Контрольні завдання до практичного заняття

з теми: «Розвиток навичок психологічної адаптації людини 

до загроз соціального середовища»

Виконання кейсу:

Дайте короткі відповіді за запитання адаптованого опитувальника, складеного відповідно до моделі BASIC Ph:

Блок 1 «Віра – Belief and values»

1. Які є у вашому житті традиції, ритуали, які ви любите (притримуєтесь)? Це можуть бути зовсім дрібні непомічені, такі як, щотижневе відвідування церкви чи похід в певний заклад?

2. Вам подобається належати до якоїсь компанії, як ніби одна велика сім’я чи спільнота, група?

Блок 2 «Емоції – Affect and emotion»

1. Чи важливо для вас мати можливість ділитися думками чи тривогами з тими, хто поруч?

2. Чи є у вас творчі захоплення, хоббі?

Блок 3 «Спілкування – Social»

1. Як ви вважаєте, наскільки важливо ділити обов’язки в сім’ї?

2. Вам подобається допомагати іншим, тим, хто знаходиться у більш важкому становищі ніж ви самі?

Блок 4 «Уява – Imagination» 
1. Вам подобається створювати щось нове? Наскільки ви новатор?

2. Імпровізація – це ваша стихія?

Блок 5 «Розсудливість – Cognition and thought» 
1. Вам важливо точно оцінити ситуацію, зібрати всю інформацію?
2. Чи важливо вам мати реалістичний сценарій майбутнього?

Блок 6 «Фізична активність – Physiology and activities»

1. Які види відпочинку вам більше подобаються? 
2. Чи користуєтесь ви техніками релаксації?
