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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників  

Галузь знань, спеціальність, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів –3 

Галузь знань: 

27 «Транспорт» Нормативна 

Модулів – 2 Спеціальність: 

275 «Транспортні технології 

(за видами)» 

Спеціалізація 275.03 

«Транспортні технології (на 

автомобільному транспорті)» 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 4-й - 

Загальна кількість годин - 

90 

Семестр 

8-й - 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 3 

самостійної роботи 

студента – 4,5 

Освітній ступінь: 

«бакалавр» 

12 год. - 

Практичні, семінарські 

24 год. - 

Лабораторні 

- год. - 

Самостійна робота 

54 год. - 

Індивідуальні завдання: - год. 

Вид контролю:  

залік 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить (%): 

для денної форми навчання – 36/54. 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці в галузі» є теоретична та 

практична підготовка майбутніх фахівців щодо створення безпечних умов діяльності і життя, 

опанування принципів гармонійного розвитку особистості і сталого розвитку суспільства; 

полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної 

діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й 

природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до 

несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів 

відповідальності за особисту та колективну безпеку. 

Завданнями вивчення дисципліни безпеки життєдіяльності та охорона праці в галузі є 

виявлення умов позитивного та негативного впливу на життєдіяльність та здоров’я людини 

зовнішніх та внутрішніх факторів, обґрунтування оптимальних умов та принципів життя. 

Результатом вивчення дисципліни є набуття студентами таких компетентностей: 

CК-10. Здатність оцінювати та забезпечувати ергономічну ефективність транспортних 

технологій. 

CК-11. Здатність оцінювати та забезпечувати безпеку транспортної діяльності 

CК-16. Здатність врахувати людський фактор в транспортних технологіях. 

Результатом вивчення дисципліни є набуття студентами таких результатів навчання: 

РН-9. Розробляти, планувати, впроваджувати методи організації безпечної діяльності у сфері 

транспортних систем та технологій. 

РН-21. Впроваджувати методи організації безпечної транспортної діяльності. 

РН-26. Досліджувати проблеми людського фактору, пов’язані з транспортом, а також 

наслідки помилок для безпеки та управління. Визначати моделі поведінки людей у зв’язку з 

помилками. 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Основи безпеки життєдіяльності людини. 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек. 

Ризик як кількісна оцінка небезпек. 

Тема 2. Природні загрози та характер їх проявів і дії на людей, тварин, рослин, об’єкти 

економіки. 

Тема 3. Техногенні небезпеки та їх наслідки. 

Тема 4. Соціально-політичні небезпеки, їх види та характеристики. Соціальні та психологічні 

фактори ризику. Поведінкові реакції населення у НС. 

Тема 5. Застосування ризик орієнтованого підходу для побудови імовірнісних структурно-

логічних моделей виникнення та розвитку НС. 

Тема 6. Психічні властивості і процеси особистості. 

Тема 7. Вплив факторів соціального середовища на людину. 

Тема 8. Оцінка станів втоми і стресу. 

Змістовий модуль 2. Заходи щодо захисту життя людини. 

Тема 1. Застосування ризик орієнтованого підходу для побудови імовірнісних структурно-

логічних моделей виникнення та розвитку НС 

Тема 2. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-функціональна 

структура захисту населення та АТО у НС 

Тема 3. Управління силами та засобами ОГ під час НС 

Тема 4. Повторення основних положень. Підведення підсумків. Підготовка до заліку. 

Тема 5. Вплив біоритмів на  працездатність людини 

Тема 6. Професійний відбір і професійна орієнтація. 

Тема 7. Загальні принципи надання першої долікарської допомоги постраждалим 

Тема 8. Засоби пожежогасіння 
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4. Структура навчальної дисципліни 
К

р
ед

и
тн

і 

м
о
д

у
л
і 

Змістовні модулі 

Кількість годин 

Всього л пр С. р. 

1 2 3 4 5 6 

№

1 

Змістовий модуль 1. Основи безпеки життєдіяльності людини 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки 

життєдіяльності, таксономія небезпек. Ризик як 

кількісна оцінка небезпек. 

6 1 2 4 

Тема 2. Природні загрози та характер їх проявів і дії на 

людей, тварин, рослин, об’єкти економіки. 
6 1 2 4 

Тема 3. Техногенні небезпеки та їх наслідки. 5 1 1 3 

Тема 4. Соціально-політичні небезпеки, їх види та 

характеристики. Соціальні та психологічні фактори 

ризику. Поведінкові реакції населення у НС. 

6 1 2 3 

Тема 5. Застосування ризик орієнтованого підходу для 

побудови імовірнісних структурно-логічних моделей 

виникнення та розвитку НС. 

6 1 2 4 

Тема 6. Психічні властивості і процеси особистості. 5  1 3 

Тема 7. Вплив факторів соціального середовища на 

людину. 
6 1 1 3 

Тема 8. Оцінка станів втоми і стресу. 5  1 3 

Разом змістовий модуль 1 45 6 12 27 

№

2 

Змістовий модуль 2. Заходи щодо захисту життя людини 

Тема 1. Застосування ризику орієнтованого підходу для 

побудови імовірнісних структурно-логічних моделей 

виникнення та розвитку НС 

6 1 2 4 

Тема 2. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та 

організаційно-функціональна структура захисту 

населення та АТО у НС 

6 1 2 4 

Тема 3. Управління силами та засобами ОГ під час НС 5 1 1 3 

Тема 4. Повторення основних положень. Підведення 

підсумків. Підготовка до заліку. 
6 1 2 4 

Тема 5. Вплив біоритмів на  працездатність людини 6  1 3 

Тема 6. Професійний відбір і професійна орієнтація. 5 1 1 3 

Тема 7. Загальні принципи надання першої долікарської 

допомоги постраждалим 
6 1 2 3 

Тема 8. Засоби пожежогасіння 5  1 3 

Разом змістовний модуль 2 45 6 12 27 

ВСЬОГО 90 12 24 54 
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5. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Застосування ризику орієнтованого підходу для побудови 

імовірнісних структурно-логічних моделей виникнення та розвитку 

НС. 

2 

2. Психічні властивості і процеси особистості. 1 

3. Вплив факторів соціального середовища на людину. 2 

4. Оцінка станів втоми і стресу. 1 

5. Вплив біоритмів на  працездатність людини 2 

6. Професійний відбір і професійна орієнтація. 1 

7. Загальні принципи надання першої долікарської допомоги 

постраждалим 
2 

8. Засоби пожежогасіння 2 

РАЗОМ 12 

 

6. Завдання для самостійної роботи 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Небезпеки та їх класифікація.  3 

2. Оцінка ризику небезпек та концепція прийнятного ризику. 3 

3. Надзвичайні ситуації природного характеру. 3 

4. Екстремальні природні явища. 3 

5. Геологічні небезпечні явища. 3 

6. Природні пожежі.  3 

7. Гідрологічні небезпечні явища. Метеорологічні стихійні явища. 4 

8. Надзвичайні ситуації техногенного характеру. 3 

9. Загальна класифікація надзвичайних ситуацій. 3 

10. Надзвичайні ситуації техногенного характеру. 3 

11. Надзвичайні ситуації соціально-політичного характеру 3 

12. Застосування ризик орієнтованого підходу для побудови 

імовірнісних структурно-логічних моделей виникнення та розвитку 

НС. 

3 

13. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-

функціональна структура захисту населення та АТО у НС. 

3 

14. Захист населення і територій у разі загрози та виникнення 

надзвичайних ситуацій. 

4 

15. Загальні положення та основні принципи захисту населення і 

територій.  

3 

16. Єдина державна система запобігання і регулювання на надзвичайні 

ситуації техногенного та природного характеру. 

4 

17. Управління силами та засобами ОГ під час НС. 3 

РАЗОМ 54 

 

7. Методи навчання 

1. словесні – лекція, пояснення, розповідь, бесіда, інструктаж; 

2. наочні – спостереження, ілюстрація, демонстрація,  

3. практичні – вправи, практичні роботи 
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8. Методи контролю 

Під час вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці в галузі» 

застосовуються поточний, модульний контроль і підсумковий контроль знань студентів. 

Останній здійснюється у формі заліку.  

Студент має право не складати екзамен і отримати оцінку за результатами ПМК, якщо він 

виконав всі види навчальної роботи без порушення встановлених термінів і отримав 

позитивну (за національною шкалою) підсумкову оцінку. 

Якщо студент отримав не задовільну оцінку або не згоден з оцінкою за результатами ПМК, 

він повинен скласти екзамен. 

Об'єктом оцінювання знань студентів є програмний матеріал дисципліни різного характеру і 

рівня складності, засвоєння якого відповідно перевіряється під час поточного контролю і під 

час проведення заліку.  

Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою. 

 

9. Схема нарахування балів 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 

тест (залік) 
Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

100 100 

Т1,2 Т3 Т4 Т5 Т1 Т2 Т3 Т4 

8 7 7 7 7 7 7 7 

Т6 Т7 Т8 Разом: 

50 

Т5 Т6 Т7,8 Разом: 

50 7 7 7 7 7 8 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 

ECТS 
Іспит Залік Бали 

A Відмінно Зараховано 90–100 

B 
Добре Зараховано 

82–89 

C 74–81 

D 
Задовільно Зараховано 

64–73 

E 60–63 

FX 

Незадовільно, з 

обов’язковим 

перескладанням окремих 

модулів 

Не зараховано 35–59 

F 

Незадовільно, з 

обов’язковим 

перескладанням повного 

курсу 

Не зараховано 0–34 

 

10. Методичне забезпечення 

Інтерактивні методи навчання, карти-схеми, макети, відеоматеріали. 

 

11. Методичне забезпечення 

1. Методичні вказівки на тему: «Загальнообов’язкове державне соціальне страхування 

від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричиняли 

втрату працездатності»/Укладачі: Дерев’янко О.В., В.О. Шлапак. - Житомир: РВВ ЖДТУ, 

2008. – 40 с. 
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2. Методичні вказівки до аудиторного та самостійного вивчення дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» для студентів галузі знань 0305«Економіка і підприємництво» (денної та 

заочної форми навчання) / Укладач: Дерев’янко О.В. - Житомир: РВВ ЖДТУ, 2011. - 118 с.  

3. Методичні вказівки до виконання контрольної роботи з дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» для студентів галузі знань 0305«Економіка і підприємництво» (денної та 

заочної форми навчання) / Укладач: Дерев’янко О.В., Сивко В.Й., Панасюк А.В. - Житомир: 

РВВ ЖДТУ, 2011. - 50 с.  

4. Методичні вказівки з розробки питань охорони праці в дипломних проектах / 

Укладачі: В.Й. Сивко, Дерев’янко О.В. - Житомир, ЖДТУ, 2004.- 45 с. 

5. Методичні вказівки до аудиторного та самостійного вивчення дисципліни «Основи 

охорони праці» (для студентів напряму підготовки 6.050301 «Гірництво»). / Укладачі: В.Й. 

Сивко, С.С. Іськов - Житомир, РВВ ЖДТУ, 2010.- 62 с. 

6. Методичні вказівки до виконання розрахунково-графічної роботи з курсу «Безпека 

життєдіяльності» (для студентів спеціальності 7.05030101 «Розробка родовищ та 

видобування корисних копалин» за напрям підготовки 6.050301 «Гірництво») / Укладачі: 

А.В. Камських, Т.Є. Камських – Житомир, ЖДТУ, 2014. - 23 с.  

 

12. Рекомендована література 

Основні законодавчі та нормативно-правові акти 

1. ДСТУ 2272-2006 „Пожежна безпека. Терміни та визначення основних понять”. 

2. Конституція України. Основний закон. – К., 1996. 

3. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). - Київ: Відділ поліграфії Українського 

центру держсанепіднагляду МОЗ України, 1998. - 125 с. 

4. Про адміністративні порушення: Закон України. – К., 1993. 

5. Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення: Закон 

України // Відомості Верховної Ради України. – 1994. – № 27.  

6. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 

1998 р. – К., 1998. 

7. Про охорону здоров'я: Закон України. – К., 1992. 

8. Про охорону праці: Закон України. – К., 1992. 

9. Про пожежну безпеку: Закон України. – К., 1993. 

10. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. – К., 1993. 

11. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 

1998 р. – К., 1998. 

12. Про охорону здоров'я: Закон України. – К., 1992. 

13. Про пожежну безпеку: Закон України. – К., 1993.  
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