Контрольні завдання до практичного заняття

з теми: «Воля і безвілля як психічні процеси свідомої регуляції людиною 

своєї діяльності та поведінки»

Розкрити будь-які 3 питання щодо наступних проблемних ситуацій:
1. У житті трапляється так, що, прийнявши рішення, людина починає сумніватися в його правильності й не виконує його. Чим можна пояснити виникнення таких суперечностей? Про які особливості волі особистості це свідчить?
2. Добре відомо, що коли тому, хто тільки навчається їздити на велосипеді, сказати, що зараз він упаде, то він справді падає. Які механізми волі виявляються при цьому?
3. Іноді дорослі, спілкуючись із дітьми, вживають такі висловлювання: «У тебе, як завжди, в голові самі тільки дурниці», «Я нічого кращого від тебе і не чекав». Чи завжди подібні зауваження можуть дати позитивний ефект? На формування яких якостей дитини це впливає?
4. В яких випадках оцінка вчинків людини може стимулювати її волю?
5. Які прийоми роботи над собою можуть сприяти формуванню вольових якостей?
