Kapitel 7. Bewegung
Заняття 18. Thema: „Aktiv und fit. Jeden Tag zum Training“
Основні питання:
· Gesundes Leben
· Ernährung
· Sport und Bewegung
· Trainingsgewohnheiten
1. Фонетична та лексична розминка: опрацювання лексики за темами «Здоровий спосіб життя», «Харчування», «Фізична активність», «Тренування» (Kursbuch, с. 66–67).
2. Аудіювання: прослуховування діалогів про спортивні заняття, здорове харчування та щоденні тренування; виконання завдань на розуміння прослуханого (Kursbuch, с. 66–67).
3. Виконання вправ на розвиток мовно-комунікативної компетентності: обговорення корисних звичок, режиму харчування, видів фізичної активності та особистих спортивних уподобань (Kursbuch, впр. 1–5, с. 66–67).
4. Формування лексико-граматичних навичок та вмінь: опрацювання конструкцій із Infinitiv mit zu, повторення модальних дієслів, тематичної лексики та дієслів для опису фізичної активності (Arbeitsbuch, впр. 1–5, с. 64–65).
5. Формування мовленнєвої компетентності: складання рекомендацій щодо здорового способу життя, опис власного режиму тренувань, висловлення порад щодо правильного харчування.
Домашнє завдання: Arbeitsbuch, с. 64–65; підготувати повідомлення „Wie bleibe ich aktiv und fit?“.
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