Есе-презентація «Рекорди у сучасному спорті та перспективи їх зростання»

1. Мета та загальний опис
Здобувач досліджує динаміку рекордів в обраному виді спорту, з’ясовує, що стоїть за їх зростанням (тренування, технології, харчування, медицина, правила), і обґрунтовано оцінює, чи можуть рекорди зростати й далі. Результат подається у форматі есе-презентації: слайди з коротким текстом, графіками й візуалами, а аргументація розгорнута в пояснювальному тексті (у нотатках до слайдів або в окремому короткому файлі).
Обсяг: 8–12 слайдів + текстове есе 2-3 сторінки або розгорнуті нотатки до слайдів.
Тривалість захисту: 7–8 хвилин + 2–3 хвилини запитань.

2. Тема для кожного студента
Студент обирає один вид спорту (легка атлетика, плавання, важка атлетика, велоспорт, гімнастика, лижі, стрільба, тощо) і конкретну дисципліну або групу дисциплін. Приклади: біг на 100 м, плавання вільним стилем 100 м, ривок у важкій атлетиці, марафон, стрибки у висоту.

3. Зміст роботи (структура презентації та есе)
	№
	Розділх
	Слайди
	Що має бути

	1
	Титульний слайд
	1
	Тема, ПІБ, група, вид спорту, дисципліна

	2
	Вступ
	1
	Актуальність, мета, дослідницьке питання, гіпотеза

	3
	Історія рекордів у виді спорту
	2
	Хронологія ключових рекордів, лінія тренду (графік за 50–100 років), перші офіційно зафіксовані результати

	4
	Поточний стан рекордів
	1
	Світові та національні рекорди, їхні автори, дата й умови встановлення, «вік» рекорду

	5
	Чинники зростання результатів
	2–3
	Тренувальні методики, спортивна наука, екіпірування й технології (костюми, взуття, інвентар), харчування, відновлення, масштаб відбору, зміни правил, інфраструктура

	6
	Проблемні аспекти
	1
	Допінг, дискусії навколо технологічного допінгу, спірні та анульовані рекорди, ризики для здоров’я

	7
	Аналіз перспектив
	1-2
	Прогноз: чи є фізіологічна межа, у яких дисциплінах зростання сповільнилося, а де ще можливе; порівняння з думками фахівців

	8
	Власні висновки
	1
	Відповідь на дослідницьке питання, підтвердження чи спростування гіпотези


4. Критерії оцінювання (максимум 25 балів)
	Критерій
	Що оцінюється
	Бали

	Зміст і глибина дослідження
	Точність фактів, повнота історії рекордів, розкриття чинників
	5

	Аналітична частина
	Графік динаміки, розрахунки, коректні висновки з даних
	3

	Прогноз і аргументація
	Обґрунтованість прогнозу, врахування різних сценаріїв, критичне мислення
	3

	Структура та логіка
	Відповідність плану, послідовність, чіткі вступ і висновки
	3

	Джерела
	Кількість, якість, актуальність, правильне оформлення
	3

	Візуальне оформлення
	Дизайн слайдів, якість графіків, читабельність, єдиний стиль
	3

	Захист (виступ)
	Чіткість мовлення, дотримання часу, відповіді на запитання
	5

	Разом
	
	25



6. Додаткові поради студентам
1. Обирайте дисципліни з чітко вимірюваним результатом (час, відстань, вага), адже так простіше будувати графіки.
1. Порівнюйте рекорди чоловіків і жінок, адже це дає цікаві аналітичні висновки.
1. Шукайте «парадокси»: рекорди, що тримаються десятиліттями (наприклад, у деяких метаннях), і дисципліни з частим оновленням.
1. Для захисту підготуйте один сильний висновок, який аудиторія запам’ятає.
1
