VOCABULARY PROMPT — ADAPTABILITY & MOBILITY
	Phrase
	Definition
	Ukrainian Equivalent

	step outside your comfort zone
	enter an unfamiliar or challenging situation
	вийти із зони комфорту

	navigate unfamiliar situations
	manage situations you do not know well
	орієнтуватися в незнайомих ситуаціях

	deal with uncertainty
	manage situations without complete predictability
	справлятися з невизначеністю

	tolerate ambiguity
	remain effective when situations are unclear
	толерувати неоднозначність

	develop independence
	become more self-reliant
	розвивати самостійність

	solve unfamiliar problems
	handle new problems successfully
	розв'язувати незнайомі проблеми

	build confidence
	gradually increase self-confidence
	розвивати впевненість

	adjust expectations
	change expectations according to circumstances
	коригувати очікування

	experience homesickness
	feel sadness from being away from home
	відчувати тугу за домом

	cope with homesickness
	manage emotional difficulty caused by being away from home
	справлятися з тугою за домом

	develop cultural awareness
	increase understanding of cultural differences
	розвивати культурну обізнаність

	become self-reliant
	become able to manage independently
	ставати самостійним

	learn through experience
	acquire understanding from practical experience
	навчатися через досвід

	reflect on experience
	critically consider what was learned from experience
	рефлексувати над досвідом

	personal growth
	development of personal abilities and maturity
	особистісний розвиток



