ДЕНЬ 6
ОЦІНКА РЕКРЕАЦІЙНОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА ПРИРОДНУ ТЕРИТОРІЮ

Мета. Ознайомлення студентів із методами оцінки рекреаційного навантаження на природні екосистеми та формування навичок польового екологічного моніторингу території.

Основні завдання
Під час практичного заняття студенти повинні:
· оцінити рівень рекреаційного навантаження на територію;
· виявити ознаки антропогенного впливу;
· дослідити стан рослинного та ґрунтового покриву;
· визначити ступінь засміченості території;
· оцінити пошкодження природних компонентів;
· сформувати висновки щодо екологічного стану території.

Місце проведення
· лісовий масив;
· рекреаційна зона;
· прибережна територія річки;
· територія поблизу університету.

Теоретичні відомості
Надмірне рекреаційне навантаження призводить до ущільнення та руйнування ґрунтового покриву, витоптування трав’янистої рослинності, пошкодження молодих дерев і чагарників, зменшення видового різноманіття та порушення природних зв’язків між компонентами екосистеми. У прибережних зонах та лісових масивах це може спричиняти розвиток ерозійних процесів, погіршення умов існування тварин і зниження здатності екосистем до самовідновлення.
Оцінка рекреаційного навантаження є важливим етапом польових екологічних досліджень, оскільки дозволяє визначити ступінь антропогенного впливу на природне середовище та розробити рекомендації щодо раціонального використання і збереження природних територій.
Основними ознаками рекреаційного впливу є:
· витоптування території;
· ущільнення ґрунту;
· пошкодження дерев;
· засмічення;
· руйнування рослинного покриву;
· поява стихійних місць відпочинку.





Хід практичного заняття
1. Вступний інструктаж
Викладач:

2. Польові дослідження
Студенти проводять:

	Оцінку стану території
· наявність сміття;
· ступінь витоптування;
· ущільнення ґрунту;
· пошкодження дерев;
· стан рослинності.

	Оцінку рекреаційного впливу
· наявність стежок;
· місця відпочинку;
· сліди багать;
· витоптування трав’яного покриву;
· механічні пошкодження природних об’єктів.
	Фотофіксацію
· проблемних ділянок;
· пошкоджених рослин;
· місць найбільшого антропогенного впливу.




ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА

Кожна група студентів проводить оцінку визначеної ділянки території та заповнює польову картку рекреаційного навантаження.

Польова картка оцінки рекреаційного навантаження
	Показник
	Характеристика

	Наявність сміття
	

	Ступінь витоптування
	

	Ущільнення ґрунту
	

	Пошкодження дерев
	

	Стан рослинності
	

	Наявність місць відпочинку
	

	Сліди багать
	

	Ознаки ерозії
	

	Загальний рівень навантаження
	



ЗАВДАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ
1. Провести оцінку рекреаційного навантаження на територію.
2. Виявити основні екологічні проблеми ділянки.
3. Провести фотофіксацію проблемних місць.
4. Оцінити стан ґрунтового та рослинного покриву.
5. Запропонувати заходи щодо зменшення антропогенного впливу.
6. Сформулювати висновки щодо екологічного стану території.


РЕКОМЕНДОВАНІ МОБІЛЬНІ ЗАСТОСУНКИ
Для визначення рослинності, фотофіксації та польових спостережень студентам рекомендовано використовувати:
· PlantNet;
· iNaturalist;
· Google Lens;
· Google Maps.
ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ
Після завершення польових досліджень студенти:
· аналізують результати спостережень;
· визначають основні джерела антропогенного впливу;
· оцінюють рівень рекреаційного навантаження;
· формують рекомендації щодо охорони території.
РЕЗУЛЬТАТ РОБОТИ
Результатом практичного заняття є:
· оцінка рекреаційного навантаження на природну територію;
· визначення основних екологічних проблем;
· фотофіксація проблемних ділянок;
· формування практичних навичок польового екологічного моніторингу.
ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ ЗВІТУ СТУДЕНТА
За результатами практичного заняття студент повинен оформити звіт, який містить:
1. Тему практичного заняття.
2. Мету роботи.
3. Коротку характеристику досліджуваної території.
4. Результати польових спостережень.
5. Заповнену польову картку оцінки рекреаційного навантаження.
6. Фотофіксацію проблемних ділянок.
7. Опис основних екологічних проблем території.
8. Аналіз рівня антропогенного впливу.
9. Висновки щодо екологічного стану території.
10. Пропозиції щодо зменшення рекреаційного навантаження.
РЕКОМЕНДОВАНА СТРУКТУРА ЗВІТУ
· Титульна сторінка
· Тема та мета роботи
· Характеристика території
· Результати спостережень
· Польова картка оцінки
· Фотофіксація
· Аналіз результатів
· Висновки
· Рекомендації
[bookmark: _GoBack]ФОРМА ПОДАННЯ
Звіт має бути оформлений у друкованому вигляді.
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ДЕНЬ 6   ОЦІНКА РЕКРЕАЦІЙНОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА ПРИРОДНУ  ТЕРИТОРІЮ     Мета .   Ознайомлення студентів із методами оцінки рекреаційного  навантаження на природні екосистеми та формування навичок польового  екологічного моніторингу території.     Основні завдання   Під час практичного заняття студенти повинні:      оцінити рівень рекреаційного навантаження на територію;      виявити ознаки антропогенного впливу;      дослідити стан рослинного та ґрунтового покриву;      визначити ступінь засміченості території;      оцінити пошкодження приро дних компонентів;      сформувати висновки щодо екологічного стану території.     Місце проведення      лісовий масив;      рекреаційна зона;      прибережна територія річки;      територія поблизу університету.     Теоретичні відомості   Надмірне рекреаційне навантаження призводить до ущільнення та  руйнування ґрунтового покриву, витоптування трав’янистої рослинності,  пошкодження молодих дерев і чагарників, зменшення видового різноманіття та  порушення природних зв’язків між компонентами еко системи. У прибережних  зонах та лісових масивах це може спричиняти розвиток ерозійних процесів,  погіршення умов існування тварин і зниження здатності екосистем до  самовідновлення.   Оцінка рекреаційного навантаження є важливим етапом польових  екологічних дос ліджень, оскільки дозволяє визначити ступінь антропогенного  впливу на природне середовище та розробити рекомендації щодо раціонального  використання і збереження природних територій.   Основними ознаками рекреаційного впливу є:      витоптування території;      ущільнення ґрунту;      пошкодження дерев;      засмічення;      руйнування рослинного покриву;      поява стихійних місць відпочинку.            

