HaByanbHa gucuunniHa

«OCHOBU NIArotoOBKU OEPXABU OO OBOPOHW»

OUIHIOBAHHA MOTOYHUX 3AHATD:

Kinbkictb 6anis 3a Bignosigb

LWkana EKTC | HauioHanbHa wkKana 100-6anbHa WwKana .
Ha 3aHATTI

BigmiHHO 90-100 3,4-3,7

82-89 3,0-3,3

flobpe 74-81 2,7-2,9

3a40Bi/IbHO 64-73 i = e

60-63 2,0-2,3

He3afoBinbHO 35-59 P2
0-34 0-1,2

AnA QOonyckKy Ao 30A41 MK HEOBXIAHO HABPATH
MIN=18,5 BAJlIB, NP LLbOMY:

3M 1- 3.7 BAJIU;
3M 2 - 3,7 BAJIN;
3M 3 - 11,1 BAJIN.
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