
Практична робота №4 

Тема: Ціль сталого розвитку 2 «Подолання голоду, розвиток сільського 

господарства» 

Мета: сформувати розуміння глобальних та національних викликів у сфері 

продовольчої безпеки, розвинути навички аналізу статистичних даних щодо 

стану харчування населення та продуктивності сільського господарства, а також 

здатність оцінювати доступність здорового харчування для різних соціальних 

груп  

Теоретичні відомості: 

Ціль сталого розвитку 2 спрямована на ліквідацію голоду, забезпечення 

продовольчої безпеки, поліпшення харчування та сприяння сталому розвитку 

сільського господарства. Це передбачає стимулювання сталих методів ведення 

сільського господарства: підтримку дрібних фермерів і забезпечення 

рівноправного доступу до землі, технологій і ринків. Для цього також потрібне 

міжнародне співробітництво з метою залучення інвестицій в інфраструктуру і 

технології для підвищення продуктивності сільського господарства. Разом із 

виконанням інших цілей, викладених тут, до 2030 року ми зможемо подолати 

голод. 

Продовольча безпека - це стан економіки держави, при якому 

забезпечується продовольча незалежність країни та гарантується фізична й 

економічна доступність для кожної людини продуктів харчування в обсягах та 

асортименті, які необхідні для активного та здорового життя. 

Глобальні завдання ЦСР 2: 

2.1 До 2030 року покінчити з голодом і забезпечити всім, особливо бідним і 

людям в уразливих ситуаціях, включаючи немовлят, цілорічний доступ до 

безпечної, поживної і достатньої їжі. 

2.2 До 2030 року покінчити з усіма формами недоїдання, у тому числі 

шляхом досягнення до 2025 року узгоджених на міжнародному рівні цільових 

показників стосовно затримки росту і виснаження у дітей віком до 5 років, а 

також задовольняти потреби у харчуванні підлітків, вагітних і жінок, що годують 

груддю, та осіб похилого віку. 

2.3 До 2030 року подвоїти продуктивність сільського господарства та 

доходи дрібних виробників продовольства, зокрема жінок, представників 

корінних народів, фермерських родинних господарств, скотарів і рибалок, у тому 

числі завдяки гарантованому і рівному доступу до землі, інших виробничих 

ресурсів і чинників сільськогосподарського виробництва, знань, фінансових 

послуг, ринків і можливостей для збільшення доданої вартості і зайнятості в 

несільськогосподарських секторах. 

2.4 До 2030 року забезпечити створення стійких систем виробництва 

продуктів харчування і впровадити методи ведення сільського господарства, які 

дозволяють підвищувати продуктивність і обсяги виробництва, сприяють 

збереженню екосистем, зміцнюють здатність адаптуватися до зміни клімату, 

екстремальних погодних явищ, посух, повеней та інших лих і поступово 

покращують якість земель і ґрунтів. 

2.5 До 2020 року забезпечити збереження генетичного різноманіття насіння 

і культивованих рослин, а також сільськогосподарських і домашніх тварин та 

відповідних їм диких видів, у тому числі шляхом належного збереження 



різноманітних банків насіння і рослин на національному, регіональному та 

міжнародному рівнях, і сприяти розширенню доступу до генетичних ресурсів і 

пов'язаних з ними традиційних знань та справедливому і рівному розподілу 

вигод від їх використання. 

2.a Збільшити інвестиції, в тому числі шляхом активізації міжнародного 

співробітництва, в сільську інфраструктуру, сільськогосподарські дослідження і 

послуги з поширення сільськогосподарських знань, розробку технологій, 

створення генетичних банків рослин і тварин з метою зміцнення потенціалу в 

сфері сільськогосподарського виробництва. 

2.b Виправити і попередити обмеження і перекручування на світових ринках 

сільськогосподарської продукції, в тому числі шляхом паралельної ліквідації 

всіх форм субсидування експорту сільськогосподарської продукції і всіх 

експортних заходів з аналогічним ефектом. 

Завдання 1. Аналіз статистичних даних  
Перейдіть на офіційний сайт Державної статистики України 

(https://sdg.ukrstat.gov.ua/uk/2/ ) та знайдіть розділ, присвячений ЦСР 2 

«Подолання голоду». Проаналізуйте тенденції та відповідайте на питання:  

1. Чи покращується продовольча безпека в Україні? 

2. Які регіони України мають найнижчий рівень продовольчої безпеки? 

3. Як змінюється структура харчування українців? 

4. Чи зростає продуктивність сільського господарства? 

Зробіть відповідні висновки щодо стану продовольчої безпеки в Україні та 

визначте основні проблеми. 

Завдання 2. Аналіз глобальної ситуації 

Перейдіть на офіційний сайт Global Hunger Index 

https://www.globalhungerindex.org/ та знайдіть розділ з інтерактивною картою. 

Уважно розгляньте кольорову легенду карти, яка показує різні рівні голоду в 

країнах світу за допомогою різних кольорів.  

Знайдіть та проаналізуйте п'ять країн світу, які мають найвищі показники 

індексу голоду, тобто найгіршу ситуацію з продовольчою безпекою. 

Проаналізуйте, на якому континенті розташована більшість з цих п'яти країн з 

найгіршими показниками - можливо, чотири або всі п'ять країн знаходяться на 

одному континенті, що вказує на регіональну специфіку проблеми голоду. 

Проаналізуйте, що спільного може бути у цих країн, які фактори об'єднують їх і 

можуть пояснювати високий рівень голоду - це можуть бути такі причини як 

тривалі збройні конфлікти або громадянські війни, крайня бідність та низький 

рівень економічного розвитку, частіші посухи та інші наслідки зміни клімату, 

політична нестабільність, слабкість державних інституцій, високий рівень 

корупції, або їх комбінація.  

Знайдіть п'ять країн світу з найнижчими показниками індексу голоду, тобто 

країни, де проблема голоду майже не існує і продовольча безпека знаходиться на 

високому рівні. Проаналізуйте, що об'єднує ці країни з найкращими показниками 

продовольчої безпеки - подумайте про їхні спільні характеристики, такі як 

високий рівень економічного розвитку та ВВП на душу населення, стабільна 

політична ситуація та відсутність конфліктів, розвинена система соціального 

захисту населення, ефективне та продуктивне сільське господарство, хороша 

https://sdg.ukrstat.gov.ua/uk/2/
https://www.globalhungerindex.org/


інфраструктура для зберігання та розподілу продовольства, високий рівень 

освіти населення, або демократичні інституції. Зробіть відповідні висновки. 

Завдання 3. Аналіз цін на продукти харчування та доступності 

здорового харчування 

Створіть базовий продуктовий кошик на тиждень: Використайте 

рекомендації МОЗ щодо здорового харчування, включіть всі основні групи 

продуктів, розрахуйте на різну кількість осіб (1, 2 особи) 

Проведіть моніторинг цін: зафіксуйте ціни у 3-5 типах торгових точок, 

порівняйте ціни на локальні та імпортні продукти. Відзначте сезонні коливання 

(якщо можливо). Розрахуйте вартість: мінімального продуктового кошика у 

різних місцях, здорового тижневого раціону, місячних витрат на харчування 

Проаналізуйте доступність: порівняйте з середніми доходами різних груп 

населення, визначте, чи можуть малозабезпечені сім'ї дозволити собі здорове 

харчування. 

Розробіть рекомендації: як зробити здорове харчування доступнішим? 

Поради з раціонального планування бюджету на харчування 

Контрольні запитання 

1. Які основні показники (індикатори) використовуються в Україні для 

вимірювання рівня продовольчої безпеки в рамках ЦСР 2? Поясніть зміст 

кожного показника. 

2. Що таке продовольча безпека і які її основні виміри (доступність, 

фізична і економічна доступність, використання, стабільність)? 

3. Проаналізуйте динаміку показників продовольчої безпеки в Україні за 

останні роки. Які фактори найбільше впливають на погіршення або покращення 

ситуації? 

4. Чому сім'ї з дітьми та малозабезпечені верстви населення є найбільш 

вразливими до продовольчої небезпеки? Які механізми можуть допомогти цим 

групам? 

5. На основі вивченого досвіду назвіть три найефективніші стратегії 

подолання голоду та забезпечення продовольчої безпеки. Обґрунтуйте свою 

відповідь. 
 


