ПРАКТИЧНА РОБОТА №6
Тема. Фізичні фактори небезпеки
Мета: сформувати у студентів уявлення про основні фізичні фактори небезпеки, ознайомити з допустимими рівнями впливу, розвинути навички оцінки ризиків і вибору заходів захисту.

Теоретичні відомості
Фізичні фактори небезпеки – це фактори навколишнього середовища, які можуть негативно впливати на здоров’я людини через фізичні процеси або явища.

Основні види фізичних факторів:
Шум – безладні звукові коливання різної частоти та інтенсивності.
Вібрація – механічні коливання твердих тіл.
Іонізуюче та неіонізуюче випромінювання
Електромагнітні поля
Освітлення (недостатнє або надмірне)
Температура (висока або низька)
Мікроклімат (вологість, швидкість руху повітря).

Вплив на організм:
шум → втрата слуху, стрес
вібрація → захворювання опорно-рухового апарату
випромінювання → мутації, онкологічні ризики
температура → перегрів або переохолодження
освітлення → порушення зору


Практична робота
Завдання 1. 
Визначте, які фізичні фактори небезпеки присутні в ситуації:
Студент працює за комп’ютером 8 годин у приміщенні з поганим освітленням та шумом від обладнання.

Вкажіть:
перелік небезпечних факторів
можливі наслідки для здоров’я.
Завдання 2. 
Порівняйте вплив шуму та вібрації на організм людини.
Оформіть відповідь у вигляді таблиці:
джерело
вплив
можливі захворювання
заходи захисту.

Завдання 3. 
Проаналізуйте ситуацію: Робота на відкритому повітрі влітку при температурі +32°C.
Визначте:
небезпечні фактори
можливі ризики
заходи профілактики

Завдання 4. 
Наведіть приклади 3 фізичних факторів небезпеки у повсякденному житті студента.
Для кожного:
джерело
вплив
спосіб захисту

Завдання 5.
Визначити, на яку величину потрібно знизити рівень звукового тиску під час роботи компресора з рівнем звукової потужності N, дБ, що встановлений на території підприємства на відстані L, м, від житлового будинку. Фактор спрямованості звучання компресора – Ф, допустимий рівень звукового тиску в житлових приміщеннях складає 40 дБА (див. табл.).
Таблиця 
	Вихідні дані
	Варіант

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Рівень звукової потужності компресора N, дБ
	100
	98
	96
	97
	100
	102
	104
	100
	97
	98

	Відстань від джерела шуму до будинку L, м
	100
	97
	98
	104
	102
	100
	97
	96
	98
	100

	Фактор спрямованості Ф
	2,0
	1,8
	1,9
	1
	2,3
	2,1
	1,5
	1,7
	1,9
	2,4



Вказівки до розв’язання задачі 
[bookmark: _GoBack]
Для умов відкритого простору очікуваний рівень звукового тиску на деякій відстані від джерела шуму, дБ, можна визначити за формулою акустичного розрахунку

,
де N – рівень звукової потужності джерела, дБ;
Ф – фактор спрямування звуку джерела;
S – площа поверхні, на яку поширюється звук. Вона визначається як площа умовної півсфери з центром у джерелі шуму та радіусом r, що дорівнює відстані від джерела до розрахункової точки;





 – втрати звукової потужності на шляху поширення звуку від джерела до розрахункової точки. За відсутності перешкод для шуму на невеликих (до 50 м) відстанях =0. При відстанях більше ніж 50 м при поширенні звукових хвиль в повітрі спостерігається їх затухання через густину повітря та молекулярне затухання орієнтовно за такою залежністю: при збільшенні відстані від джерела шуму до розрахункової точки в два рази рівень шуму зменшиться на 6 дБ. Тобто, якщо припустити, що при відстані 50 м  = 0, то при відстані 100 м  = 6 дБ, при відстані 200 м  =12 дБ.
Якщо порівняти очікуваний рівень звукового тиску з допустимим, можна визначити, на яку величину необхідно знизити шум у районі житлового будинку.


Контрольні запитання
1. Що таке фізичні фактори небезпеки?
Наведіть їх загальну характеристику.
2. Які основні види фізичних факторів небезпеки ви знаєте?
Коротко охарактеризуйте кожен із них.
3. Який вплив має шум на організм людини?
Які можливі наслідки тривалого впливу?
4. Чим відрізняється дія вібрації від дії шуму?
Які системи організму вони уражають?
5. Що таке мікроклімат виробничого середовища?
Які параметри його характеризують?
6. Які фактори визначають безпечний рівень освітлення?
До чого може призвести його порушення?
7. Які існують основні методи захисту від фізичних факторів небезпеки?
Наведіть приклади.
8. Як оцінюється сумарний рівень шуму від кількох джерел?
Чому не можна просто додавати значення в децибелах?
9. Які заходи необхідно застосовувати для зниження впливу фізичних факторів у виробничих умовах?
Розподіліть їх на технічні, організаційні та індивідуальні.
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