
Теми для написання есе: 

➢ Вплив урбанізації на стан здоров’я людини та якість життя. 

➢ Екологічна поведінка сучасної людини: фактори, бар’єри та шляхи 

формування. 

➢ Антропогенні зміни біосфери: чи можлива стійка рівновага між 

суспільством і природою? 

➢ Роль екологічної освіти у формуванні відповідального ставлення до 

довкілля. 

➢ Психологічний вплив техногенного середовища на людину: стрес, 

інформаційне перевантаження, шум. 

➢ Екологічна етика: моральні принципи взаємодії людини з природою. 

➢ Кліматичні зміни як результат діяльності людини: глобальні виклики та 

локальні наслідки. 

➢ Якість питної води як ключовий фактор екологічної безпеки людини. 

➢ Сміттєві проблеми мегаполісів: вплив на здоров’я та можливості 

мінімізації відходів. 

➢ Зелена інфраструктура міста: як природні елементи покращують 

добробут людини. 

Вимоги до оформлення есе 

1. Загальні вимоги: 

• Есе подається в електронному вигляді (формат: doc/docx або pdf). 

• Обсяг: 2–4 сторінки основного тексту. 

• Мова роботи: українська. 

2. Параметри сторінки та тексту: 

• Шрифт: Times New Roman. 

• Розмір шрифту: 14 pt. 

• Міжрядковий інтервал: 1,5. 

• Поля: 

o ліве — 25 мм, 



o праве — 15 мм, 

o верхнє — 20 мм, 

o нижнє — 20 мм. 

• Абзацний відступ: 1,25 см. 

3. Структура есе 

1) Титульна сторінка (обов’язково, окремим файлом або першою 

сторінкою) 

В електронному вигляді титульна сторінка повинна містити: 

• Назву закладу освіти. 

• Назву дисципліни. 

• Тему есе. 

• Прізвище та ім’я студента. 

• Групу. 

• Прізвище та ініціали викладача. 

• Місто й рік виконання. 

2) Вступ (5–8 речень). Короткий опис актуальності теми, мети й підходу 

до розгляду. 

3) Основна частина (1,5–2,5 сторінки): 

• Логічний розгляд теми. 

• Використання прикладів, порівнянь, авторської позиції. 

• Не допускається надмірна «вода» чи суто описовий характер. 

4) Висновки (5–7 речень). Узагальнення, власний підсумок, визначення 

значущості теми. 

4. Технічні вимоги до електронного файлу 

• Назва файлу: Ese_Pryzvyshche_Tema.docx (або pdf). 

• Файл не повинен містити зайвих зображень чи декоративних елементів. 



• Текст повинен бути відформатований рівномірно; не допускаються 

різні шрифти або необґрунтовані виділення. 

 


