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Програма практики для здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «бакалавр» 

спеціальності 256 «Національна безпека (за окремими сферами забезпечення і 

видами діяльності)» за освітньо-професійною програмою «Національна безпека 

(за окремими сферами забезпечення і видами діяльності)» затверджена Вченою 

радою факультету гірничої справи, природокористування та будівництва 

27 серпня 2024 р., протокол № 8. 
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1. Загальні питання організації та проходження практики 

Практика для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

спеціальності 256 «Національна безпека (за окремими сферами забезпечення і 

видами діяльності)» здійснюється у відповідності до Положення про проведення 

практики здобувачів вищої освіти Державного університету «Житомирська 

політехніка», а також відповідно до Закону України «Про освіту», Закону 

України «Про вищу освіту», положення «Про проведення практики студентів 

вищих навчальних закладів України», затвердженого наказом Міністерства 

освіти України від 08.04.1993 р. № 93 (зі змінами), листів Міністерства освіти і 

науки України від 07.02.09 р. № 1/9-93 «Про практичну підготовку студентів», 

рекомендацій про проведення практики студентів вищих навчальних закладів 

України, розроблених Державною науковою установою «Інститут інноваційних 

технологій і змісту освіти». 

Практика здобувачів є невід’ємною складовою частиною процесу 

підготовки бакалаврів у закладах вищої освіти. Дана практика проходить у 

другому семестрі та відбувається у обсязі 3 кредитів. За період практики 

здобувачі набувають практичних навичок. 

 

1.1. Мета та завдання практики 

Метою вишколу є формування у студентів професійно важливих фізичних, 

психологічних та тактико-спеціальних навичок, переважно для виконання 

завдань у сфері національної безпеки. Вишкіл спрямований на вдосконалення 

фізичної витривалості, командної взаємодії, тактичного мислення, 

стресостійкості та навичок орієнтування в польових умовах. 

Завдання: 

 покращення фізичної підготовки, що включає розвиток витривалості, 

сили, швидкості та координації.  

 тактико-спеціальна підготовка спрямована на формування навичок 

командної взаємодії, отриманого пересування, маскування та дій у складних 

умовах.  

 орієнтування на місцевості є елементом підготовки, що передбачає 

навчання з використанням карт, компаса та GPS, визначення азимутів та 

практичне орієнтування в природних умовах.  

 Тактична медицина включає навчання основам надання першої 

медичної допомоги, алгоритму дій при пораненнях, евакуації постраждалих та 

застосуванні імпровізованих засобів для стабілізації стану постраждалих до 

прибуття медиків. 

 Психологічна підготовка спрямована на розвиток стресостійкості, 

емоційної витривалості та здатності зосереджуватися під тиском.  

 Командна взаємодія та лідерство розвиваються через групові вправи, 

що стимулюють колективну роботу, комунікацію та прийняття рішень у команді.  
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1.2. Компетентності та програмні результати 

В результаті проходження практики здобувач має оволодіти наступними 

компетентностями:  

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 5. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  

ЗК 9. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

СК 8. Здатність формувати систему цінностей та національної ідентичності, 

діяти соціально відповідально, бути критичним і самокритичним, працювати 

автономно та в команді (включаючи навички лідерства), організовувати та 

здійснювати заходи забезпечення національної безпеки. 

СК 12. Здатність витримувати різнопланові фізичні та психологічні 

навантаження, застосовувати основні правила стрільби, надавати домедичну 

допомогу. 

Найменування програмних результатів, які забезпечує практика: 

ПРН 15. Вміти розуміти вплив політичної системи на національну 

ідентичність, взаємозв’язок етнічності, національних менших, історичної пам’яті 

та національної ідентичності як запоруки забезпечення національної безпеки та 

розвитку патріотизму в умовах мирного часу та в умовах війни.  

ПРН 17. Готувати для ухвалення обґрунтовані рішення, здійснювати 

функції управління під час здійснення професійної діяльності в різних умовах та 

демонструвати приклади лідерства та відповідальності за свою діяльність, до 

співробітництва та роботи в команді, організовуючи професійну діяльність на 

засадах людиноцентричності, брати активну участь у соціальному та 

політичному житті на місцевому, регіональному та державному рівнях. 

ПРН 18. Володіти знаннями та навичками щодо порядку, прийомів і засобів 

надання домедичної допомоги постраждалим особами, які не мають медичної 

освіти. 

ПРН 19. Переносити тривалі різнопланові фізичні та психологічні 

навантаження, пов’язані з виконанням службових обов’язків, володіти 

відповідними достатніми знаннями та навичками використання вогнепальної 

зброї. 

ПРН 25. Мати творче, гнучке та критичне мислення, наполегливість, 

активність, комунікабельність, стресостійкість, навички самоконтролю та 

об’єктивного самооцінювання, особисту мотивацію на виконання завдань із 

забезпечення національної безпеки.  

Вишкіл сприяє вдосконаленню механізмів отримання здобувачами знань, 

практичних навичок та мотиваційних складових, необхідних для формування 
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патріотизму та активної громадської позиції здобувачів, поваги до виконання 

обов’язку із захисту незалежності та територіальної цілісності України. 

 

1.3. Організація практики 

Організація практики здійснюється відповідно до навчального плану 

підготовки здобувачів за спеціальністю 256 «Національна безпека (за окремими 

сферами забезпечення і видами діяльності)»та спрямована на отримання 

практичних навичок, які є для виконання професійних завдань у сфері безпеки. 

Практика проходить у визначений період на спеціально підготовлених 

локаціях, що забезпечує можливість ефективного виконання всіх запланованих 

навчально-тренувальних завдань. Вишкіл включає проведення занять у 

форматах теоретичних інструктажів, практичних тренувань, тактичних вправ та 

змагань. 

Перед початком практики здобувачі проходять інструктажі з техніки 

безпеки, ознайомлюються з програмою вишкілу та розподіляються на навчальні 

групи. Програма організована за принципом поступового ускладнення завдань: 

від базового ознайомлення з теоретичними основами до комплексних 

практичних випробувань. 

Під час практики студенти відпрацьовують фізичну підготовку (через 

спортивні ігри та спеціальні вправи), тактичну та вогневу підготовку 

(ознайомлення з тиром та видами зброї), військову топографію. Особливо увага 

приділяється командній взаємодії, швидкому ухваленню рішень у стресових 

умовах та розвитку професійних компетентностей. 

Контроль за виконанням програм проводять викладачі та інструктори, які 

оцінюють рівень засвоєння матеріалу за допомогою тестувань, нормативних 

випробувань та фінальних змагань. За результатами практики здобувачі 

отримують оцінку, яка враховує їхню фізичну, тактичну та теоретичну 

підготовленість. 

 

1.4. Керівництво практикою 

До керівництва практикою здобувачів вищої освіти залучаються досвідчені 

викладачі кафедр, які беруть безпосередню участь в освітньому процесі, за яким 

проводиться практика. 

Керівник практики від Житомирської політехніки:  

- перед початком практики контролює підготовленість баз практики та 

вважає за потребу до прибуття практикантів проведення відповідних заходів; 

- забезпечує проведення всіх організаційних заходів: інструктаж про 

порядок проходження практики та з техніки безпеки, надання здобувачам вищої 

освіти необхідних документів;  

- повідомляє здобувачів вищої освіти про систему звітності з практики, 

прийняту на кафедрі, а саме: подання письмового звіту, щоденника з практики, 

виконаного індивідуального завдання;  

­ розробляє тематику індивідуальних завдань; 

­ узгоджує з керівником практики від організації індивідуальні завдання 
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з урахуванням особливостей місця практики; 

- контролює забезпечення нормальних умов праці і побуту здобувачів вищої 

освіти та проведення з ними обов'язкових інструктажів з охорони праці і техніки 

безпеки. 

 

2. Права та обов’язки здобувача-практиканта 

Здобувачі вищої освіти при проходженні практики мають право: 

­ одержувати консультації керівників практики з навчального закладу на 

базі практики; 

­ вносити пропозиції щодо вдосконалення практики, брати участь у 

конференціях та нарадах. 

­ повторного проходження практики у разі відсутності на базі практики 

з поважної причини, за умови надання відповідних документів та за рішенням 

керівництва підрозділу університету. 

 Здобувачі вищої освіти при проходженні практики зобов'язані:  

- до початку практики одержати від керівника практики консультації щодо 

оформлення всіх необхідних документів;  

- своєчасно прибути на базу практики;  

- у повному обсязі виконувати всі завдання, передбачені програмою 

практики і вказівками її керівників;  

- вивчити і суворо дотримуватись правил охорони праці, техніки безпеки, 

виробничої санітарії та правил внутрішнього розпорядку; 

- нести відповідальність за виконану роботу;  

- своєчасно, після закінчення практики, надати координатору практичної 

підготовки по спеціальності всі необхідні організаційні документи, а викладачу 

– керівнику практики від кафедри – щоденник практики та звіт про її 

проходження. В термін, встановлений наказом ректора, скласти комісії 

диференційований залік з практики. 

 

3. Зміст практики 

Проведення «Спортивного вишкілу «Поліський гарт» дозволить оволодіти 

студентам ключовими практичними навичками. Програма вишкілу включає 

наступні напрямки підготовки: 

1. Розвиток фізичної витривалості методами волейболу, футболу та інших 

спортивних ігор. Це забезпечить підвищення рівня загальної фізичної 

підготовленості через динамічні командні види спорту. Відпрацювання 

швидкості, координації, реакції та витривалості через активну гру у футболі, 

волейболі та естафеті. Формування командної взаємодії, комунікативних 

навичок і тактичного мислення під час спортивних змагань. 

2. Ознайомлення з інтерактивним стрілецьким тиром. Під час виконання 

даного завдання здобувачі мають оволодіти основами прицілювання, технікою 

дихання під час стрільби та коригування пострілу. 

3. Ознайомлення з основами домедичної допомоги. Здобувачі мають 

отримати навички з накладання джгутів, перев'язок та серцево-легеневої 
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реанімації. 

4. Опанування навичок військової топографії, зокрема читання та аналіз 

топографічних карт, визначення масштабів, рельєфу та умовних позначень. 

Здобувачі повинні навчитися працювати з компасом, орієнтуватися на 

місцевості, визначати азимути та використовувати природні орієнтири для 

навігації. Практичні завдання включають прокладання маршрутів, виконання 

контрольних завдань із пошуку точок за картою та азимутами. Здобувачі 

відпрацьовують навички орієнтування у форматах командних змагань та 

навчальних маршів, що допомагають їм швидко адаптуватися до незнайомої 

місцевості та ефективно діяти в різних умовах. 

5. Патріотична вікторина «Захисники України: від козацтва до сьогодення». 

Учасники діляться на команди та відповідають на запитання, що охоплюють 

історію Збройних сил України, видатних полководців, ключові військові події та 

розвиток сучасної національної безпеки. Вікторина сприяє закріпленню знань, 

розвитку стратегічного мислення та підсиленню командного духу. 

6. Вікторина «Українські перемоги у сучасній війні» має на меті перевірку 

знань про ключові події, битви, героїв та стратегічні досягнення України у 

протистоянні повномасштабному вторгненню рф. Основне завдання вікторини – 

поглибити розуміння ролі захисників, добровольчих формувань, волонтерського 

руху та міжнародної підтримки у боротьбі за незалежність. Учасники 

відповідають на запитання у форматах тестів, відкритих відповідей, 

встановлення хронологічної системи подій та розпізнавання відомих 

особистостей чи місць. Вікторина сприяє розвитку патріотизму, історичної 

обізнаності та усвідомленню важливості єдності українського народу у 

відстоюванні державного суверенітету. 

 

Усі завдання під час «Спортивного вишкілу «Поліський гарт» проходять у 

формі командних змагань , що сприяють розвитку змагального духу, взаємодії та 

ефективної комунікації між учасниками. Виконання фізичних вправ, 

орієнтування на місцевість, стрілецька підготовка, надання домедичної 

допомоги та участь у вікторинах відбуваються у форматі командних 

випробувань, де студенти демонструють свої навички, швидкість реакції, 

кмітливість і стратегічне мислення. Патріотичні вікторини та змагання на знання 

військової історії України додають інтелектуальну складову, зміцнюють 

історичну обізнаність та виховують національну свідомість. Такий формат 

практики забезпечує справедливу конкуренцію, мотивує учасників до 

самовдосконалення та допоможе закріпити набуті знання та навички в 

динамічних і реалістичних умовах. 

 

4. Підведення підсумків практики 

По закінченні практики здобувачі звітують про виконання програми 

практики.  

Для звіту здобувач повинен подати на кафедру комплект документів, 

підшитих в окрему папку, в який входять: 
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1. Звіт про проходження практики. 

Звіт здобувача дозволяє оцінити результати проходження практики і є 

обов'язковим документом, без якого не може бути прийнятий його захист. Він 

повинен бути надрукований і відповідати встановленим вимогам. 

Звіт про проходження практики складається з:  

 титульної сторінки (див. додаток 1);  

 змісту, який містить назви всіх розділів із зазначенням сторінок, на яких 

вони викладені;  

 вступу;  

 основної частини;  

 висновків;  

 списку використаних джерел (за потреби);  

 додатків (за потреби). 

При викладі змісту практики здобувач зобов'язаний систематизувати 

виконану роботу, дати аналіз практики, указати знання, уміння, навички, 

отримані в період практики, привести основні нормативні акти і літературу, 

вивчені під час проходження практики. За основу при цьому повинен бути взятий 

календарний план-графік. Здобувач звітує по кожному його пункту, вказуючи ті 

навички практичної діяльності, якими оволодів, а також час, затрачений на 

засвоєння специфіки тієї або іншої ділянки роботи в органі. 

Бажано, щоб по кожному пункту плану-графіка було конкретно 

підкреслено, з якими труднощами здобувач зустрівся в період практики і чим, на 

його думку, вони зумовлені (наприклад, пропусками в теоретичній або 

практичній підготовці самого здобувача, недоліками в організації практики 

тощо). 

У висновках звіту підводяться підсумки практики. Стисло, наочно 

показується, що вона дала здобувачу: чи допомогла закріпити знання, отримані 

в процесі навчання; чи оволодів він необхідними для майбутньої діяльності 

навичками; чи досягнута мета практики; чи виконана її програма, а якщо ні, то 

вказати причину. Бажано, щоб практикант указав в звіті, наскільки він 

задоволений виконаною роботою, як часто він спілкувався з науковим 

керівником роботи, яку конкретну допомогу отримав від нього в ході практики. 

Обсяг звіту не повинен перевищувати 30 сторінок (не включаючи додатки).  

2. Щоденник практики (див. додаток 2). 

Після закінчення практики в щоденнику робиться відмітка про терміни 

проходження практики. Належним чином оформлений щоденник разом із звітом 

повинен бути перевірений керівниками практики, які складають відгуки і 

підписують його. 

5. Критерії оцінювання 

Після закінчення практики здобувач подає на кафедру звіт, оформлений 

згідно з діючими вимогами та усі інші вищезазначені матеріали не пізніше 5 днів 

до дня захисту практики у навчальному закладі. 

У разі позитивної оцінки звіту керівником практики, здобувач захищає звіт 
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про проходження практики перед призначеною кафедрою комісією у термін, 

встановлений деканатом факультету. 

Практика в Державному університеті «Житомирська політехніка» 

оцінюється за наступною схемою оцінювання: 

Кожний блок оцінюється окремо і підсумовується для виведення 

підсумкової оцінки. Критерії оцінювання кожного блоку визначаються 

наскрізними програмами всіх видів практик. 

Оцінювання здобувачів за результатами проходження практики базується 

на об'єктивному вимірюванні рівня засвоєння теоретичних знань і практичних 

навичок за всіма напрямками підготовки. 

1. Фізична витривалість та спортивні навички (20 балів) 

10 балів – активна участь у спортивних іграх (волейбол, футбол, естафети), 

демонстрація швидкості, координації та витривалості. 

5 балів – рівень командної взаємодії, ініціативи та тактичного мислення під 

час ігор. 

5 балів – дотримання спортивної дисципліни та правил чесної гри. 

2. Ознайомлення з інтерактивним стрілецьким тиром (20 балів) 

10 балів – правильне виконання прийомів прицілювання, техніка утримання 

зброї, дихання під час стрільби. 

5 балів – здатність коригувати постріл та аналізувати власні помилки. 

5 балів – утримання техніки безпеки та інструкцій під час роботи з тиром. 

3. Основи домедичної допомоги (20 балів) 

10 балів – правильне виконання практичних навичок: навчання джгутів, 

перев’язок, проведення серцево-легеневої реанімації. 

5 балів – швидкість і точність виконання дій у змодельованих кризових 

ситуаціях. 

5 балів – знання теоретичних основ домедичної допомоги та вміння 

пояснити свої дії. 

4. Військова топографія та орієнтування на місцевість (20 балів) 

10 балів – здатність читати та аналізувати топографічні карти, правильно 

визначати масштаби, рельєф та умовні позначення. 

5 балів – практичні навички роботи з компасом, визначення азимутів та 

використання природних орієнтирів. 

5 балів – ефективність у виконанні завдань із проходження маршрутів, 

пошуку контрольних точок, участь у навчальних маршах та командних 

змаганнях. 

5. Підготовка та захист звіту. 

Критерії оцінювання знань здобувачів при захисті матеріалів практики: 
1. Звіт по практиці – 10 балів 

1.1. Оформлення матеріалів практики: 5 балів 

1.1.1 
Відповідність змісту звіту поставленим цілям і завданням, пропорційність 
структури звіту 

1 

1.1.2 Правильність оформлення звіту (порядок розміщення, повнота, 1 
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своєчасність, відсутність помилок) 

1.1.3 
Наявність та якість оформлення додатків до звіту та відповідність їх 
оформлення встановленим критеріям (вимогам) 

2 

1.1.4 
Правильність оформлення звіту (нумерація сторінок, оформлення 
титульного аркуша, дотримання вимог розміру полів, шрифту, 
міжрядкового інтервалу та інше), відсутність редакційних помилок 

1 

1.2. Вимоги до змісту звіту по практиці: 5 балів 
1.2.1 Якість і глибина виконання поставлених завдань 2 

1.2.2 
Наявність, системність і глибина особистого аналізу діяльності бази 
практики 

1 

1.2.3 
Наявність та якість самостійного виконання окремих або індивідуальних 
практичних завдань 

2 

2. Захист матеріалів практики – 10 балів 
2.1. Глибина оволодіння практичними навичками роботи 5 

2.2. 
Вміння стисло (в межах регламенту), послідовно й чітко викласти сутність 
і результати практики 

2 

2.3. 
Повнота і ґрунтовність відповідей на запитання викладачів, здатність 
аргументовано захищати свої пропозиції, думки, погляди 

3 

 

Таким чином, якість виконання звіту по практиці оцінюється в діапазоні від 

0 до 40 балів, а результати захисту матеріалів практики – в діапазоні від 0 до 60 

балів. 

Загальна підсумкова оцінка при захисті матеріалів практики складається з 

суми балів, отриманих за якість виконання звіту по практиці та кількості балів, 

отриманих при захисті. 
 

Шкала оцінювання 

Шкала ЄКТС Національна шкала 100-бальна шкала 

A Відмінно 90-100 

B 
Добре 

82-89 

C 74-81 

D 
Задовільно 

64-73 

E 60-63 

FX 
Незадовільно 

35-59 

F 0-34 

 

Оцінка за практику викладається у відомість обліку успішності та 

індивідуальний навчальний план здобувача. 

Здобувач, який не виконав програму практики, неякісно оформив звіт або 

несвоєчасно його представив, отримав незадовільний відгук керівника практики 

або незадовільну оцінку при захисті практики, направляється на практику 

повторно в період канікул або вирішується питання про неможливість його 

подальшого навчання в університеті. 
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7.1. Зразок титульного листа звіту 
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
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ФАКУЛЬТЕТ НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ, ПРАВА ТА МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН 

КАФЕДРА НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ, ПУБЛІЧНОГО УПРАВЛІННЯ ТА 

АДМІНІСТРУВАННЯ 

 

 

ЗВІТ 

 

про проходження практики «Спортивний 

вишкіл «Поліський гарт» 

 
 

студента ____ курсу групи  ________ 

спеціальності ____ «_______________________» 

 
__________________________________________ 

(ПІБ) 

 

Місце проходження практики / назва організації 

(установи)                             

_________________________________________ 

 

Термін проходження практики  

___________________________  

 

Керівник практики від закладу вищої освіти 

________________________________ 
 

 

Звіт зданий на кафедру    
(дата) 

Захист звіту відбувся    
(дата) 

Загальна оцінка за практику 

Національна шкала    

Кількість балів:  Оцінка:______    ECTS __________ 
 

Члени комісії _________________ 

                        _________________ 

 

Житомир – 20__ року 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2. Зразок щоденника практики 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ЖИТОМИРСЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 
 

 

 

 

 

ЩОДЕННИК ПРАКТИКИ 
 

 

Студента         ________________________________________________ 

 

Факультет      національної безпеки, права та міжнародних відносин 

 

Кафедра, циклова комісія національної безпеки, публічного управління та 

адміністрування 

 

Освітній ступінь                  бакалавр  

 

Спеціальність                      256 «Національна безпека (за окремими сферами 

забезпечення і видами діяльності)» 

 

Освітня програма                Національна безпека (за окремими сферами 

забезпечення і видами діяльності) 
 

___ курс, група ____ 
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прибув на підприємство, в організацію, установу. 

 

 

 

 

 

Печатка 

підприємства, організації, установи « ___»  ____ 20__  року 
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Вибув з підприємства, організації, установи. 
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Відгук осіб, які перевіряли проходження практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Висновок керівника практики від вищого навчального закладу 

про проходження практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дата складання заліку „____”_______________20____року   

Оцінка:  

за національною шкалою____________________  
                                                      (літерами) 

кількість балів _________________________________ 

   (цифрами і літерами) 

Керівник практики від закладу вищої освіти 

 

                                     
        (підпис)                                                                                    (прізвище та ініціали) 
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Відгук і оцінка роботи студента на практиці 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Керівник практики від підприємства, організації, установи  
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Печатка 

    «______» __________________  20 __ року 
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Календарний графік проходження практики 

 

 № з/п Назви робіт 
Тижні проходження практики Відмітки про 

виконання 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

        

        

        

        

        

        
 

Керівники практики: 

від закладу вищої освіти                                        _____________________________ 

                                                                                  (підпис)                            (прізвище та ініціали) 
 

від підприємства, організації, установи               
                                             (підпис)                         (прізвище та ініціали) 
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