
Оцінка придатності
територій для
рекреаційного
використання
Це важ ливий крок для ефективного планування та розвитку 
ре кре аційних зон.

Оцінка  враховує  природні та  соціально - е коном ічні чинники.



Вступ
Оцінка придатності територій для рекреаційного використання має 
важливе  значе ння для раціонального управління природним и 

ре сурсам и та  розвитку туризм у.

Ре кре аційна  придатність  те риторії зале жить від  ком пле ксу 

природних та  соціально - е коном ічних факторів, які визначають її 

поте нціал для відпочинку та  туризм у.



Мета та завдання

Визначити
оптимальні території

Провести всебічну оцінку 
поте нціалу те риторій для 

ре кре аційного 
використання.

Створити карту
придатності

Розробити 

картографічний продукт, 

що відображає  
ре кре аційну придатність  

те риторій.

Рекомендації для
розвитку

Надати ре ком е ндації 

щодо раціонального 

використання 
ре кре аційних ре сурс ів.



Важливість рекреаційного потенціалу територій

Рекреаційний потенціал територій має велике значення 
для розвитку туризм у та  ре кре ації, сприяє  

е коном ічном у зростанню, створює  робочі м ісця та  
покращує  якість  життя насе ле ння. Він також сприяє  

збе ре же нню природного се ре довища, розвиває  

е кологічний туризм  та  забе зпе чує  доступ до природних 
ре сурс ів для відпочинку та  оздоровле ння.

Оцінка  ре кре аційного поте нціалу допом агає  

раціонально використовувати природні ре сурси, 

планувати ре кре аційну інфраструктуру та  розробляти 
страте гії розвитку туризм у.



Природно- ресурсні критерії

Рельєф

Рельєф території впливає 
на  доступність , крає види, 

м ожливість  розвитку 
активного відпочинку.

Водні ресурси

Наявність  р ічок, озе р , 

м орів впливає  на  клім ат, 

розвиток водного туризм у, 
доступність  до води для 

відпочинку.

Лісові ресурси

Ліси забе зпе чують чисте  

повітря, тінь , м ісця для 

піших прогулянок, 
м ожливість  збору грибів та  

ягід .

Рослинність

Різном анітність  

рослинності впливає  на  

біорізном аніття, е сте тичні 
якості те риторії, 

м ожливість  розвитку 

е кологічного туризм у.



Кліматичні умови
Кліматичні умови мають значний вплив на рекреаційний потенціал території.

Такі фактори, як те м пе ратура  повітря, кількіс ть  опадів, вологіс ть  та  с онячна  активніс ть , визначають ком фортніс ть  пе ре бування на  природі.



Водні ресурси
Наявність водних ресурсів відіграє вирішальну роль в рекреаційній привабливості 
те риторії. Річки, озе ра , м оря, дже ре ла  та  інші водні об' є кти надають м ожливос ті для 
купання, риболовлі, водних видів с порту, а  також с творюють м альовничі пе йзажі, 
привабливі для відпочинку.

100
Озера

Відкрийте  для с е бе  чарівніс ть  озе р , 
іде альних для с покійного відпочинку на  

природі.

50
Річки

Оцініть  крас у р ічок, що запрошують до 
захопливих пригод на  воді.

10
Моря

Відкрийте  для с е бе  м орс ьку ром антику 
та  бе зм е жні м ожливос ті для відпочинку 

на  узбе ре жжі.

5
Джерела

Зцілюйте  тіло та  душу біля дже ре л з  
криштале во чис тою водою.



Лісові ресурси
Наявність лісів є важ ливим показником для рекреаційного потенціалу території.

Ліс и забе зпе чують е с те тичне  задоволе ння, м ожливос ті для відпочинку на  природі, збору грибів і ягід .

Тип ліс у Значе ння

Хвойні Чис те  повітря, с покій, м ожливіс ть для лижних прогулянок

Лис тяні Пікніки, прогулянки, с пос те ре же ння за  птахам и

Зм ішані Різном анітніс ть видів де ре в, кращі ум ови для відпочинку



Ландшафтне різноманіття
Різноманітність ландшафтів є важливим показником для рекреаційного 
використання те ритор ій. Від  р івнинних до гірських, від  лісових до сте пових 
ландшафтів – коже н тип м ає  унікальні м ожливості для активного відпочинку.

10
Екосистеми

Різном анітність  ландшафтів забе зпе чує  
багату е косисте м у.

50
Видів

Ве лике  р ізном аніття видів рослин і 
тварин створює  унікальні м ісця для 

спосте ре же ння за  природою.

3
Зони

Місце вість  м оже  м ати р ізні зони для 
відпочинку, від  піших прогулянок до 

альпінізм у.

10 0
Маршрутів

Різном анітність  ландшафтів створює  
м ожливості для р ізном анітних 

м аршрутів.



Наявність природних
об'єктів
Присутність природних об'єктів - це  важливий фактор, що впливає  

на  ре кре аційну придатність  те риторій.

Природні об' є кти, такі як гори, озе ра , р ічки, ліси, пе че ри, 

водоспади, м ають ве лику е сте тичну та  ре кре аційну цінність .

Вони приваблюють туристів та  відпочиваючих, с творюючи унікальні 

м ожливості для туризм у, відпочинку та  оздоровле ння.

Наявність  р ізном анітних природних об' є ктів сприяє  розвитку р ізних 

видів ре кре ації, таких як піший туризм , ве лоспорт, риболовля, 

каякін, фотографія.



Соціально- економічні критерії

1 Населення

Розмір і демографічні 
характе рис тики нас е ле ння 
впливають на  попит на  
ре кре аційні пос луги.

2 Рівень життя

Вищий ріве нь життя 
забе зпе чує  більший попит на  
відпочинок і розваги.

3 Інфраструктура

Наявніс ть готе лів, 
ре с торанів, транс портних 
зас обів, а  також дос туп до 
ком унальних пос луг є  
важливим и факторам и.

4 Культурні цінності

Культурні традиції і пам 'ятки 
приваблюють турис тів і 
впливають на  розвиток 
ре кре аційних ре с урс ів.



Транспортна доступність
Транспортна доступність — це  важливий фактор для ре кре аційного 
викорис тання те риторії.

Наявніс ть зручного та  дос тупного транс порту с прияє  залуче нню турис тів та  
відпочиваючих.

Тип транспорту Важ ливість

Автомобільний транспорт Забезпечує прямий доступ до 
більшості туристичних об'єктів

Залізничний транспорт Зручний для тривалих поїздок та 
перевезення великих груп

Повітряний транспорт Д оступний для віддалених 
регіонів

Водний транспорт Відмінний варіант для водних 
видів рекреації



Розвиток туристичної інфраструктури
Розвиток туристичної інфраструктури має вирішальне значення для успішного рекреаційного використання території.

Наявніс ть готе лів, ке м пінгів, ре с торанів та  інших закладів 
розм іще ння та  харчування.

Д ос тупніс ть транс портних пос луг (автобус и, поїзди, літаки).

Створе ний м аршрут з  позначе ним и с те жкам и та  м іс цям и 
відпочинку.

Наявніс ть інформ аційних с те ндів та  турис тичних це нтрів.

Пропозиція р ізном анітних е кс курс ійних програм , культурно -
розважальних заходів та  інших видів дозвілля.

Забе зпе че ння бе зпе ки та  охорони здоров' я.



Наявність культурно- історичних пам'яток
Культурно- іс торичні пам 'ятки є  ключовим  фактором  ре кре аційної придатності те риторій, включаючи се ре дньовічні 

зам ки, архе ологічні розкопки, м узе ї, храм и та  архіте ктурні ансам блі. Такі об' є кти не  лише  приваблюють туристів, але  

й створюють унікальну атм осфе ру, що сприяє  розвитку е кскурс ійних м аршрутів та  освітніх програм . Присутність  
іс торичних пам 'яток стим улює  розвиток супутньої інфраструктури: готе лів, ре сторанів, суве нірних крам ниць, а  також 

забе зпе чує  збе ре же ння культурної спадщини че ре з фінансування від  туристичної д іяльності.



Рівень сервісного обслуговування
Якісне сервісне обслуговування є ключовим фактором рекреаційної привабливості території. Воно охоплює розгалуж ену мереж у 3-5 зіркових 

готе лів, профе с ійних турис тичних гідів, с учас них ре с торанів та  кафе , а  також с пе ціалізованих турис тично- інформ аційних це нтрів. Ос облива  увага  

приділяє тьс я бе зпе ці відпочивальників че ре з цілодобові м е дичні пункти та  рятувальні с лужби на  пляжах.

90%
Задоволення клієнтів

Згідно з  опитуванням и 20 23  року, 9 0 %  турис тів вис око оцінюють якіс ть  обс луговування в готе лях та  ре с торанах ре гіону.

20 %
Готельне покриття

20 %  ре кре аційної те риторії забе зпе че но с е ртифікованим и закладам и розм іще ння р ізного клас у, від  бутік-готе лів до хос те лів.

40 %
Гастрономія

4 0 %  те риторії охопле но закладам и харчування, включаючи ре с торани традиційної кухні та  м іжнародні м е ре жі.

10 %
Екскурсійні послуги

10 %  те риторії обс луговує тьс я ліце нзованим и туропе раторам и, які пропонують понад 50  те м атичних е кс курс ійних м аршрутів.



Екологічна ситуація

Збереження екосистем

Рекреаційне використання має бути 
е кологічно стійким , не  порушуючи 

природні баланси.

Відповідальне використання

Екологічне  свідом ість  ре кре антів є  

ключовою для збе ре же ння 

природних цінносте й.

Моніторинг та управління

Важливо відсте жувати стан довкілля 

та  впроваджувати заходи для його 

збе ре же ння.



Методика оцінки придатності територій

Інвентаризація ресурсів

Визначення наявних природних ресурсів, їх к ількісних та якісних характеристик. Загальний опис рельєфу, кліматичних умов, водних ре сурс ів, флори та  
фауни.

Аналіз рекреаційного потенціалу

Визначе ння м ожливосте й те риторії для розвитку ре кре ації, оцінка  привабливості та  поте нційної цінності природних ре сурс ів для туризм у та  відпочинку.

Оцінка потреб рекреантів

Визначе ння потре б та  очікувань поте нційних відвідувачів, аналіз  попиту на  р ізні типи ре кре аційних послуг.

Показники придатності

Визначе ння показників, що відображають р іве нь відповідності те риторії для ре кре аційного використання, з  урахуванням  природних, соціальних та  
е коном ічних фактор ів.

Картографування придатності

Візуалізація ре зультатів оцінки у вигляді карти, що відображає  зони з р ізним  р івне м  придатності для ре кре аційного використання.



Інвентаризація природних та соціально-
економічних ресурсів

1 Визначення ресурсів

Комплексна ідентифікація всіх компонентів рекреаційного потенціалу території за визначеними 
кате горіям и.

• Природні ре с урс и: хвойні та  лис тяні ліс и, гірс ькі м ас иви вище  10 0 0  м , водойм и площе ю від 5 га , 
м іне ральні дже ре ла , пе че ри, заповідники.

• Соціально-е коном ічні ре с урс и: готе лі 3 -5 зірок, с анаторії, турис тичні бази, автом агістралі 
де ржавного значе ння, залізничні с танції, архіте ктурні пам ' ятки XII-XX с т.

2 Оцінка ресурсів

Кількіс ний та  якіс ний аналіз виявле них ре с урс ів з  викорис танням  с тандартизованих м е тодик 
оцінювання.

• Природні показники: ліс ис тіс ть те риторії (% ), площа  водного дзе ркала  (км ² ), довжина  бе ре гової 
лінії (км ), кількіс ть днів з  ком фортною те м пе ратурою (15-25°C).

• Інфрас труктурні показники: щільніс ть дорожньої м е ре жі (км /км ² ), кількіс ть м іс ць у зас обах 
розм іще ння на  10 0 0  жите лів, радіус  транс портної дос тупнос ті (км ).

3 Документування результатів

Створе ння ком пле кс ної інформ аційної бази даних з викорис танням  ГІС-те хнологій.

• Розробка  інте рактивних карт у м ас штабі 1:50 0 0 0  з шарам и природних та  с оціально-е коном ічних 
ре с урс ів.

• Форм ування е ле ктронного кадас тру ре кре аційних ре с урс ів з  показникам и якос ті та  дос тупнос ті 
кожного об' є кту.



Аналіз рекреаційного потенціалу

1
Оцінка ресурсів

Визначити к ільк ість та як ість наявних ресурсів.

2
Визначення потенціалу

Оцінити придатність  те риторії для ре кре ації.

3
Визначити обмеження

Визначити поте нційні е кологічні та  соціальні 

пробле м и.

Аналіз  ре кре аційного поте нціалу дозволяє  визначити, як те риторія м оже  бути використана  для відпочинку. Це й 

аналіз  включає  оцінку природних, е коном ічних та  соціальних чинників, які впливають на  розвиток ре кре ації.



Оцінка задоволення потреб рекреантів
Оцінка задоволення потреб рекреантів - важливий е тап при виборі те риторій для ре кре аційного викорис тання. Не обхідно враховувати потре би р ізних 
груп корис тувачів - від  с ім е й з  д ітьм и до турис тів та  любите лів активного відпочинку.

1

Безпека

Наявніс ть бе зпе чних ум ов для відпочинку, відс утніс ть ризиків для здоров' я.

2
Комфорт

Наявніс ть зручної інфрас труктури, дос тупніс ть до пос луг.

3
Доступність

Зручніс ть дос тупу до те ритор ії та  м ожливос ті для р ізного виду відпочинку.

4

Цікавість

Наявніс ть р ізном анітних природних та  культурних об' є ктів, що 
приваблюють турис тів.



Визначення показників рекреаційної придатності

Навантаження на екосистему

Розрахунок допустимої к ількості відвідувачів (до 100 
ос іб/га  для ліс опаркових зон), оцінка  с тійкос ті природних 
ком пле кс ів до витоптування, визначе ння с е зонних 
обм е же нь для збе ре же ння флори і фауни.

Рівень комфорту

Аналіз  щільнос ті об' є ктів інфрас труктури (заклади 
харчування, с анітарні зони кожні 50 0  м ), оцінка  якос ті 
доріг та  с те жок, наявніс ть м е дичних пунктів та  
рятувальних с лужб у радіус і 5 км , дос тупніс ть для 
м алом обільних груп.

Економічна ефективність

Розрахунок поте нційного доходу від  ре кре аційної 
д іяльнос ті (вхідні квитки, оре нда  с порядже ння, е кс курс ії), 
оцінка  с е зонної зайнятос ті м іс це вого нас е ле ння, аналіз  
окупнос ті інве с тицій в розвиток те риторії.

Соціокультурний вплив

Оцінка  залуче ння м іс це вих гром ад у турис тичні прое кти, 
збе ре же ння авте нтичнос ті традиційних фе с тивалів та  
ре м е с е л, м оніторинг задоволе нос ті м іс це вих жите лів 
розвитком  туризм у (щорічні опитування).



Картографування
рекреаційної придатності
Картографування рекреаційної придатності включає створення 
с пе ціалізованих карт, які відображають ком пле кс ну оцінку те риторії за  
природним и (ре льє ф, клім ат, водні об' є кти, ліс и) та  с оціально -
е коном ічним и (інфрас труктура , транс портна  дос тупніс ть, культурні 
пам ' ятки) показникам и.

За  допом огою ГІС-те хнологій с творюютьс я багатошарові карти, де  
коже н шар відповідає  пе вном у крите рію придатнос ті - від клім атичної 
ком фортнос ті до наявнос ті турис тичної інфрас труктури. Такі карти 
дозволяють визначити оптим альні зони для розвитку р ізних видів 
ре кре ації: від  активного туризм у до с анаторно -курортного лікування.

На  ос нові цих карт прийм аютьс я р іше ння щодо планування 
ре кре аційних зон, розвитку турис тичної інфрас труктури та  оптим ізації 
викорис тання природних ре с урс ів для відпочинку.



Приклади практичного застосування

Карпатський екотуризм

Оцінка рекреаційної 
придатнос ті допом огла  
с творити м е ре жу з  12  
е кологічних м аршрутів у 
Карпатах, включаючи 
популярний м аршрут до гори 
Гове рла . Ре зультати оцінки 
с прияли розм іще нню 8  нових 
ке м пінгових зон з  м інім альним  
впливом  на  довкілля.

Розвиток узбережжя
Одещини

Ком пле кс на  оцінка  
прибе ре жних те риторій 
виявила  5 пе рс пе ктивних 
локацій для нових курортних 
ком пле кс ів. Ос обливу увагу 
приділе но збе ре же нню 
унікальних лим анів та  
природних пляжів ре гіону.

Міські зони відпочинку
Києва

За  ре зультатам и оцінки 
с творе но план ре конс трукції 15 
м іс ьких парків, включаючи 
Голос іївс ький. Впровадже но 
с ис те м у м оніторингу 
відвідуванос ті та  визначе но 
оптим альне  ре кре аційне  
навантаже ння для кожної зони.

Інвестиційні проекти

Розробле но інве с тиційний 
атлас  з  25 пе рс пе ктивним и 
локаціям и для розвитку 
турис тичної інфрас труктури. 
Кожна  те риторія оціне на  за  12  
крите ріям и, включаючи 
транс портну дос тупніс ть та  
е кологічні ризики.



Регіональні особливості

Природні особливості

Карпатський регіон вирізняється 
гірс ьким и м ас ивам и з  вис отам и до 
20 0 0  м , що іде ально підходять для 
гірс ького туризм у, лижного с порту та  
е кологічного туризм у. Чорном орс ьке  
узбе ре жжя пропонує  30 0  км  пляжів та  
лим анів для пляжного відпочинку.

Поліс ький ре гіон багатий на  ліс и та  
озе ра , що с творює  м ожливос ті для 
зе ле ного туризм у, збирання грибів та  
ягід , риболовлі. Це нтральні облас ті з  їх 
с те повим и ландшафтам и приваблюють 
любите лів агротуризм у.

Соціально- економічні фактори

Західні ре гіони м ають розвине ну 
м е ре жу с анаторіїв (понад 20 0  закладів) 
та  іс торичних пам 'яток. Півде нні 
курортні зони забе зпе че ні готе льною 
інфрас труктурою на  10 0 ,0 0 0 + м іс ць та  
транс портним  с получе нням .

Щільніс ть турис тичних м аршрутів 
р ізнитьс я від  1.2  км /км ²  у Карпатах до 
0 .3  км /км ²  у с те пових ре гіонах. 
Економ ічний поте нціал туризм у 
с кладає  від  15%  до 4 0 %  ре гіонального 
ВВП зале жно від  облас ті.



Висновки

1 Оцінка придатності

Виконано комплексний аналіз рекреаційного 
поте нціалу те риторій, включаючи оцінку природних 
ре с урс ів, клім атичних ум ов та  е кологічного с тану. 
Ре зультати показали значний поте нціал для розвитку 
р ізних видів відпочинку та  туризм у.

2 Визначено критерії

Вс тановле но ос новні природні та  е коном ічні фактори, 
що впливають на  ре кре аційну придатніс ть те риторій. 
Се ре д них - наявніс ть водних ре с урс ів, ліс ового 
покриву, транс портної дос тупності та  турис тичної 
інфрас труктури. Розробле но с ис те м у показників для 
кількіс ної оцінки кожного крите рію.

3 Картографування

Розробле но де тальні карти придатнос ті те риторій з  
викорис танням  ГІС-те хнологій. Створе но с е рію 
те м атичних карт, які відображають р ізні ас пе кти 
ре кре аційного поте нціалу: природні ре с урс и, 
інфрас труктуру, е кологічний с тан та  інте гральну оцінку 
придатнос ті.

4 Рекомендації

Виявле но оптим альні зони для ре кре ації та  розробле но 
конкре тні ре ком е ндації щодо їх викорис тання. 
Запропоновано с трате гії розвитку турис тичної 
інфрас труктури та  заходи щодо збе ре же ння 
природного поте нціалу те риторій. Визначе но 
пріорите тні напрям ки інве с тицій у ре кре аційну с фе ру.



Перспективи розвитку

Збільшення туризму

Планується збільшення 
туристичного потоку на  4 0 %  до 20 25 

року че ре з будівництво 15 нових 
готе лів, с творе ння 5 нових 

ре кре аційних зон та  м оде рнізацію 

транспортної інфраструктури в 
Карпатськом у ре гіоні.

Екологічний туризм

Розробка  20  нових е ком аршрутів у 

Карпатах та  на  Полісс і, включаючи 

ве лом аршрути, пішохідні с те жки та  
спосте ре же ння за  птахам и. 

Створе ння 10  нових локацій для 

гле м пінгу та  е кологічного 
відпочинку.

Збереження природи

Впровадже ння систе м и 

е ле ктронного м оніторингу 

відвідувачів у національних парках, 
встановле ння сонячних пане ле й у 

туристичних об' є ктах та  запуск 

програм и се ртифікації "Зе ле ний 
туризм " для готе лів та  баз 

відпочинку.
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