
Тестові завдання 

1. Напружений психологічний мікроклімат у виробничому 

колективі є фактором ризику захворювань: 

a- Центральної нервової системи; 

b- Периферичної нервової системи; 

c- Сечостатевої системи; 

d- ЛОР органів. 

 

2. Первинна профілактика включає основні напрями: 

a- удосконалення соціального життя людей 

b- усунення негативних соціальних чинників 

c- виховання соціально позитивно орієнтованої особистості 

d- усе перелічене вірно 

 

3. Профілактичний напрям медицини має таку спрямованість і 

має на увазі зміну: 

a- умов життя людини, гігієни побуту і праці 

b- навколишнього середовища 

c- психогігієни поведінки 

d- виховання свідомого ставлення до збереження і зміцнення 

здоров’я 

e- усе перелічене вірно 

 

4. З метою запобігання розвиткові нервово-психічних розладів 

проводять: 

a- обстеження осіб, що працюють в екстремальних умовах 

b- обстеження осіб, що перебувають у стані значного 

емоційного напруження 

c- виділення й вивчення груп підвищеного ризику 

психосоматичної та нервово-психічної захворюваності 

d- усе перелічене вірно 

 

5. Психопрофілактика спрямована на: 

a- збереження й зміцнення психічного здоров’я 

b- оздоровлення суспільного середовища людини 

c- запобігання виникненню психічних захворювань 

d- жоден не підходить 

 

6. Завданнями профілактики є: 

a- запобігання дії на організм хвороботворної причини 

b- запобігання розвиткові захворювання раннім 

діагностуванням та лікуванням 

c- запобігання рецидивам хвороби і переходу у хронічну 

форму 



d- усе перелічене вірно 

 

7. Під первинною психічною профілактикою заведено 

розуміти: 

a- систему заходів, спрямованих на вивчення психічних 

впливів на людину 

b- вивчення властивостей психіки людини 

c- вивчення можливостей запобігання психогенним та 

психосоматичним хворобам 

d- усе перелічене вірно 

 

8. Заходи, що їх відносять до психічної профілактики, 

спрямовано на: 

a- підвищення стійкості психіки до шкідливих впливів 

b- правильне виховання дитини 

c- боротьбу з ранніми інфекціями, що можуть спричинити 

затримку психічного розвитку, асинхронію розвитку 

d- усе перелічене вірно 

 

9. Під вторинною профілактикою заведено розуміти: 

a- систему заходів, спрямованих на запобігання небезпечному 

для життя або несприятливому перебігу захворювання, що вже 

розпочалося 

b- систему заходів, спрямованих на підвищення стійкості 

психіки людини до шкідливих впливів 

c- правильне виховання дитини 

d- жоден не підходить 

 

10. Вторинна профілактика включає: 

a- ранню діагностику захворювання 

b- ранній початок лікування 

c- прогноз та запобігання небезпечним для життя хворого 

станам 

d- досягнення найповнішої ремісії 

e- усе перелічене вірно 

 

11. Третинна профілактика спрямована на запобігання 

розвитку інвалідності при хронічних захворюваннях завдяки: 

a- вірному застосуванню лікарських та інших засобів 

b- використанню методів лікувальної та педагогічної корекції 

c- систематичному поетапному використанню заходів 

реадаптації 

d- усе перелічене вірно 

 

 



12. Рівень компенсації залежить від: 

a- ступеня дефекту 

b- відмінності особистості хворого 

c- психотерапевтичної роботи з ним 

d- вміння лікаря створити нову життєву домінанту 

e- усе перелічене вірно 

 

13. Соціальна реадаптація – це: 

a- створення відповідних умов для хворого в сім’ї 

b- відновлення втрачених контактів з оточуючими 

c- відновлення суспільного стану хворого 

d- усе перелічене вірно 

 

14. Що таке психопрофілактика? 

a- дисципліна, що вивчає вплив захворювань на психіку 

b- дисципліна, що має на меті зміцнення здоров’я людини 

c- дисципліна, що має на меті запобігання нервово-психічним 

захворюванням 

d- дисципліна, що має на меті запобігання соматичним 

захворюванням 

e- жоден не підходить 


