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ВСТУП 

Ознайомча практика передбачена для освітнього ступеня «бакалавр» 

спеціальності 262 «Правоохоронна діяльність» освітньо-професійна програма 

Далі – ОП) «Правоохоронна діяльність». Ознайомча практика в стрілецькому 

тирі Державного університету «Житомирська політехніка» триває 2 тижні (3 

кредити).  

Ознайомча практика передбачається ОП у стрілецькому тирі. Викладач, 

який є керівником практики ознайомлює здобувачів з правилами техніки 

безпеки у тирі (Інструкція з охорони праці при проходженні практики 

здобувачів освіти Державного університету «Житомирська політехніка» 

№ 538/од від 21.10.2022Державного університету «Житомирська політехніка» 

№ 19/од від 31.05.2019 р.; Програма вступного інструктажу з безпеки 

життєдіяльності для здобувачів вищої освіти Державного університету 

«Житомирська політехніка» № 317/од від 22.07.2020 р. https://docs.ztu.edu.ua/) 

та при поводженні зі зброєю, навчитися положенням стрільби, стрільба по 

рухомим і не рухомим цілям.  

При проходженні практики повинен:  

- виконувати програму практики;  

- дотримуватись правил внутрішнього трудового розпорядку підприємства 

та вимог техніки безпеки;  

- ознайомитися з правилами поведінки в інтерактивному тирі в цілому та 

задачами;  

- застосовувати у виробничих умовах ті теоретичні знання, які він придбав 

під час практики;  

- придбати практичні навички у виконанні стрільб з різних положень по 

рухомих та не рухомих цілях;  

- вести щоденник практики, який заповнює та у відповідні строки подає 

разом з іншими документами на кафедру;  

- захист ознайомчої практики. 

Керівництво ознайомчою практикою здійснюється викладачем кафедри 

фізичного виховання та спорту, який видає індивідуальне завдання. 

  

1. МЕТА ТА ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ  

Метою практики є оволодіння теоретико-практичними знаннями про 

стрілецьку зброю, умінням готувати її до стрільби та впевнено нею володіти під 

час виконання стрільб. 

Основні завдання практики:  

- підготовка молоді до захисту життя і здоров’я, забезпечення власної 

безпеки і безпеки інших людей у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного 

часу; 

- сформувати стійкі навички влучної стрільби зі зброї за умовами вправ 

Курсу стрільб;  

https://docs.ztu.edu.ua/
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- навчити безпечному поводженню зі стартовою, пневматичною та 

страйкбольною зброєю;  

- сформувати теоретичні знання з матеріальної частини й тактико-

технічних характеристик стрілецької зброї, основ балістики, заходів безпеки 

при поводженні із зброєю, правових підстав застосування зброї, основ, 

прийомів та правил стрільби зі стрілецької зброї, а також особливостей техніки 

і тактики стрільби в різних умовах;  

- виховати стійкі психічні якості, які б давали змогу швидко та правильно 

орієнтуватись у типових ситуаціях, правомірної та ефективно застосовувати 

зброю за наявності несприятливих факторів (психічне, фізичне, інформаційне 

навантаження);  

 

Зміст ознайомчої практики направлений на формування наступних 

компетентностей, визначених стандартом вищої освіти за спеціальністю 

262 «Правоохоронна діяльність»: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК7. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  

ЗК8. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК9. Здатність працювати в команді. 

СК4. Здатність до критичного та системного аналізу правових явищ і 

застосування набутих знань та навичок у професійній діяльності. 

СК5. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати правову інформацію з різних джерел. 

СК14. Здатність до використання технічних приладів та спеціальних 

засобів, інформаційно-пошукових систем та баз даних. 

СК17. Здатність здійснювати контроль за дотриманням фізичними та 

юридичними особами спеціальних правил та порядку зберігання і використання 

зброї, спеціальних засобів індивідуального захисту та активної оборони, 

боєприпасів, вибухових речовин і матеріалів, інших предметів, матеріалів і 

речовин, на які поширюється дозвільна система. 

СК20. Здатність вживати заходів з метою запобігання, виявлення та 

припинення адміністративних і кримінальних правопорушень, заходів, 

спрямованих на усунення загроз життю та здоров’ю фізичних осіб та публічній 

безпеці. 

Отримані знання з ознайомчої практики стануть складовими наступних 

програмних результатів навчання за спеціальністю 262 «Правоохоронна 

діяльність»: 

РН3. Збирати необхідну інформацію з різних джерел, аналізувати і 

оцінювати її. 

РН6. Розуміти принципи і мати навички етичної поведінки, соціально 

відповідальної та свідомої діяльності у сфері правоохоронної діяльності. 

РН15. Працювати автономно та в команді виконуючи посадові обов’язки 

та під час розв’язання складних спеціалізованих задач правоохоронної 

діяльності. 
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РН18. Застосовувати штатне озброєння підрозділу (вогнепальну зброю, 

спеціальні засоби, засоби фізичної сили); інформаційні системи, інформаційні 

технології, технології захисту даних, методи обробки, накопичення та 

оцінювання інформації, інформаційно-аналітичної роботи, бази даних (в тому 

числі міжвідомчі та міжнародні), оперативні та оперативно-технічні засоби, 

здійснення оперативно-розшукової діяльності.  

РН19. Вміти застосовувати процедури надання першої медичної допомоги. 

РН20. Підтримувати, встановлені на законодавчому рівні, умови 

дотримання дозвільної системи. 

 

2. ЗМІСТ ОЗНАЙОМЧОЇ ПРАКТИКИ   

Модуль 1. Основи вогневої підготовки та матеріальна частина.  

 Тема 1. Заходи безпеки при поводженні з зброєю.  

Інструктаж з питань заходів безпеки при поводженні в тирі та із зброєю: 

проведення первинного інструктажу, проведення цільового інструктажу 

(Інструкція з охорони праці при проходженні практики здобувачів освіти 

Державного університету «Житомирська політехніка» № 538/од від 

21.10.2022Державного університету «Житомирська політехніка» № 19/од від 

31.05.2019 р.; Програма вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності для 

здобувачів вищої освіти Державного університету «Житомирська політехніка» 

№ 317/од від 22.07.2020 р. https://docs.ztu.edu.ua/).  

Заходи безпеки при поводженні з зброєю і боєприпасами під час 

отримання та здачі, порядок і дії при отримані і здачі зброї, огляд та перевірка 

зброї та боєприпасів.  

Заходи безпеки під час проходження практики, видача зброї, правила і 

порядок виконання вправ з зброєю, вправи для стрільби з пневматичного 

пістолета Макарова та з страйкбольного автомата Калашникова.  

 

Тема 2. Правові підстави та порядок застосування зброї  

Права правоохоронної діяльності по застосуванню заходів фізичного 

впливу, спеціальних засобів та застосування зброї, в яких випадках та у 

відношенні до кого забороняється застосовувати зброю, дії при завданні шкоди 

правопорушників або стороннім особам. Гарантії особистої безпеки озброєного 

працівника поліції, відповідальність відносно перевищенню повноважень по 

застосуванню зброї.  

 

Тема 3.  Пістолет пневматичний  Макарова. 

Основне призначення навчання азам стрільби з пневматики, для стрільби 

використовуються сталеві або пластикові кульки калібру 4.5 мм, які 

заряджаються в змінний магазин на 20 боєприпасів, як джерело енергії задіяний 

балончик зі стисненим газом на 12 грам, який так само встановлюється в 

рукоять пістолета.  

 

https://docs.ztu.edu.ua/


Житомирська 

політехніка 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ЖИТОМИРСЬКА ПОЛІТЕХНІКА»  

Система управління якістю відповідає ДСТУ ISO 9001:2015 

Ф-23.08/262.00.1/Б/ 

ОК31-2023 

Екземпляр № 1 11 / 7 

 

Тема 4. Страйкбольний автомат Калашникова АК-74 М  

Призначена для навчання стрільби, самооборони та бою в закритих 

приміщеннях, використовуються пластикові кульки калібру 6 мм., автомат 

працює  від акумулятора який встановлюється в рукоятку автомата або під 

покришкою дульної коробки. Цей автомат дає змогу вражати цілі на середні 

дистанції.   

 

Модуль 2. Прийоми та правила стрільби.  

Тема 5. Прийоми та правила з стрільби з пневматичної та 

страйкбольної зброї.  

Вказівки щодо організації і проведення стрільб, показ дій на вихідному 

рубежі, рубежі відкриття вогню, біля цілей. Заходи безпеки при користуванні 

зброєю.  

Прийом стрільби з автомата та пістолета: підготовка до стрільби, 

здійснення стрільби, припинення стрільби, стрільба з упору та із за укриття, 

прийоми стрільби на ходу, прийоми стрільби по не рухомим та рухомим цілям, 

прийоми стрільби зі нічними прицілами.  

 

3. ФОРМИ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ  

Після закінчення ознайомчої практики здобувач зобов’язаний представити 

на кафедру звіт з практики та щоденник з  характеристикою, завірені підписом 

керівника практики. Захист звіту ознайомчої практики на кафедрі здійснюється 

протягом перших двох тижнів з початку занять у наступному семестрі. Залік з 

практики диференційований.  

 

4. ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ ЗВІТУ 

У звіті повинні знайти відображення питання, наведені у розділі 2 «Зміст 

практики».   

Текст звіту повинен бути надрукований на аркушах паперу формату А4 

(210×297 мм) з одної сторони. Кожна сторінка повинна мати поля: ліворуч - не 

менше 30 мм, праворуч - не менше 10 мм, зверху - не менше 15 мм і знизу - не 

менше 20 мм.  

Звіт ілюструється схемами у тексті, планами, розрізами та іншими 

кресленнями або їх ксерокопіями з обов’язковими посиланнями на них у тексті 

звіту.  

Пояснювальна записка звіту з ознайомчої практики починається коротким 

вступом, в якому необхідно відображувати стан стрілецького тиру, а також 

мету і задачі практики.  

Звіт з ознайомчої практики закінчується списком додатків, ілюстрацій, 

використаної літератури.  
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6. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ  

1. Ознайомитися з документами з техніки безпеки (https://docs.ztu.edu.ua/). 

2. Розглянути правове регулювання правоохоронної діяльності 

(https://zakon.rada.gov.ua/laws/main/index).  

 

7. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  

Оцінювання звіту з ознайомчої практики  

Пояснювальна записка Ілюстративна частина Захист роботи Сума 

до 20 до 20 до 60 100 

 

Шкала оцінювання  

За шкалою Диф. залік Бали 

A Відмінно 90-100 

B 
Добре 

82-89 

C 74-81 

D 
Задовільно 

64-73 

E 60-63 

FX 
Незадовільно 

35-59 

F 0-34 
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