
Пишемо в зошитах на окремих аркушах. 
Зверху підписуємо: ПІБ, Група 

ПРАКТИКУМ №1​
​
І. Дайте візначення поняттям:  індивід, особистість, індивідуальність.​
ІІ. Зазначте основні періоди основні періоди в розвитку психологічних 
поглядів на особистість.​
ІІІ. Виконання завдань:​
​ Завдання 1​
Особистість є об’єктом вивчення філософії, історії, психології і соціології. 
Визначте, проблему якої науки характеризує кожне з поданих нижче 
тверджень про особистість:​
​ 1. У ході історичного розвитку змінюються не тільки переважаючі 
соціальні типи особистості, їх ціннісні орієнтації, але і самі 
взаємовідносини особистості і суспільства.​
​ 2. Чим людина може стати? Чи може людина стати володарем своєї 
долі, чи може вона «створити» себе і своє власне життя?​
​ 3. Особистість розглядається як інтегруюче начало, яке пов’язує 
воєдино різні психічні процеси індивіда і надає його поведінці необхідну 
послідовність і стійкість.​
​ 4. Вихідна точка досліджень особистості – не індивідуальні осо- 
бливості людини, а та соціальна система, до якої вона включе- на, і ті 
соціальні функції і ролі, які вона у ній виконує.​
​ Завдання 2​
​ Відомий дослідник психології особистості О.Г. Асмолов 
сформулював таке положення: «Індивідом народжуються, особистістю 
стають, а індивідуальність відстоюють». Сформулюйте власне положення, 
в якому поставте поняття «індивід», «особистість», «індивідуальність» у 
такий взаємозв’язок, який вам здається найбільш обґрунтованим.​
​
 

 

 

 



 

ІV. Завдання для самоконтролю 

1. Особистість – це:​
а) свідомий індивід, який займає певне положення у суспільстві і виконує 
певну суспільну роль;​
б) людина, яка має тверді переконання;​
в) біологічна істота, яка належить до класу ссавців; ​
г) людина, яка має високий соціальний статус. 

2. Індивід – це:​
а) окремо взятий представник людського роду;​
б) біологічна істота;​
в) представник певної спільноти;​
г) сукупність особливостей, які відрізняють одну людину від інших. 

3. Світогляд – це:​
а) норма поведінки, що склалася історично;​
б) система знань, уявлень, переконань про світ, дійсність;​
в) особливі способи відображення дійсності;​
г) властивість високоорганізованої матерії. 

4. Особистістю людина:​
а) народжується;​
б) формується в процесі взаємодії з соціальним оточенням;​
в) формується під впливом навчання; ​
г) формується у діяльності. 

5. Психологічні властивості особистості – це:​
а) вроджені властивості, які мають ситуативний характер;​
б) відносно постійні, стійкі властивості, які формуються в процесі 
індивідуального життя і діяльності;​
в) риси особистості, які виявляють стійке вибіркове ставлення особистості 
до навколишнього;​
г) людські задатки, риси темпераменту і характеру. 

 

 


