Міні-ситуації з теми «Управління стресами».

Запропонуйте вихід із ситуації, що склалася, з метою зменшення або попередження впливу стресу на Ваш організм

1. Ви звикли особисто варити вранці собі каву за своїм особливим рецептом. Це надає Вам настрою і бадьорості на весь день. Але виявилося, що кава закінчилася…

2. Ви півроку працювали над своїм проектом, продумали усі дрібниці, можна сказати виростили його, як свою дитину. Настав відповідальний момент. Сьогодні презентація проекту перед членами правління компанії. До початку презентації 15 хвилин, а флешку з презентацією Ви залишили вдома (їхати 30 хвилин власним автомобілем).
3. У Вас сьогодні відповідальний день. Перший робочий день у престижній компанії. Ви таких зусиль приклали, щоб отримати цю роботу!!! Але проспали. Будильник не задзвонив. Залишилось 20 хвилин до початку робочого дня, а їхати Вам щонайменше 40.

4. Ви збираєтеся до друзів святкувати Новий рік, але вийшли за чимось на балкон, повертаючись виявили, що двері балкону захлопнулися. Вдома Ви були один, а телефон в кімнаті на столику.

5. Ви довго обирали парфум любій матусі на день народження. Але коли подарували, виявилося, що він зовсім не подобається іменинниці.

6. Вивчаючи дисципліну «Підприємництво», Ви були впевнені, що отримаєте оцінку «відмінно». Викладач оголосив оцінки, Вам «задовільно».

7. Ви працювали над важливим завданням, практично завершували його, але кавою залили клавіатуру ноута…

8. За Вашими підрахунками, заробітна плата за минулий місяць мала бути близько 15 тис.грн. і вже запланували, що хочете придбати, а фактично отримали в три рази менше.

9. Після важкого та насиченого дня Ви мріяли про те, як повернетесь додому, підете в душ і вип’єте чашку улюбленого чаю. Приходите додому і не можете знайти свою улюблену чашку…

10. Ви планували на вихідних поїздку з друзями на Вашому власному автомобілі. Все з вечора було обговорено і приготовано. Вранці Ви виявили, що автомобіля в гаражі немає…

