Тема 2. Біографічні та вікові кризи.
Кризи в життєдіяльності особистості неминучі і кожна з них має як позитивне, так і негативне значення. 

Під психологічною кризою дослідники [ ] розуміють критичний момент в життєдіяльності особистості при якому проявляється неможливість здійснити свій задум, або ж реалізувати себе.
В літературних джерелах [ ] описані типи неправильного виховання, які особливо сильно проявляються в кризові вікові періоди. Такими типами виховання є: 

- кумир сім`ї, при якому спостерігається: завалення дитини; формування почуття виключності; виконання всіх її забаганок; 
- гіперопіка, що характеризується посиленим контролем та нав’язування думок дорослих; 

- гіпоопіка, яка заключається в недостатній увазі збоку батьків; 

- бездоглядність, що являє собою високий ступінь гіпоопіки; 

- «варіант попелюшки», що проявляється в постійному приниження дитини та емоційному відторгненні;

- «їжакові рукавички», при якому відсутнє тепло та позитивні стимули, до того ж дитину систематично б’ють;
- «парадоксальна комунікація», яка заключається в непослідовності вимог до особистості і відсутності емоційного контакту з батьками. 
