Інформація про дисципліну вільного вибору студента

	Назва дисципліни
	Тайм-менеджмент

	Семестр
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	Кафедра
	Менеджменту і підприємництва

	Факультет
	Факультет бізнесу та сфери обслуговування

	Короткий опис дисципліни
	Дисципліна «Тайм-менеджмент» передбачає формування системи спеціальних знань здобувачів вищої освіти з питань управління часом шляхом ефективного цілепокладання, планування і організації діяльності, самоконтролю і самомотивації для підвищення власної та командної ефективності

	Мета та ціль дисципліни
	Метою вивчення дисципліни є підготовка студентів для успішної роботи в бізнес середовищі на основі формування у них системи знань та навичок щодо організації часу та підвищення власної ефективності

	Результати навчання
	В результаті вивчення дисципліни студент отримає теоретичні знання з питань цілеутворення, планування, виконання та управління своїм часом; зможе створювати й ефективно застосовувати систему управління своїм часом; здобуде навички практичного застосування сучасних методів та технологій з особистої ефективності; навчиться вибудовувати власну систему ефективності з особистого тайм-менеджменту

	Перелік тем
	1. Предмет і задачі курсу «Тайм-менеджмент».
2. Аналіз витрат часу.
3. Цілепокладання в системі тайм-менеджменту.
4. Планування часу.
5. Реалізація планів і організація діяльності.
6. Контроль в тайм-менеджменті. 
7. Підвищення особистої ефективності використання часу

	Система оцінювання 
	Максимальна кількість балів по темі – 100, мінімальна – 60. 
Бал по дисципліні варіюється (від 60 до 100 балів) та визначається шляхом обчислення середнього арифметичного значення, з урахуванням кількості тем.

	Форма контролю
	залік

	Лектор
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