ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ №1
з навчальної дисципліни «Особистісний розвиток»
до теми «Сутність, рушійна сила та чинники розвитку особистості»

Вправа 1. Побудувати асоціативний ряд для одного з понять: «розвиток», «особистість»,  «рушійна сила», «виховання», «активність», «успадкування», «діяльність», «психіка».

Хід виконання: у перший стовпчик нижче запишіть 16 асоціацій до поняття, яке випало вашій команді, наприклад, «розвиток». У другому стовпці напишіть асоціації на слова з першої колонки, об’єднуючи їх попарно. Таким чином, у другому стовпці має вийти вже 8 асоціацій. Побудова асоціативного ряду продовжується до тих пір, поки в останньому, 5-му, стовпці не залишиться тільки одна асоціація. Цікаво, яка? Коли отримаєте фінальне слово, обов’язково опишіть під таблицею одним реченням, чому «розвиток – це щось, що з ним пов’язане».
Для виконання вправи скористайтеся порожньою таблицею нижче. На наступній сторінці є приклад виконання цього завдання, але з поняттям «праця».
Таблиця 1
Асоціативний ряд для поняття «ВПИШІТЬ СЮДИ ВАШЕ ПОНЯТТЯ»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ПРИКЛАД виконання завдання


Таблиця 2
Асоціативний ряд для поняття «праця»
	Енергозатратність 
	Результат
	Ідея
	Успіх
	Бренд

	Цілеспрямованість 
	
	
	
	

	Творчість 
	Креативність
	
	
	

	Винахідливість
	
	
	
	

	Корисність 
	Потреба
	Задоволення
	
	

	Необхідність
	
	
	
	

	Право 
	Вибір
	
	
	

	Можливість
	
	
	
	

	Старанність 
	Дисциплінованість
	Етика
	Репутація
	

	Самоорганізація
	
	
	
	

	Комфортність
	Культура
	
	
	

	Атмосфера
	
	
	
	

	Взаємовиручка 
	Команда
	Продуктивність
	
	

	Кооперація
	
	
	
	

	Довіра
	Злагодженість
	
	
	

	Відданість 
	
	
	
	



На нашу думку, праця – це бренд, оскільки якість та результати роботи людей визначають репутацію та сприйняття організації на ринку.
