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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників Галузь знань, напрям 
підготовки, освітній ступінь 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

Кількість кредитів –10 Галузь знань 
01 «Освіта» 

Нормативна 
 

Модулів – 6 Спеціальність 
014 «Середня освіта» 

     Спеціалізація 
014.021 «Середня 

освіта (Англійська мова та 
зарубіжна література)» 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 6 1-й  
Семестр 

Загальна кількість годин 
– 300 

1-й, 2-й  

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 

аудиторних– 6 
самостійної роботи – 4 

Освітній ступінь «бакалавр» 

0 год. 0 год. 
Практичні 

 192 год. -  год. 
Лабораторні 

__ год. _-_ год. 
Самостійна робота 

108 год. - год. 
 

Вид контролю:  
1-й, 2-й семестри – залік 

 
 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 
індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 53 % аудиторних занять, 47 % самостійної та 
індивідуальної роботи. 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Метою навчальної дисципліни «Практичний курс основної іноземної мови» 
є забезпечення практичної підготовки здобувачів вищої освіти до володіння 
англійською мовою на високому рівні, необхідному для їх майбутньої 
професійної діяльності; розвиток лінгвістичної компетенції, необхідної для 
комунікації в межах визначеної тематики; підвищення рівня розуміння 
соціокультурного контексту англомовних країн; застосування набутих знань і вмінь 
для вирішення питань міжкультурної комунікації та професійних потреб. 
 

Завданнями вивчення навчальної дисципліни «Практичний курс 
основної іноземної мови» є: 

– формування у студентів базових знань лінгвістичної, комунікативної, 
соціокультурної та професійно-педагогічної компетенції; 

–  вдосконалення чотирьох основних видів мовленнєвої діяльності: 
читання, говоріння, аудіювання, письмо; 

–  вдосконалення  мовленнєвої підготовки завдяки використанню 
автентичних англомовних матеріалів; 

–  використання соціокультурних знань та вмінь в іншомовній комунікації;   
– підготовка висококваліфікованих фахівців на базі розвитку мовленнєвих 

умінь та навичок, необхідних для ефективної роботи в закладах освіти. 
 
Зміст навчальної дисципліни направлений на формування наступних 

компетентностей, визначених стандартом вищої освіти зі спеціальності 014 
«Середня освіта»: 
ЗК-1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 
ЗК-4. Здатність працювати в команді. 
ЗК-5. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК-6. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 
ЗК-7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК-9. Здатність використовувати знання іноземної мови в освітній діяльності. 
ЗК-12. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 
ЗК-14. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
 
CК-3. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня 
навчальних досягнень учнів з іноземної мови та зарубіжної літератури. 
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Отримані знання з навчальної дисципліни стануть складовими наступних 
програмних результатів навчання за спеціальністю 014 «Середня освіта»: 

РН1. Знає сучасні філологічні й дидактичні засади навчання іноземної 
мови та зарубіжної літератури.  

РН-2. Обізнаний із елементами теоретичного й експериментального 
(пробного) дослідження в професійній сфері та методами їхньої реалізації. 

РН-8. Володіє комунікативною мовленнєвою компетентністю з 
української та іноземної мови (лінгвістичний, соціокультурний, прагматичний 
компоненти відповідно до загальноєвропейських рекомендацій із мовної 
освіти), здатний удосконалювати й підвищувати власний компетентнісний 
рівень у вітчизняному та міжнародному контексті. 

 
 

3. Програма навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. IDENTITY. 
Тема 1. Meeting People. 
Тема 2. Appearance and Character. 
Тема 3. Family Ties. 
Тема 4. The Importance of Friendship. 

 
Змістовий модуль 2. DAILY MANAGEMENT. 
Тема 1. Daily Routine. 
Тема 2. College Life. 
Тема 3. Studying at Home and Abroad. 
Тема 4. Work Done, Have Fun. 
 
Змістовий модуль 3. WELCOME HOME. 
Тема 1. Types of Dwellings. Facilities and Amenities. 
Тема 2. Eco-Friendly Smart Homes. 
Тема 3. Make Your Home Cosy. Decor and Design. 
Тема 4. Dream Home. 
 
Змістовий модуль 4. MEALS AND COOKING.  
Тема 1. Cooking and Enjoying Meals. 
Тема 2. Food, Nutrition and Health. 
Тема 3. Eating Out. 
Тема 4. Eating Habits in English-Speaking Countries and Ukraine. 

 
Змістовий модуль 5. SHOP TILL YOU DROP. 
Тема 1. Shops and Shoppers. 
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Тема 2. Buying Food in the Supermarket and at a Farmers’ Market. 
Тема 3. Purchasing Consumer Goods.  
Тема 4. Shopping Trends: Online vs. In-Store Shopping. 
 
Змістовий модуль 6. EXPLORE WEATHER AND CLIMATE. 
Тема 1. Seasons and Weather.  
Тема 2. Weather Forecasting. 
Тема 3. Weather Phenomena and Natural Disasters.  
Тема 4. Climate and Weather Patterns in English-Speaking Countries and 

Ukraine. 
 

 
 
 
 
 

4. Структура (тематичний план) навчальної дисциплін 

Змістові модулі і теми 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 
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Змістовий модуль 1. IDENTITY. 
Тема 1. Meeting People. 10 -  6 4     
Тема 2. Appearance and Character. 14   -  8 6     
Тема 3. Family Ties. 14   - 10 4     
Тема 4. The Importance of Friendship. 12   - 8 4     

Разом за змістовий модуль 1 50 - 32 18     

Змістовий модуль 2. DAILY MANAGEMENT. 
Тема 1. Daily Routine. 12 - 8 4     
Тема 2. College Life. 14 - 8 6     
Тема 3. Studying at Home and Abroad. 12 - 8 4     
Тема 4. Work Done, Have Fun. 12 - 8 4     
                             Разом за змістовий модуль 
2 50 - 32 18     

Змістовий модуль 3. WELCOME HOME. 
Тема 1. Types of Dwellings. Facilities and 
Amenities. 12 - 8 4     
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Тема 2. Eco-Friendly Smart Homes. 12 - 8 4     
Тема 3. Make Your Home Cosy. Decor and 
Design. 12 - 8 4     

Тема 4. Dream Home. 14 - 8 6     
                           Разом за змістовий модуль 3 50 - 32 18     

Змістовий модуль 4. MEALS AND COOKING. 
Тема 1. Cooking and Enjoying Meals. 12 - 8 4     

Тема 2. Food, Nutrition and Health. 12 - 8 4     

Тема 3. Eating Out. 12 - 8 4     

Тема 4. Eating Habits in English-Speaking 
Countries and Ukraine. 

14 - 8 6 
    

Разом за змістовий модуль 4 50 - 32 18     
Змістовий модуль 5. SHOP TILL YOU DROP. 

Тема 1. Shops and Shoppers. 12 - 8 4     
Тема 2. Buying Food in the Supermarket and at a 
Farmers’ Market. 12 - 8 4     

Тема 3. Purchasing Consumer Goods.  12 - 8 4     
Тема 4. Shopping Trends: Online vs. In-Store 
Shopping. 14 - 8 6     

Разом за змістовий модуль 5 50 - 32 18     

Змістовий модуль 6. EXPLORE WEATHER AND CLIMATE. 
Тема 1. Seasons and Weather.  12 - 8 4     
Тема 2. Weather Forecasting. 12 - 8 4     
Тема 3. Weather Phenomena and Natural 
Disasters.  12 - 8 4     

Тема 4. Climate and Weather Patterns in 
English-Speaking Countries and Ukraine. 14 - 8 6     

                            Разом за змістовий модуль 6 50 - 32 18     
ВСЬОГО 300 - 192 108     
 

5. Теми практичних (лабораторних) занять 
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6. Завдання для самостійної роботи 
 

 
 

7. Індивідуальні завдання 
(Не передбачені навчальним планом) 

 
8. Методи навчання 

Інтерактивні, індуктивні та дедуктивні, проблемно-пошукові, 
аудіовізуальні, дискусії, дебати, виконання творчих робіт, метод проектів. 

 

 
9. Методи контролю 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
денна 
форма 

заочна 
форма 

1 Тема 1. Identity.  32  
2 Тема 2. Daily Management. 32  
3 Тема 3. Welcome Home. 32  
4 Тема 4. Meals and Cooking. 32  
5 Тема 5. Shop Till You Drop. 32  
6 Тема 6. Explore Weather and Climate. 32  

РАЗОМ 192  

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
денна 
форма 

заочна 
форма 

1 Тема 1. Identity. Essay “First Impression Never Has a Second Chance” 18  

2 Тема 2. Daily Management. Oral presentation “The Freshman 
Experience: Navigating Student Life” 

18  

3 Тема 3. Welcome Home. Project Work “Dream Home Designs: 
Crafting Your Ideal Living Space” 18  

4 Тема 4. Meals and Cooking. Project Work “Flavors of the World” 18  

5 Тема 5. Shop Till You Drop. Essay “Consumer Preferences, Trends and 
Influential Factors” 18  

6 Тема 6. Explore Weather and Climate. Essay “There Is No Bad Weather, 
There Are Bad Clothes” 18  

РАЗОМ 108  
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Оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти за всіма 
видами навчальних робіт проводиться за поточним, модульним та підсумковим 
контролями. 
     Усний контроль у вигляді індивідуального і фронтального опитування. 

Письмовий контроль у вигляді модульних контрольних робіт, самостійних 
робіт, есе. 
Підсумковий контроль у вигляді заліку. 

 
 
 
 
 
 
 
 

10. Розподіл балів 
 

Поточне тестування та самостійна робота 
Сума Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 Змістовий модуль 3 

Т1 Т2 Т3 T4 Т1 Т2 Т3 T4 Т1 Т2 Т3 Т4 
100 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
 

Поточне тестування та самостійна робота 
Сума Змістовий модуль 4 Змістовий модуль 5 Змістовий модуль 6 

Т1 Т2 Т3 T4 Т1 Т2 Т3 T4 Т1 Т2 Т3 Т4 
100 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
T1, T2, T3, T4-теми змістових модулів 

 
 

 

Шкала оцінювання: національна та ЕСТS 
 
 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

 
Оцінка 
ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90-100 А відмінно  
 82-89 В 

добре 74-81 С 
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64-73 D 
задовільно 

зараховано 
60-63 Е 

 

35-59 

 

ЕХ 

 
незадовільно з можливістю 
повторного складання 

 
не зараховано з 
можливістю повторного 
складання 

 
 

0-34 

 
 

Е 

 
незадовільно з обов’язковим 
повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 
 
 
 

11. Рекомендована література 
 

Основна література 
 

1. A Way to Success: English for University Students. Year 1(Student’s book)/ 
Н.В. Тучина, І.В. Жарковська, Н.О. Зайцева та ін.; худож.-оформлювач Г.В. 
Кісель.– Харків: Фоліо, 2019. – 336с. 
 

Допоміжна література 
1. Англійська мова. І курс / М. О. Возна, А.Б. Гапонів, О.О. Акулова та ін.; за 

заг. Ред. В.І. Карабана. – Вид. 2. – Вінниця : Нова Книга, 2012. – 567 с.  
2. Гужва Т.М. Англійська мова: Розмовні теми: Навч. посіб. для студентів фак. 

інозем. філології, університетів, ліцеїв, гімназій та коледжів / Т.М. Гужва. – 
Харків: Фоліо, 2006. – 381 с.  

3. Гужва Т.М., Гусак Т.М. The Paths to University. Тести з англійської мови для 
студентів університетів та абітурієнтів: Навчальний посібник. – Київ: Фірма 
«ІНКОС», Центр учбової літератури, 2009. – 416 с. 

4. Драб Н.Л. Фразові дієслова. Посібник для студентів вищих навчальних 
закладів та учнів старших класів спеціалізованих шкіл. – Вінниця: Нова 
Книга, 2009. – 72с.  

5. Черноватий Л.М., Карабан В.І. Практичний курс англійської мови: підруч. 
Для студентів мол. курсів, що навчаються за філол. спец. та за фахом 
«Переклад». – Вид. 2-ге, виправ. та допов. – Вінниця: Нова Книга, 2018. – 
336 с. 

6.  Bygrave J. Roadmap B2. Student’s Book. Longman (Pearson Education), 2020. 
– 177p. 
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7. Clare A., Wilson J.J. Speakout Intermediate. Student’s Book. 2nd Edition. 
Pearson, Longman, 2015. – 176p. 

8. Clare A., Wilson J.J., Diamond S., Bayir. Speakout Intermediate. Workbook. 2nd 
Edition. Pearson, Longman, 2015. – 97p. 

9. Dellar H., Walkley A. Roadmap B1+. Student’s Book. Longman (Pearson 
Education), 2019. – 176p. 

10. Evans V., Dooly J. New Round-Up 6. English Grammar Practice. Student’s Book 
(+CD-ROM). Longman (Pearson Education), 2011. – 256 p. 

11.  Kay S, Jones V., Berlis M., Jones H., Brayshaw D., Russell D. Focus 5. 
Student’s Book. Pearson, 2017 – 151 p.  

12.  McCarthy M., O’Dell F. English Vocabulary in Use. Upper-intermediate. Fourth 
Edition. Cambridge University Press, 2017. –  280 p. 

13.  Osborn A., Adlard R. Roadmap B1+. Workbook. Longman (Pearson Education), 
2019. – 96p. 

14.  Redman S. English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and Intermediate. 
Fourth Edition. Cambridge University Press, 2017. –  265 p. 

15.  Warwick L. Roadmap B2. Workbook. Longman (Pearson Education), 2020. – 
96p. 
 

 
12. Інформаційні ресурси в Інтернеті 

 
1. Бібліотека українських підручників [Електронний ресурс]. – Режим доступу 

до ресурсу:  
http://pidruchniki.ws/  

2. Державна науково-педагогічна бібліотека України ім. В. О. 
Сухомлинського [Електронний ресурс]. – Режим доступу до ресурсу: 6. 
www.dnpb.gov.ua  

3. Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського [Електронний 
ресурс]. – Pежим  
доступу: http://nbuv.gov.ua   

4. BBC Learning English [Електроний ресурс] – Режим доступу: 
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/ 

5. English Grammar Online Exercises and Downloadable Worksheets 
[Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.english-
grammar.at/online_exercises/phrasal_verbs/phrasal_verbs_index.htm 

6. English Language Learning [Електроний ресурс] – Режим доступу: 
https://www.cambridge.org/ru/cambridgeenglish/catalog/dictionaries 

7. English Open Textbooks [Електронний ресурс] – Режим доступу: 
https://oer.galileo.usg.edu/english-textbooks /  

http://pidruchniki.ws/
http://www.dnpb.gov.ua/
http://nbuv.gov.ua/
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/
https://www.english-grammar.at/online_exercises/phrasal_verbs/phrasal_verbs_index.htm
https://www.english-grammar.at/online_exercises/phrasal_verbs/phrasal_verbs_index.htm
https://www.cambridge.org/ru/cambridgeenglish/catalog/dictionaries
https://oer.galileo.usg.edu/english-textbooks
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8. General English [Електроний ресурс] – Режим доступу: 
https://www.pearson.com/english/catalogue/general-english.html 

9. High Note 4 [Електронний ресурс] – Режим доступу: www.english.com/ 
highnotе  

10. Listening Comprehension [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
https://www.esl-lab.com/academic-english  

11. Longman Dictionary of Contemporary English Online [Електроний ресурс] – 
Режим доступу:  http://www.ldoceonline.com/ 

12. Original Reading Material on the WWW [Електроний ресурс] – Режим 
доступу: http://www.short-stories.co.uk. 

13. Perfect English Grammar [Електронний ресурс] – Режим доступу: 
https://www.perfect-english-grammar.com/  

14. Randall's ESL Cyber Listening Lab [Електроний ресурс] – Режим доступу: 
https://www.esl-lab.com/intermediate/  

15. Ted Talks [Електроний ресурс] – Режим доступу: https://www.ted.com/talks  
16. Thesaurus Online Dictionary [Електроний ресурс] – Режим доступу: 

https://www.thesaurus.com/    
 

_________________ 
*Індекс структурного підрозділу відповідно до наказу ректора «Про індексацію структурних підрозділів Державного університету 
«Житомирська політехніка» (наприклад, 22.06). 
** Індекс освітньої програми відповідно до наказу ректора «Про індексацію освітніх програм Державного університету «Житомирська 
політехніка» (наприклад, 122.00.1/Б). 
*** Шифр освітньої компоненти в освітній програмі (наприклад, ОК1). 

https://www.pearson.com/english/catalogue/general-english.html
https://www.esl-lab.com/academic-english
http://www.ldoceonline.com/
http://www.short-stories.co.uk/
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.esl-lab.com/intermediate/
https://www.ted.com/talks
https://www.thesaurus.com/

