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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників 
Галузь знань, напрям 

підготовки, освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 
Галузь знань 

26 «Цивільна безпека» 
Нормативна 

Модулів – 1 

Спеціальність 262 

«Правоохоронна діяльність» 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 1 
1 1 

Семестр 

Загальна кількість годин 

– 90 

2 2 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних - 2 

Освітній ступінь «магістр» 

16 год. 8 год. 

Практичні 

16 год. 6 год. 

Лабораторні 

__ год. 0 год. 

Самостійна робота 

58 год. 76 год. 

Вид контролю: Залік 

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 36% аудиторних занять, 64% самостійної та 

індивідуальної роботи; 

для заочної форми навчання  ̶  9 % аудиторних занять, 91 % самостійної та 

індивідуальної роботи. 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою навчальної дисципліни є оволодіння студентами науково-

теоретичними та практичними знаннями про сутність та правову природу 

міжнародно-правових стандартів прав і свобод людини, форми їх реалізації, а також 

про систему універсальних, регіональних та національних механізмів захисту та 

дотримання прав і свобод людини. 

Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти:   

знатимуть систему державних інституцій із захисту прав людини та порядок 

звернення;  

оволодіють змістом основних нормативно-правових актів у сфері захисту прав 

людини в Україні та порядок їх реалізації;  

знатимуть основні міжнародні акти у сфері захисту прав людини і 

основоположних свобод та їх місце в системі джерел права України;  

володітимуть основами міжнародних стандартів прав людини та каталогом 

конституційних, невідчужуваних прав людини в Україні;  

знатимуть особливості захисту основних прав людини міжнародними 

механізмами та національними судами, зокрема, порядок звернення громадян 

України до Європейського суду з прав людини;  

знатимуть принципи тлумачення положень правових міжнародних документів 

про права людини та судову практику їх застування;  

матимуть необхідні знання щодо практики Європейського суду з прав людини 

(ЄСПЛ) та особливості реалізації рішень ЄСПЛ у національному праві;  

орієнтуватимуться щодо повноважень Комісара Ради Європи з прав людини, 

Міжнародного кримінального суду та інших органів, що складають міжнародний 

механізм захисту прав людини;  

зможуть фахово тлумачити зміст міжнародних конвенцій і договорів та 

визначати можливість їх реалізації в Україні з метою захисту прав людини; 

навчаться самостійно складати основні правові документи з метою досудового та 

судового захисту своїх прав. 

Зміст навчальної дисципліни направлений на формування наступних 

компетентностей: 

ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК6. Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем. 

ЗК8. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

СК1. Здатність брати участь у розробленні та кваліфіковано застосовувати 

нормативно-правові акти в різних сферах юридичної діяльності, реалізовувати норми 

матеріального й процесуального права в професійній діяльності.  

СК5. Здатність давати кваліфіковані юридичні висновки й консультації в 

конкретних сферах юридичної діяльності. 
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СК11. Здатність взаємодіяти з представниками інших органів виконавчої 

влади та місцевого самоврядування,  громадськістю з питань правоохоронної 

діяльності. 

СК15. Здатність вживати заходів з метою запобігання, виявлення та 

припинення адміністративних і кримінальних правопорушень, заходів, спрямованих 

на усунення загроз приватним та публічним інтересам людини й держави. 

СК16. Здатність взаємодіяти з представниками міжнародних правоохоронних 

організацій у сфері запобігання та протидії транснаціональній злочинності.  

 

Отримані знання з навчальної дисципліни стануть складовими наступних 

програмних результатів навчання за спеціальністю 262 «Правоохоронна 

діяльність»: 

РН1. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію до фахівців і нефахівців; зокрема, під час публічних виступів, 

дискусій, проведення занять. 

РН4. Узагальнювати практичні результати роботи і пропонувати нові рішення, 

з урахуванням цілей, обмежень, правових, соціальних, економічних та етичних 

аспектів. 

РН11. Розробляти та кваліфіковано застосовувати нормативно-правові акти в 

різних сферах юридичної діяльності, реалізовувати норми матеріального й 

процесуального права в професійній діяльності.  

РН12. Надавати кваліфіковані юридичні висновки й консультації в 

конкретних сферах юридичної діяльності. 

РН13. Відшуковувати необхідну інформацію в спеціальній літературі, базах 

даних, інших джерелах інформації, аналізувати та об’єктивно оцінювати 

інформацію.  

РН21. Організовувати взаємодію національних правоохоронних організацій  з 

міжнародними з метою запобігання та протидії транснаціональній злочинності. 
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3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Міжнародний та національний механізми захисту та 

дотримання прав людини 

Тема 1. Сучасна концепція прав людини та підходи до розуміння 

механізмів захисту прав людини  

1) Загальні положення про права людини. Покоління прав людини. 

2) Становлення міжнародної системи захисту прав людини. 

3)   Універсальні та регіональні міжнародні механізми захисту прав людини. 

Конвенційні, квазісудові та судові органи захисту прав людини. 

 

Тема 2. Універсальні міжнародні організаційно-правові механізми 

захисту прав людини 

1) Захист прав людини в діяльності Ліги Націй.     

2) Захист прав людини, що здійснюється під егідою ООН: 

2.1  Статут ООН, Загальна декларація прав людини 1948 р. 

2.2  Рада ООН з прав людини. 

2.3  Верховний Комісар ООН з прав людини. 

2.4 Управління Верховного комісара ООН у справах біженців. 

2.5 Міжнародний пакт про громадянські і політичні права 1966 р. Комітет з 

прав людини. 

2.6 Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права 1966 р. 

Комітет з економічних, соціальних та культурних прав. 

2.7 Конвенція ООН про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок 

1979 р. Комітет з ліквідації дискримінації щодо жінок. 

2.8 Конвенція ООН про права дитини 1989 р. Комітет з прав дитини. 

2.9 Конвенція проти катувань та інших жорстоких, нелюдських або таких, 

що принижують гідність, видів поводження і покарання 1984 р. Комітет проти 

катувань. 

2.10 Міжнародна конвенція про ліквідацію всіх форм расової дискримінації 

1965 р. Комітет по ліквідації расової дискримінації. 

2.11 Конвенція ООН про права осіб з інвалідністю 2006 р. Комітет з прав 

осіб з інвалідністю. 

 

Тема 3. Регіональні міжнародні організаційно-правові механізми захисту 

прав людини 

1. Європейська система захисту прав людини: 

1.1. Захист прав людини, що здійснює ОБСЄ (Бюро з демократичних 

інститутів і прав людини ОБСЄ, Верховний комісар ОБСЄ у справах національних 

меншин). 
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1.2. Система захисту прав людини Європейського Союзу. Хартія 

основоположних прав Європейського Союзу 2000 р. 

1.3. Система  захисту прав людини в Раді Європи. Конвенція про захист 

прав людини і основоположних свобод 1950 р. 

2. Міжамериканська система захисту прав людини. 

3. Захист прав людини у країнах Африки. 

 

Тема 4. Механізм захисту прав людини в Раді Європи 

1. Конвенції про захист прав людини і основоположних свобод як 

міжнародний договір: структура, набуття чинності, денонсація, застереження. 

2. Нагляд за виконанням рішень Європейського суду з прав людини з боку 

Комітету Міністрів Ради Європи. 

3.  Правомірне обмеження прав людини та відступ держав від своїх 

зобов’язань, закріплених у Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод 1950 р., за надзвичайних станів. 

4. Європейський суд з прав людини: організаційна структура, компетенція 

і порядок роботи.  

5. Юрисдикція Європейського суду з прав людини: предметна, за колом 

осіб, територіальна. 

6. Умови прийнятності індивідуальної заяви до Європейського суду з прав 

людини. 

 

Тема 5. Конституційно-правові гарантії та механізми захисту прав, свобод 

і законних інтересів громадян в Україні 

1. Інститут Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини. 

2. Судова система захисту конституційних прав і свобод в Україні. Роль 

Конституційного Суду України в процесі реалізації, охорони та захисту 

конституційних прав і свобод людини і громадянина. 

 

Тема 6. Входження України до міжнародної системи захисту прав людини 

та реалізація міжнародних стандартів прав людини на національному рівні 

1. Імплементація Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод в національний правопорядок: загальна характеристика. Місце ЄКПЛ у 

правовій системі України. 

2. Порядок звернення громадян України до Європейського суду з прав 

людини.  

3. Рішення Європейського суду з прав людини та їх реалізація в 

національному праві України. Поняття пілотних рішень ЄСПЛ.  
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4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни 

 

Змістові модулі і теми 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

у
сь

о
го

 

л
ек

ц
ії

 

п
р

ак
ти

ч
н

і 

са
м

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

у
сь

о
го

 

л
ек

ц
ії

 

п
р

ак
ти

ч
н

і 

са
м

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Сучасна концепція прав людини та 

підходи до розуміння механізмів захисту прав 

людини 

15 3 3 9 15 2 1 12 

Тема 2. Універсальні міжнародні організаційно-

правові механізми захисту прав людини 
15 3 3 9 15 2 1 12 

Тема 3. Регіональні міжнародні організаційно-

правові механізми захисту прав людини 
15 2 3 10 15 1 1 13 

Тема 4. Механізм захисту прав людини в Раді 

Європи 
15 2 3 10 15 1 1 13 

Тема 5. Конституційно-правові гарантії та 

механізми захисту прав, свобод і законних 

інтересів громадян в Україні 

15 3 2 10 15 1 1 13 

Тема 6. Входження України до міжнародної 

системи захисту прав людини та реалізація 

міжнародних стандартів прав людини на 

національному рівні 

15 3 2 10 15 1 1 13 

Разом за змістовий модуль 1 90 16 16 58 90 8 6 76 

ВСЬОГО 90 16 16 58 90 8 6 76 
 

5. Теми практичних (лабораторних) занять 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 
Сучасна концепція прав людини та підходи до розуміння 

механізмів захисту прав людини 
3 1 

2 
Універсальні міжнародні організаційно-правові механізми захисту 

прав людини 
3 1 

3 
Регіональні міжнародні організаційно-правові механізми захисту 

прав людини 
3 1 

4 Механізм захисту прав людини в Раді Європи 3 1 

5 
Конституційно-правові гарантії та механізми захисту прав, свобод і 

законних інтересів громадян в Україні 
2 1 

6 

Входження України до міжнародної системи захисту прав людини 

та реалізація міжнародних стандартів прав людини на 

національному рівні 

2 1 

РАЗОМ 16 6 
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6. Індивідуальні завдання 

 

Індивідуальна робота студентів з навчальної дисципліни «Міжнародний 

та національний механізми захисту та дотримання прав людини» включає: 

 • написання рефератів та їх захист на практичних заняттях;  

 • написання есе, наукових тез доповідей за визначеною тематикою. 



Житомирська 

політехніка 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ЖИТОМИРСЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 

Система управління якістю відповідає ДСТУ ISO 9001:2015 

Ф-21.06-

05.01/262.00.1/М/ОК9-

2022 

Екземпляр № 1 Арк  19 / 9 

 

7. Методи навчання 

 

В процесі викладання даного предмету використовуються:  

а) методи організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності 

(пояснення, інструктаж, розповідь, лекція, робота з підручником; ілюстрування, 

демонстрування, самостійне спостереження, вправи, практичні і дослідні 

роботи);  

б) методи стимулювання навчальної діяльності (навчальна дискусія, 

пізнавальні ігри, створення ситуації інтересу у процесі викладення, створення 

ситуації новизни, опора на життєвий досвід студента);  

в) методи контролю і самоконтролю у навчанні (усний, письмовий, 

тестовий, графічний, самоконтроль і самооцінка). 

 

8. Методи контролю 

 

Під час вивчення навчальної дисципліни «Міжнародний та національний 

механізми захисту та дотримання прав людини» застосовується поточний, 

модульний та підсумковий контроль. 

Поточний контроль – це оцінювання засвоєння здобувачем вищої освіти 

навчального матеріалу під час проведення аудиторних занять, при виконанні 

індивідуальної і самостійної роботи. 

Модульний контроль – це оцінювання якості засвоєння навчального 

матеріалу змістових модулів. 

Поточний та модульний контроль може проводитися у формі усного 

опитування, виконання письмового завдання, комп’ютерного або письмового 

тестування, виступів на семінарських та практичних заняттях, у формі 

колоквіуму. Форми проведення поточного та модульного контролю 

визначаються викладачем. 

Підсумковий контроль здійснюється безпосередньо після завершення 

вивчення навчальної дисципліни (освітнього компонента).  

 

9. Розподіл балів 

Поточне тестування та самостійна робота 
Сума 

Змістовий модуль 1 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 
100 

15 15 15 20 15 20 
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Шкала оцінювання 

 

За шкалою Екзамен Залік Бали 

A Відмінно Зараховано 90-100 

B 
Добре Зараховано 

82-89 

C 74-81 

D 
Задовільно Зараховано 

64-73 

E 60-63 

FX 
Незадовільно 

Не зараховано 35-59 

F Не зараховано 0-34 

 

10. Перелік питань до екзамену/заліку 

1. Загальні положення про права людини. Покоління прав людини. 

2. Становлення міжнародної системи захисту прав людини. 

3. Універсальні та регіональні міжнародні механізми захисту прав 

людини.  

4. Конвенційні, квазісудові та судові органи захисту прав людини. 

5. Захист прав людини в діяльності Ліги Націй.     

6. Захист прав людини, що здійснюється під егідою ООН: 

7. Статут ООН, Загальна декларація прав людини 1948 р. 

8. Рада ООН з прав людини. 

9. Верховний Комісар ООН з прав людини. 

10. Управління Верховного комісара ООН у справах біженців. 

11. Європейська система захисту прав людини: 

12. Захист прав людини, що здійснює ОБСЄ (Бюро з демократичних 

інститутів і прав людини ОБСЄ, Верховний комісар ОБСЄ у справах 

національних меншин). 

13. Система захисту прав людини Європейського Союзу. Хартія 

основоположних прав Європейського Союзу 2000 р. 

14. Система  захисту прав людини в Раді Європи. Конвенція про захист 

прав людини і основоположних свобод 1950 р. 

15. Міжамериканська система захисту прав людини. 

16. Захист прав людини у країнах Африки. 
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17. Конвенції про захист прав людини і основоположних свобод як 

міжнародний договір: структура, набуття чинності, денонсація, застереження. 

18. Нагляд за виконанням рішень Європейського суду з прав людини з 

боку Комітету Міністрів Ради Європи. 

19. Правомірне обмеження прав людини та відступ держав від своїх 

зобов’язань, закріплених у Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод 1950 р., за надзвичайних станів. 

20. Європейський суд з прав людини: організаційна структура, 

компетенція і порядок роботи.  

21. Юрисдикція Європейського суду з прав людини: предметна, за 

колом осіб, територіальна. 

22. Умови прийнятності індивідуальної заяви до Європейського суду з 

прав людини. 

23. Інститут Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини. 

24. Судова система захисту конституційних прав і свобод в Україні. 

Роль Конституційного Суду України в процесі реалізації, охорони та захисту 

конституційних прав і свобод людини і громадянина. 

25. Імплементація Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод в національний правопорядок: загальна характеристика. Місце ЄКПЛ у 

правовій системі України. 

26. Порядок звернення громадян України до Європейського суду з прав 

людини.  

27. Рішення Європейського суду з прав людини та їх реалізація в 

національному праві України. Поняття пілотних рішень ЄСПЛ.  

 

11. Рекомендована література 

 

Основна література 

1. Буроменський М. В. Міжнародне право / за заг. ред. М. В. 

Буроменського, 2006 р. (Розділ 13. Міжнародне право прав людини). URL: 

https://lawbook.online/regulirovanie-pravovoe-mejdunarodnoe/mijnarodne-pravo-

navch-posibnik-yurinkom-inter.html  

https://lawbook.online/regulirovanie-pravovoe-mejdunarodnoe/mijnarodne-pravo-navch-posibnik-yurinkom-inter.html
https://lawbook.online/regulirovanie-pravovoe-mejdunarodnoe/mijnarodne-pravo-navch-posibnik-yurinkom-inter.html
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2. Шуміло І. А. Міжнародна система захисту прав людини: 

навчальний посібник. Київ: ФОП Голембовська О.О., 2018. 168 с. 

3. Сердюк О. В., Трагнюк О. Я., Яковюк І. В. та ін. Конвенція про 

захист прав людини і основоположних свобод (в питаннях і відповідях) : навч.-

довід. посіб; за заг. ред. І. В. Яковюка. Вид. 2-е, випр. Харків: Право, 2020.     

126 с. 

4. Сироїд Т. Л., Гавриленко О. А., Фоміна Л. О. Міжнародне публічне 

право. Міжнародний захист прав людини : посіб. для підгот. до зовн. незалеж. 

оцінювання; за заг. ред. Т. Л. Сироїд. 3-тє вид., перероб. і допов. Харків: Право, 

2020. 494 с. 

5. Сердюк О. В., Щокін Ю. В., Яковюк І. В. та ін. Теорія та практика 

застосування Конвенції про захист прав людини і основоположних свобод: 

компендіум; за заг. ред. О. В. Сердюка, І. В. Яковюка. 2-ге вид., допов. Харків: 

Право, 2019. 404 с. 

6. Погребняк В. Я., Крестьянінов О. О., Аюпова Р. М. та ін. Збірник 

законодавства та практики Європейського суду з прав людини: практ. посіб. для 

суддів / [упоряд.: В. Я. Погребняк, О. О. Крестьянінов, Р. М. Аюпова та ін.]. 

Харків: Право, 2018. 398 с. 

7. Афанасьєва М. В., Бальцій Ю. Ю., Батан Ю. Д. Конституційне 

право України: прагматичний курс: навч. посіб. /за заг. ред.. М. В. Афанасьєвої, 

А. А. Єзєрова. Одеса: Юридична література, 2017. 256 с. 

8. Барабаш Ю. Г., Слінько Т. М., Летнянчин Л.І. Конституційне право 

України: посіб. для підготовки до іспитів. Х.: Право. 2016. 345 с. 

9. Державне будівництво і місцеве самоврядування в Україні: 

підручник. Харків: Право, 2017. 390 с. 

10.  Конституційне право: підручник / МВС України, Харків. Нац. ун-т 

внутр. справ ; за заг. Ред. О. С. Бакумова, Т. І. Гудзбь, М. І. Марчука ; [О. С. 

Бакумова, Т. І. Гудзбь, М. І. Марчука та ін.] ; передм. М. І. Марчука. Харків, 

2019. 484 с. 

11.  Конституційне право України: навч. посіб. / упоряд. І. В. Тетарчук, 

Т. Є. Дяків. К. : ЦУЛ, 2018. 218 с. 

12.  Нестерович В. Ф. Виборче право України: підручник. Київ: Ліра-К, 

2017. 503 с. 
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13.  Погорілко В. Ф., Федоренко В. Л. Конституційне право України: 

підручник. 5-те вид. перероб. і доповн. Київ: «Ліра К», 2014. 560 с. 

14.  Совгиря О. В., Шукліна Н. Г. Конституційне право України. 
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Європейського суду з прав людини: роль Великої палати. Право України. 2013. 

№ 10. С. 162-170. 

4. Базов О. Реалізація права на свободу вираження поглядів та свободу 

мирних зібрань у контексті юрисдикції Європейського суду з прав людини. 

Юридичний вісник. Повітряне і космічне право. 2016. № 1. С. 26-31 

5. Бакумов О. С. Правові позиції Європейського Суду з прав людини 

щодо права на вільні вибори: спірні питання практики. Вісник Національної 

академії правових наук України. 2016. № 3 (86). С. 183-193. 

6. Білак М. Подвійні стандарти застосування Конвенції про захист 

прав людини і основоположних свобод та практики Європейського суду з прав 

людини судами України. Право України. 2018. № 2. С. 170-185. 

7. Битяк Ю. Права і свободи людини в умовах глобалізації. Філософія 

права і загальна теорія права. 2013. № 2. С. 80-93. 

8. Буткевич В. Європейська конвенція з прав людини і основних 

свобод: генеза намірів і права. Право України. 2010. № 10: Конвенції про захист 

прав людини і основоположних свобод 60 років. С. 60-88. 
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2017. № 4. С. 86-97. 
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2016. № 10. С. 119-123. 
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