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&1’} Prosze przeczytac list pani Gabrieli
do redakcji jednego z kobiecych
magazynow, a nastepnie poradzic jej,
co powinna zrobic.

.....

am blem z nadwagg. Od dziecka bytam za

gruba. Moi rodzice zawsze mowili mi, ze jesli chce byc¢
zdrowa, musze duzo jesc. Wszyscy w rodzinie jedli duzo,
wiec jatakze. W szkole miatam problemy na zajeciach

- gimnastyki. Potem, gdy miatam 21 lat i spodziewatam
sie dzieckaq, jadtam jeszcze wiecej. W rezultacie waze
Q0 kg (mam 185 cm wazrostu). Obecnie nie pracuje,
poniewaz wychowuje syna. Nie mam czasu na sport.

7 stosuje rézne diety i pale papierosy, zeby schudnaé,
dle bez rezulfatu. Chciatabym by¢ szczupta jak
modelki w Waszym magazynie. Co robic?
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Odpowiedz redakcji — prosze wybrac, ktore rady sa
wtasciwe, a nastepnie dokonczyc list redakcji do
pani Gabrieli.

Po plerwsze Po drugie musi Pani
nie moze Pani ¢wiczyc¢ regularnie
uprawiac sport nie palic nie stosowac diety
jesc¢ wieksze porcje nie jes¢ owocoéw [ warzyw
iS¢ do lekarza specjalisty
zapisac sie na kurs jezyka polskiego
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~ Joga, capoeira. Sitownia - baséﬁ-—ga_f '

"Basen 12 z’f 2a godzme 30% rabatu dia grup

€13 Prosze porozmawiaé w grupie :
— czy Panstwa zdaniem Gabriela zyje
zdrowo? Jaki jest zdrowy styl zycia?

&8 Prosze z kolega / kolezanka napisaé
krotki list do redakcji magazynu
,Dobra Rada” — rubryka Mam problem.
Druga grupa to redakcja, ktora
nastepnie odpowiada na Panstwa list.

Prosze przeczytac broszure klubu
fithess ,,Atleta” i zanotowac
informacje:

& BRDALY, PIONOLIE = uesnusmsramssismsmsin
5. Co oferuje klub? — ................... TP L
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6. Jak tam dojechad? —

.....

U nas stracisz kilogramy, zyskasz muskuty,.
odpoczniesz w saunie, opalisz s-ig W solar
Oferujemy profes; onalne zajecia: step,

Promocyjne ceny dlapanow! =

Ceny za goazine zajec: wejscie jednorazowe
miesieczny (7.00-16.00) 60 zt, (16.00-23.
Dla statych klientéw sitownia za darmo!

Sauna (1 osoba) 10 z% Masaz 20 min — 157



