Temat: Wizyta u lekarza. Wygląd zewnętrzny. Cechy charakteru. Ferie zimowe
Основні фрази і слова, які можуть знадобитися під час візиту до лікаря польською мовою:
· Musisz iść do lekarza – Ти повинен піти до лікаря

· Chciałbym umówić się na wizytę u lekarza - Я хочу домовитися про візит до лікаря

· Chciałbym porozmawiać z lekarzem - Я хочу поговорити з лікарем

· Lekarz na Pana/Panią czeka – Лікар чекає на Вас
· Czy ma Pan/Pani ubezpieczenie zdrowotne? – Чи є у Вас медичне страхування?

· Proszę wejść na wagę. - Станьте, будь ласка, на ваги.
· Proszę otworzyć usta/zakaszleć. - Відкрийте рот / Прокашляйтесь
· Gdzie Pana/Panią boli? – Де у Вас болить?

· Zmierzę Pana/Pani temperaturę/ciśnienie. - Виміряю Вам температуру / тиск.
· Pańska/Pani temperatura/ciśnienie jest... - Ваша температура / тиск є ...

· Muszę Panią zbadać. - Я повинен Вас оглянути.

· Proszę się rozebrać do pasa. - Роздягніться, будь ласка, до пояса.

· Proszę się ubrać. - Ви можете одягатися.

· Przepiszę Panu/Pani... - Випишу Вам ...

· Proszę nie robić... - Прошу не робити ...

· Proszę brać... raz/dwa razy/trzy razy dziennie. - Приймайте раз / два / три рази в день.

· Powinna Pani leżeć w łóżku. - Ви повинні лежати в ліжку.

· Badanie krwi. - Аналіз крові.

· Zwolnienie lekarskie. - медичне звільнення.

· Będzie Pan/Pani musiał/a spotkać się z lekarzem specjalistą. – Ви повинні зустрітися з лікарем-фахівцем.

· Powinien Pan/Powinna Pani przestać palić. – Ви повинні перестати палити.
· Powinien Pan/Powinna Pani być bardziej aktywny/a. - Ви повинні бути більш активним (ою).
· Musi Pani zostać tydzień w domu. – Ви повинні залишитися вдома на тиждень.

· lekarstwo - ліки
· pigułka - таблетка

· recepta - рецепт

· strzykawka - шприц

· syrop - сироп

· wirusy - віруси
· bakterie – бактерії
Zadanie 1 (Praca domowa). Przeczytaj i przetłumacz.

Wizyta u lekarza – візит до лікаря. Діалог польською мовою

Lekarz: Dzień dobry, co Pana/Panią do mnie sprowadza? 

Pacjent: Dzień dobry, mam bolące gardło/gorączkę/ból głowy. 
Lekarz: Czy występują jakieś objawy choroby, które Pan/i zauważył/a? 

Pacjent: Od jakiegoś czasu czuje się zmęczony/przygnębiony.

Lekarz: Jak długo to się dzieje?

Pacjent: Cztery dni/tydzień/dwa tygodnie. 
Lekarz: Czy bierze Pan/ Pani leki? 

Pacjent: Tak, biorę.../Nie, nic nie biorę. 

Lekarz: Czy boli, kiedy...? 

Pacjent: Tak, boli./Nie, nie boli. 

Lekarz: Muszę Panią/Pana zbadać. Proszę otworzyć usta/zakaszleć. Zmierzę Pana/Pani temperaturę/ciśnienie. 
Lekarz: Zachorowaliście na grypę. Przepiszę Panu/Pani... Proszę brać... raz/dwa razy/trzy razy dziennie.
Pacjent: Dobrze, dziękuję.

CHOROBY

· alergia, uczulenie - алергія

· angina – ангіна

· astma – астма

· bezsenność – безсоння

· choroba umysłowa - психічні захворювання

· cukrzyca – діабет

· częstoskurcz, tachykardia – тахікардія

· depresja – депресія

· epidemia – епідемія

· epilepsja; padaczka – епілепсія

· gruźlica - туберкульоз

· grypa - грип

· infekcja - інфекція

· kamica nerkowa – каміння в нирках
· migrena - мігрень

· niestrawność - розлад шлунку

· poparzenia; oparzenia - опіки
· przeziębić się - застудитися

· przeziębienie - застуда
· udar mózgu - інсульт

· udar słoneczny - сонячний удар

· wrzody żołądka - виразка шлунку

· wstrząs mózgu - струс мозку

· zapalenie oskrzeli - бронхіт

· zapalenie płuc -пневмонія

· zapalenie spojówek - кон'юнктивіт

· zatrucie pokarmowe - харчове отруєння

· zawał - інфаркт

· złamanie - перелом

· zwichnięcie – вивих

Dolegliwości  - скарги і симптоми польською мовою

· biegunka - діарея

· ból - біль

· ból brzucha - біль в животі
· ból pleców - біль у спині
· ból zęba - зубна біль

· ból głowy - головний біль

· czkawka - гикавка

· dreszcze - озноб

· drgawki - конвульсії
· gorączka - лихоманка
· kac – похмілля

· kaszel - кашель

· katar - нежить

· kichanie - чхання

· krwawienie - кровотеча
· krwotok - крововилив

· nudności, mdłości - нудота

· omdlenie - непритомність

· rana - рана

· rozcięcie - поріз
· senność, somnolencja - сонливість

· siniak - синець
· ukąszenie - укус

· wymiotowanie - нудота
· wysypka - висип
· zmęczenie – втомленість
Części ciała człowieka – частини тіла людини польською мовою

· głowa - голова

· czoło - лоб

· potylica - потилиця
· skroń - виски

· ucho - вухо

· twarz - обличчя
· oko - око
· policzek – щока

· nos - ніс

· usta - рот

· szyja - шия

· tułów - тулуб

· klatka piersiowa - грудна клітина

· pierś - груди
· brzuch - живіт

· miednica - таз

· kręgosłup - хребет

· ramię - плече
· łokieć - лікоть

· ręka - рука

· palce ręki - пальці руки

· pośladek - сідниці

· udo - стегно

· kolano - коліно

· goleń - гомілка

· stopa - ступня

· palce stopy - пальці ступні
Narządy wewnętrzne człowieka - внутрішні органи людини польською мовою
· [image: image1.emf]Serce - серце

· Mózg - мозок
· Nerki - нирки

· Wątroba - печінка
· Płuca - легені
· Żołądek - шлунок
· Śledziona - селезінка
· Trzustka - підшлункова залоза

· Jelito cienkie - тонка кишка

· Jelito grube - товста кишка

· pęcherzyk żółciowy - жовчний міхур

Specjalności lekarskie - лікарські спеціальності польською мовою

Назви лікарських спеціальностей польською мовою:

· Alergolog - алерголог (займається лікуванням алергії і алергічних реакцій)

· Androlog - андролог (займається лікуванням хвороб, пов'язаних з чоловічою статевою системою)

· Audiolog - аудіолог (лікар, який займається лікуванням вад слуху)

· Chirurg - хірург (фахівець з методів діагностики і хірургічного лікування захворювань і травм)

· Dermatolog / wenerolog - дерматолог / венеролог (займається лікуванням венеричних захворювань, ЗПСШ та захворювань шкіри)

· Diabetolog - діабетолог (займається діагостікой і лікуванням цукрового діабету)

· Endokrynolog - ендокринолог (займається лікуванням ендокринних залоз: щитовидної, надниркових залоз і гіпофіза)

· Gastrolog - гасторолог (займається лікуванням шлунково-кишкового тракту людини)

· Genetyk - генетик (займається діагностикою та лікуванням хвороб на генетичному рівні)

· Geriatra - гератр (займається лікування хвороб у людей похилого віку)

· Ginekolog - гінеколог (лікар, який займається лікуванням хвороб жіночої статевої системи, а також веденням вагітності і пологів)

· Hematolog - гематолог (фахівець, який займається порушеннями в системі кровотворення)

· Immunolog - імунолог (займається лікуванням імунної системи)

· Internista - терапевт (лікар, який спеціалізується на виявленні, лікуванні, профілактиці внутрішніх хвороб)

· Kardiolog - кардіолог (займається захворюваннями серцево-судинної системи людини)

· Laryngolog - ларинголог (лікар, який займається лікуванням захворювань горла і гортані)

· Logopeda - логопед (займається лікуванням порушення мови)

· Neonatolog - неонатолог (займається діагностикою та лікуванням новонароджених і немовлят)

· Neurochirurg - нейрохірург (займається діагностикою, лікуванням і профілактикою порушень центральної і периферичної нервової системи)

· Neurolog - невролог (лікар, який займається захворюваннями центральної і периферичної нервової системи)

· Okulista - окуліст, офтальмолог (фахівець, який займається діагностикою та лікуванням різного типу захворювань, що стосуються органів зору)

· Onkolog - онколог (лікар, який займається діагностикою та лікуванням новоутворень)

· Ortopeda - ортопед (займається діагностикою та лікуванням деформацій і порушень функцій кістково-м'язової системи)

· Pediatra - педіатр (лікар, який займається обстеженням і лікуванням дітей)

· Stomatolog - стоматолог (займається лікуванням зубів і ротової порожнини)

· Urolog - уролог (лікує захворювання сечостатевої системи людини)

Zadanie 2 (audio) (Praca domowa).  Proszę posłuchać nagrania, a nastepnie odpowiedzić na pytania
Rejestracja w przychodni «Eskulap»

1) Jak nazywa się lekarz?

2) Jak nazywa się pacjent?

3) Na jaki dzień tygodnia jest zaplanowana wizyta?

4) Na którą godzinę?

Zadanie 3 (audio) (Praca domowa). Proszę posłuchać dialogu oraz uzupełnić brakującymi wyrazami
Pacjent: Dzień dobry, Panie doktorze.

Lekarz: Dzień dobry, ___________ ?

Pacjent: Nie wiem, ale źle się __________ .

Lekarz: Czy ma Pan ___________ ?

Pacjent: Tak, 38,5. I mam też __________ i __________ .

Lekarz: Jak __________ ?

Pacjent: 3 dni.

Lekarz: Proszę się ___________ . Zbadam Pana.

(po chwili)

Lekarz: Tak, ___________ . Proszę leżeć w łóżku __________ , pić __________ z miodem i gorącę __________ . Proszę, tu są __________ na lekarstwa. Apteka jest __________ na tej ulicy.

Pacjent: __________ . Do widzenia.

Zadanie 4 (Praca domowa). Proszę podpisać rysunki wyrazami z ramki 
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Zadanie 5 (Praca domowa). Proszę przetłumaczyć.

Pani Maj: Jak się czujesz? Lepiej?

Mami: Ach, tak mi wstyd, przepraszam!

Pani Maj: Mami, nic co ludzkie nie jest mi obce, naprawdę.

Mami: Co to znaczy?

Pani Maj: Że to nie twoja wina, biegunka i wymioty to normalne, kiedy masz zatrucie żołądkowe. Zjesz coś? Może chleb z masłem?

Mami: Niedobrze mi kiedy myślę o jedzeniu.

Pani Maj: To może herbata miętowa? Musisz dużo pić.

Mami: Może potem, znów muszę biec do toalety, przepraszam!

Pani Maj: Mami, w porządku?

Mami: Tak, ale trochę mi słabo. I boli mnie głowa.

Pani Maj: Wracaj do łóżka. Poczytam ci, nie będziesz myśleć, tylko odpoczywać.

A potem pójdę do apteki i kupię ci jakieś lekarstwo, np. Krople żołądkowe.
* * *

Angela: Dzień dobry. Nazywam się Angela Brown.

Dentystka: Zapraszam na fotel. Co się dzieje?

Angela: Strasznie bolą mnie zęby.

Dentystka: Zęby? A które?

Angela: Nie wiem, o, tutaj.

Dentystka: Proszę otworzyć usta. Ten?

Angela: Auuu!

Dentystka: To tylko prawa górna ósemka, tak zwany ząb mądrości.

Angela: I co teraz?

Dentystka: Ząb jest zepsuty, przez chwilę będę borować, a potem założę plombę.

Angela: Ojej, a może lepiej usunąć tego zęba?

Dentystka: Na to, proszę pani, zawsze jest czas. Dam znieczulenie, nic nie będzie panią boleć.

Angela: Jest pani pewna?

Zasób leksykalny:

uroda, kształt, długość, szerokość, wielkość, cera, zmarszczki, pryszcze (trądzik), piegi,

blizna, mięsień, kość, skóra, staw, tatuaż, kolczyki (piercing [pirsing]), owłosienie,

depilacja, pępek;

tułów, kończyny (górne, dolne), język, nadgarstek, łokieć, kolano, piszczel, kręgosłup, pięta,

udo, narządy rozrodcze (męskie, żeńskie), plecy, łopatka;

ładny, brzydki, przystojny, zgrabny, niski, wysoki, średniego wzrostu, gruby, chudy;

• WŁOSY

- jasny blond, ciemny blond (blondyn, blondynka), brązowe (szatyn, szatynka),

czarne (brunet, brunetka), rude (rudy, ruda);

- krótkie, średnie (średniej długości), długie, opadające na ramiona, do pasa;

- proste, kręcone (loki), falowane, dredy, warkoczyki;

- kok, kucyk, warkocz, rozpuszczone, spięte, na żel, postawione do góry, artystyczny nieład,

z przedziałkiem, z grzywką (bez grzywki);

- farbowane, balejaż, pasemka, trwała (trwała ondulacja).

• GŁOWA

- duża, mała.

• ZĘBY

- proste, krzywe;

- duże;

- białe,

• SZYJA

- krótka, długa, gruba, cienka, podwójny podbródek, pomarszczona.

• TWARZ

- okrągła, pociągła, pulchna, szczupła, kwadratowa, trójkątna;

- piegowata, jasna, ciemna, blada, śniada.

• MAKIJAŻ

- mocny, lekki, delikatny, naturalny;

- szminka, błyszczyk do ust, konturówka, cienie do powiek, kredka do oczu, tusz do rzęs,

puder, podkład, fluid, róż, krem (matujący, nawilżający, tonujący, na dzień, na noc).

• OCZY

- duże, małe, „jak guziki”, głęboko osadzone;

- niebieskie, błękitne, piwne, zielone, szare, brązowe, czarne;

- rzęsy (długie, krótkie, gęste, rzadkie), brwi (cienkie, grube, ciemne, jasne,

gęste, rzadkie).

• NOS

- duży, mały, krzywy, gruby, cienki;

- naturalny, po operacji plastycznej.

• CZOŁO

- duże, małe, wypukłe, krótkie.

• USTA (wargi – dolna i górna)

- wąskie, duże, małe, grube, cienkie.

• ZAROST

- wąsy (krótkie, długie, przystrzyżone, zapuszczone),

broda (krótka, długa, „kozia”),

zarost na policzkach (jednodniowy, dwudniowy, kilkudniowy),

bez zarostu.

• USZY

- małe, duże, szpiczaste, odstające.

• POLICZKI

- blade, czerwone, „gorące”, pyzate, chude.

• RAMIONA

- szerokie, wąskie, umięśnione.

• RĘCE

- długie, krótkie, grube, szczupłe.

• DŁONIE

- delikatne, zadbane, szorstkie.

• PALCE

- krótkie, długie, grube, chude;

- paznokcie (zadbane, krótko obcięte, pomalowane)

- kciuk, wskazujący, środkowy, serdeczny, mały.

• PIERSI (u kobiet)

- duże, małe, płaskie, okrągłe;

- jędrne, obwisłe.

• KLATKA PIERSIOWA (u mężczyzn)

- szeroka, wąska;

- umięśniona, płaska.

• BRZUCH

- duży, mały, „piłka”;

- umięśniony („sześciopak”), płaski.

• BIODRA

- wąskie, szerokie, okrągłe.

• POŚLADKI

- duże, małe, tłuste;

- jędrne, twarde, miękkie, umięśnione.

• NOGI

- długie, krótkie;

- zgrabne, umięśnione, smukłe, krzywe, proste

- wydepilowane, owłosione.

• STOPY

- duże, małe;

- miękkie, twarde.

Zadanie 6. (praca domowa)
Napisz po kilka słów przy podanych częściach ciała, które najlepiej Cię charakteryzują.

• GŁOWA – …………………………………………………………. ……………….

• WŁOSY – …………………………………………………………. ……………….

• TWARZ – …………………………………………………………. ………………..

• USTA – …………………………………………………………. …………………..

• ZĘBY – …………………………………………………………. …………………..

• NOS – …………………………………………………………. …………………….

• USZY – …………………………………………………………. ……………………

• OCZY – …………………………………………………………. ……………………

• SZYJA – …………………………………………………………. …………………..

• RĘCE – …………………………………………………………. ……………………

• NOGI – …………………………………………………………. ……………………

• CECHY SZCZEGÓLNE – ……………………………………………………………..

Zadanie 7. Co nie pasuje?

a) oczy: ciemne / czarne / skośne / wysokie

b) figura: on jest szczupły / chudy / średni / gruby

c) brwi: wąskie / czarne / szerokie / zgrabne

d) czoło: szczupłe / wysokie / niskie

e) usta: pełne / wąskie / małe / kwadratowe

f) oczy: piwne / niebieskie / szare / długie

g) nos: zadarty / otyły / prosty / duży

h) twarz: okrągła / miła / piegowata / łysa

WZROST I WAGA

• Ile masz wzrostu? • Mam 184 cm (centymetry).

• Jestem wysoki. • Jestem wysokiego wzrostu.

• Jestem niski. • Jestem niskiego wzrostu.

• Ile ważysz? • Ważę 67 kg (kilogramów).

OKOŁO (OK.)

Liczebnik po OKOŁO występuje zawsze w dopełniaczu (kogo? czego?) / Числівник після слово «близько / біля» вживається завжди в родовому відмінку (кого? чого?)

• Tamta kobieta ma ok. 75 lat. (Tamta kobieta ma około siedemdziesięciu pięciu lat).

• Będę siedział w więzieniu ok. 4 lat. (Będę siedział w więzieniu około czterech lat).

• Kup ok. 3 kilogramów ziemniaków. (Kup około trzech kilogramów ziemniaków).

• Wlej ok. 5 litrów mleka. (Wlej około pięciu litrów mleka).

• Wsyp ok. 13 kilogramów cementu. (Wsyp około trzynastu kilogramów cementu).
Zadanie 8 (Praca domowa). Odpowiedź pełnym zdaniem na poniższe pytania.

1) Ile masz wzrostu? 

2) Twoi rodzice są wysocy? 

3) Twoi najlepsi koledzy są niscy?
4) Jesteś niskiego czy wysokiego wzrostu?
5) Ile kilogramów ziemniaków kupujesz na jeden obiad?
Zadanie 9 (praca domowa). Proszę przetłumaczyć na język ukrainski zwroty typowe
Opisz jej wygląd zewnętrzny. – ____________________________________

Ona jest dosyć wysoka / niska. – ___________________________________

On jest średniego / niskiego wzrostu. – ______________________________

Ona jest blondynką. – ____________________________________________

Ona ma długie / krótkie włosy. – ___________________________________

Ona jest smukła jak topola / sarna. – ________________________________

Ta kobieta ma skłonność do tycia. – _________________________________

Jakiego koloru ona ma oczy? – _____________________________________

Ona ma błękitne oczy. – __________________________________________

Ona ma okrągłą / podłużną twarz. – _________________________________

Ona ma prosty nos / nos z garbkiem. – _______________________________

Ta dziewczyna jest opalona. – ______________________________________

Ona wygląda na dwadzieścia lat. – __________________________________

Ten człowiek nosi okulary. – _______________________________________

Jego twarz ma ostre rysy. – ________________________________________

Ona ma ładną figurę / sylwetkę. – ___________________________________

Ona ma piękne, zgrabne nogi. – ____________________________________

On jest chudy jak szczapa. – _______________________________________ 

Zadanie 10 (praca domowa). Opisz wygląd zewnętrzny swojego kolegi lub swojej koleżanki. Scharakteryzuj krótko jego (jej) części ciała; powiedź, ile ma wzrostu, co go (ją) wyróżnia.

Zadanie 11 (audio). Proszę posłuchać i uzupełnić.

MAMI jak typowa Japonka ma ciemne, skośne __ __ __ __ . Jej __ __ __ __ __ jest owalna. Ma wąskie __ __ __ __ i trochę zadarty __ __ __ . Jest trochę za __ __ __ __ __ (tak mówi pani Maj). Mami jest czasem nieśmiała, więc chowa __ __ __ __ __ w ramiona. Jej uroda jest bardzo oryginalna.

JAVIER jest średniego wzrostu. Jest __ __ __ __ __ __ __ __ . Ma __ __ __ __ __ oczy i szerokie czarne __ __ __ __ . Nosi brodę i __ __ __ __ . Na szyi często wiąże fantazyjny szalik. Jest bardzo zadowolony ze swojego wyglądu, no może tylko ten __ __ __ __ __ __ …

UWE nie jest __ __ __ __ __ __ __ __ , ale też nie jest __ __ __ __ __ czy __ __ __ __ __ , po prostu ma mocną budowę ciała. Ma kwadratową __ __ __ __ __ i duży nos. Kiedy był mały miał z tego powodu kompleksy. Zawsze chciał wyglądać jak amerykański aktor, więc od wielu lat nosi długie __ __ __ __ __ . Ponieważ ma wysokie __ __ __ __ __ , jego żona uważa, że to nie wygląda dobrze. Uwe najbardziej boi się, że kiedyś będzie __ __ __ __ .

ANGELA jest bardzo atrakcyjna, ładna i __ __ __ __ __ __ __ . Ma niebieskie oczy i bardzo długie __ __ __ __ __ , które codziennie maluje na czarno. Od czasu do czasu nosi w __ __ __ __ __ __ kolczyki, zawsze dopasowane do ubrania. Angela boi się starości, codziennie ogląda się w lustrze i szuka __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Kiedy była mała, miała __ __ __ __ __ .

Zadanie 12. Proszę przetłumaczyć na język ukrainski podane teksty
* * *

Spośród moich koleżanek z klasy Ania jest tą, która wzbudza we mnie największy podziw. Znałyśmy się jeszcze przed rozpoczęciem nauki w szkole, ponieważ mieszkamy blisko siebie i jako małe dziewczynki miałyśmy okazję bawić się na tym samym placu zabaw.

Ania jest bardzo wesołą, żywiołową osobą, której nie sposób nie darzyć ogromną sympatią. Nawet te spośród koleżanek z klasy, które lubią komentować wszystkich wokół krytycznie, twierdzą zgodnie, że w jej przypadku trudno znaleźć powód do narzekań i obmowy. Jest bardzo dobrą uczennicą, ale nigdy nie dała do zrozumienia komukolwiek z nas, że czuje się lepsza od reszty klasy, nie posiada także potrzeby rywalizowania z innymi uczniami, a jej znakomite oceny wynikają po prostu z przyjemności, jaką czerpie ze zdobywania wiedzy. Bardzo chętnie pomaga również osobom, które radzą sobie z nauką gorzej niż ona. W zasadzie wspólne posiedzenia w szkolnej świetlicy, podczas których tłumaczy wszystkim najtrudniejsze tematy z lekcji, stały się już naszą klasową tradycją.

* * *

Natalia jest moją koleżanką . Ma 18 lat . Zwykle wygląda zadbanie. Ubiera się w sportowe ubrania . Natalia lubi nosić spodnie i długie bluzy . Często ubiera się w szerokie T-shirty. Natalia lubi kolor zielony . Jest ona osobą pilną , ponieważ zawsze odrabia zadanie domowe . Jest miła , ma poczucie humoru . Jest punktualna i uzdolniona . Jej hobby jest malowanie . Maluje obrazy . Najczęściej jest to natura lub kwiaty . Moim zdaniem jest ona osobą inteligentną i spokojną . Lubię ją .

Moja przyjaciółka nazywa się Ania, ma 15 lat i pochodzi z Sułkowic, małej miejscowości, położonej niedaleko Myślenic. Poznałyśmy się cztery lata temu na obozie tanecznym.

Ania ma niebieskie, duże oczy oraz ciemne długie falowane włosy. Jest wysokiego wzrostu szczupła i zgrabna. Ubiera się zwykle sportowo, ale w strojach odświętnych również świetnie wygląda. Twarz na zaokrągloną, na której najbardziej widoczne są długie, czarne jak węgiel rzęsy. Wszyscy jej zazdroszczą najpiękniejszej oprawy oczu. Gdy Ania otworzy szeroko oczy, stykają się z wąskimi brwiami, które pasują do jej jasnej karnacji. 

Moja przyjaciółka jest bardzo koleżeńska u uczynna. Chętnie pomaga innym w nauce i zawsze znajduje na to czas. Jest bardzo mądra, o czym świadczy, iż została najlepszą uczennicą roku szkolnego 2019/2020. Bardzo lubi przedmioty ścisłe, lecz jej ulubionym przedmiotem jest informatyka. Ona wręcz kocha komputery. Mogę się jej zwierzyć ze wszystkich moich sekretów i wiem, że nigdy mnie nie wyśmieje ani nie zdradzi powierzonej jej tajemnicy. Jedyną jej wadą jest gadatliwość. Gdy się z kimś spotka, najpierw ona musi isę wygadać, a później dopiero da dojść do słowa osobie, z którą rozmawia. Jest wesoła, jej twarz zawsze promieniuje uśmiechem. Nigdy się nie złości, nie obraża. Z Anią nie można się nudzić, zawsze ma tysiące nowych, często zwariowanych pomysłów na spędzenie wolnego czasu.

Ania jest bardzo odpowiedzialną osobą. Często pod nieobecność rodziców swojej rocznej kuzynki, opiekuje się nią. Ma wiele koleżanek i kolegów, jest lubiana przez wszystkich.

Bardzo lubię moją przyjaciółkę, uważam, że jest ona najlepsza dziewczyną na świecie. Jest moją bratnią duszą. Jestem bardzo dumna, iż mam tak wspaniałą przyjaciółkę

* * *

Helga jest niską i szczupłą dziewczyną. Jej czarne, średniej długości włosy są farbowane na ciemny kolor i najczęściej rozpuszczone. Zielone oczy Helgi są duże, rzęsy gęste, a brwi cienkie i wyregulowane. Nos ma prosty i dość mały. Helga ma czerwone policzki, niewielkie usta, które czasami maluje szminką oraz średniej wielkości uszy, a jej szyja jest stosunkowo długa.

Helga to zgrabna dziewczyna. Zawsze schludnie się ubiera i wygląda naturalnie. Jej cechą szczególną jest mała blizna na szyi, która stanowi „pamiątkę” po wypadku na rowerze, który miał miejsce, kiedy Helga była dzieckiem.
Zasób leksykalny: 

(прохання записати в зошит переклад на українську мову рис характеру, переклад можна робити за допомогою онлайн перекладачів, якщо будуть питання, то обов’язково звертайтесь)

ambitny, arogancki, bezkonfliktowy, błyskotliwy, bystry, chamski, chytry, (nie)ciekawy, 

cwany, dobroduszny, dobry, dowcipny, dziwny, egoistyczny (egoista), fałszywy, genialny,

(nie)głupi, gniewny, (nie)grzeczny, hojny, inteligentny, (nie)interesujący, intrygujący,

kłamliwy, kochliwy, konfliktowy, lekkomyślny, leniwy, (nie)lojalny, łagodny, (nie)mądry,

(nie)miły, mściwy, nadęty, nudny, obłudny, ordynarny, otwarty, podły, pogodny, pomocny,

pomysłowy, porządny, pracowity, (nie)prawdomówny, prosty, (nie)przyjacielski,

(nie)przyjazny, pusty, radosny, rozrywkowy, roztargniony, (nie)rozumny, (nie)rzetelny,

samolubny, samotny, skąpy, (nie)skromny, (nie)spokojny, sprytny, (nie)sympatyczny,

szalony, śmieszny, (nie)tolerancyjny, (nie)towarzyski, (nie)uczciwy, uroczy, uśmiechnięty,

wesoły, zabawny, zamknięty, złośliwy, zły, zuchwały, życzliwy.

Zadanie 13. Połączyć w pary antonimy (wyrazy o znaczeniu przeciwstawnym).

leniwy


głupi

radosny

smutny

nudny


otwarty

mądry


pracowity

dobry


hojny

skąpy


kłamliwy

spokojny

zły

arogancki

życzliwy

zamknięty

ciekawy

prawdomówny
szalony

Zadanie 14 (Praca domowa). Wypisz cechy, które najlepiej Cię charakteryzują.
Zadanie 15. Proszę przetłumaczyć na język ukrainski podane teksty
* * *

Mój najlepszy kolega z klasy ma na imię Maciek. Jest wysokim, ciemnowłosym chłopcem o bardzo wesołym usposobieniu, wiecznie strojącym sobie żarty i rozbawiającym wszystkich wkoło. Zjednał sobie przyjaźń wielu osób w naszej klasie w przeciągu kilku miesięcy, dołączył do nas bowiem dopiero w tym roku szkolnym. Jest od nas młodszy o rok, jednak jego nauczyciele zauważyli, że posiada zdolności i wiedzę wykraczające ponad program przewidziany dla jego klasy, postanowili więc przenieść go wyższej klasy i tak właśnie zyskaliśmy nowego kolegę.

Nietrudno domyślić się, że uważam Maćka za jednego z najmądrzejszych chłopców, jakich kiedykolwiek poznałam. Jego wiedza z historii, oczytanie i łatwość w pisaniu fantastycznych wypracowań z języka polskiego wzbudzają wielki podziw i odrobinkę zazdrości nie tylko we mnie, ale także w całej reszcie klasy, szczególnie wśród najzdolniejszych uczniów, którzy w osiągane przez siebie wyniki muszą włożyć nieco więcej pracy niż on....

* * *

Monika jest moja najlepsza przyjaciółką, poznałyśmy się jesienią na lekcji baletu. Na początku naszej znajomości nie zrobiła na mnie pozytywnego wrażenia, ale później przekonałam się, jak bardzo myliłam się w mojej ocenie. Zaczęłyśmy spędzać ze sobą więcej czasu, także po zajęciach. Jest ona bardzo radosną osobą, która potrafi zjednywać sobie ludzi i jest to jedna z wielu jej cech, za które tak bardzo ją cenie.

Monika nie wygląda jak inne dziewczynki w jej wieku, jest bardzo wysoką i szczupłą, dwunastoletnią dziewczynką. Ma długie, proste brązowe włosy i śliczne zielone oczy. Jej wąskie, różowe usta są chyba najbardziej charakterystyczną częścią jej twarzy. Moja przyjaciółka ma swój własny, niepowtarzalny styl. Uwielbia zakładać kolorowe sukienki, falbaniaste spódnice i bluzeczki z małymi, śmiesznymi guzikami. Jedno, co wiem na pewno to, że Monika nie założyłaby jeansów i T-shirtu, jako jedyna z klasy nie lubi ich nosić i nigdy nie pojawiła się tak ubrana w szkole.

„Monia”, bo tak zazwyczaj nazywają ją wszyscy nasi koledzy, jest...

WAKACJE ZIMOWE
Прохання ознайомитись з новими словами на дану тему і написати собі побажання на Новий рік польською мовою ;)

Зимова погода - pogoda zimowa
· gołoledź – ожеледь
· mróz - мороз

· wichura - заметіль

· przymrozek - заморозок

· szron - іній

· zamarznięty - замерзлий

· śnieg - сніг

· odwilż - відлига

· śnieżyca - хуртовина

· zawieja – пурга
Зимовий відпочинок (зимові канікули) - Ferie zimowe

Зимовий одяг - Zimowe ubrania:
· Рукавиці - rękawiczki z jednym palcem
· Светер - sweter
· Шапка - czapka
· Чоботи - buty
Зимові розваги - Zimowe zabawy:
· Лід - lód
· Сніговик - bałwan
· Бурулька - sopel lodu
· Сніжок - śnieżka
· Машина для очищення снігу - odśnieżarka
· Ковзани - łyżwy
· Сани - sanki
· Лижі – narty
· Adwent - Адвент, Різдвяний піст

· Mikołajki (6 grudnia / 19 grudnia) - День св. Миколая
· Wigilia (24 grudnia / 6 stycznia) - Святвечір

· Boże Narodzenie (25 grudnia / 7 stycznia) - Різдво
· Nowy Rok (1 stycznia) – Новий рік
· Trzech Króli (6 stycznia) - Трьох Царів (Богоявлення)

Жодне свято не обходиться без певних атрибутів, тих речей, з якими ми асоціюємо це свято. Новорічні свята мають безліч таких атрибутів:

· kominek - камін

· świąteczne słodycze - святкові солодощі

· prezenty - подарунки
· choinka - Різдвяна ялинка

· piernik - пряник

Wesołych świąt! - Веселих свят!
Прохання ознайомитись з інформацією щодо 
побажань/привітань

• Składać życzenia / złożyć życzenia (формувати побажання, бажати)

Z jakiej okazji? (З якого приводу/причини?)
Z okazji (kogo? czego?): urodzin / imienin / rocznicy ślubu / Wielkanocy /

Bożego Narodzenia / Nowego Roku / narodzin dziecka (дня народження, іменин, річниці шлюбу, Великодня, Різдва Христового, Нового року, народження дитини)
• Życzyć (kogo? czego?): zdrowia, szczęścia, pomyślności, pieniędzy,

sukcesów (zawodowych), radości, miłości, spełnienia marzeń (Бажати: здоров’я, щастя, успіхів, грошей, успіхів у роботі, радості, кохання, здійснення мрій)
Zadanie 16 (Praca domowa).
Przetłumacz następne życzenia i napisz sobie życzenie z okazji Nowego Roku

Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin!

Życzę Ci: szczęścia, dużo miłości, pomyślności i wszystkiego, czego pragniesz!

Z okazji imienin, życzę Ci: zdrowia, pomyślności, sukcesów zawodowych i osobistych, radości, zadowolenia z życia i wszystkiego, co najlepsze!

ГРАМАТИКА


RZECZOWNIK – NARZĘDNIK RODZAJU ŻEŃSKIEGO
ІМЕННИК – ОРУДНИЙ ВІДМІНОК ЖІНОЧОГО РОДУ
Narzędnik (kim? czym?) liczby pojedynczej rodzaju żeńskiego ma końcówkę «-ą»

Орудний відмінок (ким? чим?) однини жіночого роду має закінчення «-ą»
książka – (posłużę się tą) książką

mama – (pójdę z) mamą

brew – (jestem zachwycony tą) brwią

ciocia – (mieszkam z) ciocią

mamusia – (często rozmawiam z) mamusią

sól – (posyp to) solą

radość – (smutek przeplata się z) radością

Pamiętaj, że rzeczowniki rodzaju męskiego na «-a»

(farmaceuta, kolega itp.) odmieniają się jak rzeczowniki rodzaju żeńskiego

(rozmawiam z farmaceutą, spaceruję z kolegą itd.).
Пам’ятай, що іменники чоловічого роду на «-a»
(farmaceuta, kolega itp.) відмінюються як іменники жіночого роду

(rozmawiam z farmaceutą, spaceruję z kolegą itd.).

RZECZOWNIK – NARZĘDNIK RODZAJU MĘSKIEGO I NIJAKIEGO
ІМЕННИК – ОРУДНИЙ ВІДМІНОК ЧОЛОВІЧОГО ТА СЕРЕДНЬОГО РОДУ

Narzędnik (kim? czym?) liczby pojedynczej rodzaju męskiego i nijakiego najczęściej ma końcówkę «-em»
Орудний відмінок (ким? чим?) однини чоловічого та середнього роду має закінчення «-em»
sweter – (zżyłem się z tym) swetrem

brat – (jestem zachwycona twoim) bratem

podręcznik _ (nie rozstaję się z) podręcznikiem

miś – (zawsze śpię z) misiem

masło – (robię kanapkę z) masłem

marzenie – (ma to związek z moim) marzeniem

imię – (to mi się kojarzy z twoim) imieniem

ale: solarium (wiążę nadzieję z tym) solarium
Zadanie 17. Uzupełnij poniższe zdania. 
Jestem zachwycony 1(serial) ________, który obejrzałem wczoraj w nocy. To była moja ulubiona brazylijska telenowela. 

Rano spotkałem się z 2(moja dziewczyna) ________ ________. Ona powiedziała, że widziała się ze 3(szwagier) ________ Włodkiem, który chce pójść jutro do opery. Szwagier Włodka ma romans z 4(Kasia) ________, więc i ona pójdzie z 5(Włodek) ________ na koncert. 
Brat Włodka – Karol, czyli mój najlepszy przyjaciel, jest obecnie samotny, więc i on pójdzie do opery. Moja dziewczyna dowiedziała się również, że Karol ma romans z 6(Irena) ________. Irena zawsze miała dużo koleżanek. Jedna z nich – Sabina niedawno zapoznała się z moim 7(brat) ________ 8(Franklin) ________. Oboje uznali, że mają ochotę pójść do opery. 
Babcia mojej sąsiadki – Apolonia – powiedziała Irenie w sekrecie, że chciałaby pójść z moim 9(przyjaciel) ________ 10(Karol) ________ na randkę, bo od dawna mu się podoba. Pani Apolonia ma dobre stosunki z 11(synowa) ________ mojej cioci, więc wspólnie postanowiły pójść z nami do opery. 
Synowa mojej cioci nie chce iść ze swoim 12(mąż) ________, ale za to chętnie wybrałaby się z 13(kuzyn) ________ mojej nauczycielki, którego poznała ostatnio w windzie, jednak wszyscy mówią, że flirtuje ze 14(sprzedawczyni) ________ z kiosku, którą poznał na imprezie mojej cioci Teresy. 
Niestety Teresa pokłóciła się 5 lat temu ze 15(szwagier Włodka) ________ ________, podejrzewając go o romans z 16(kuzyn mojej nauczycielki) ________ ________ ________ . 

Szwagier Włodka twierdzi, że to nie prawda, gdyż wówczas był z 17(moja siostra) ________ ________. Moja siostra kategorycznie temu zaprzecza, gdyż od 18 roku życia jest z moim 18(przyjaciel) ________ 19(Karol) ________ . 
Sprzedawczyni z kiosku to siostrzenica Ireny, więc będzie zazdrosna, że Irena pójdzie do opery z moim najlepszym 20(przyjaciel) ________ 21(Karol) ________. Córka Franklina – Tamara – nie chce zostać sama w domu, więc zapewne pójdzie z 22(ojciec) ________ . 

Moja dziewczyna twierdzi, że kuzyn mojej nauczycielki na pewno jej się spodoba, jednak on tak naprawdę chce pójść z 23(pani Apolonia) ________ ________.

Wygląda więc na to, że pójdziemy do opery wszyscy razem. Chyba mam ochotę na kolejny odcinek opery mydlanej ☺
https://www.youtube.com/watch?v=keDhlfsjitQ    W szpitalu

https://www.youtube.com/watch?v=1qMJnix-0tU   Wizyta u lekarza

https://www.youtube.com/watch?v=ybqajk_I_j0    Covid-19

https://www.youtube.com/watch?v=jRzgS6ow5p8    Życzenia

