	
	Міністерство освіти і науки України

Державний університет «Житомирська політехніка»



ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
з курсу «Рекреалогія»
	№ з/п
	Текст завдання

	Рекреалогія

	1.
	Причиною появи такої науки як «Рекреалогія» послужило:

	2.
	«Рекреалогія» безпосередньо сприяла виникненню галузі:

	3. 
	Предметом дисципліни «Рекреалогія» є: 

	4.
	Суб’єктом дисципліни «Рекреалогія» є: 

	5.
	Об’єктом дисципліни «Рекреалогія» є:

	6.
	До основних концепцій рекреалогії відносять:

	7.
	Частина земельного фонду, задіяна для організації туризму, лікування та відпочинку – це:

	8.
	Рекреаційна система включає такі підсистеми:

	9.
	До групи «відновлення» входять такі типи рекреаційних занять:

	10.
	До групи «розвиток» входять такі типи рекреаційних занять:

	11.
	Внутрішньо цілісна однорідна нероздільна на технологічні компоненти рекреаційна діяльність – це:

	12.
	Ресурси, що виділяють за належністю до того або іншого класу або явища природи:

	13.
	Соціально-економічні рекреаційні ресурси – це:

	14.
	Залежно від стійкості основних метеорологічних чинників виділяють такі типи погоди:

	15.
	Відповідно до значення мінливості виділяють такі режими погоди:

	16.
	Використання дії на організм повітря, що вільно рухається в цілях лікування і гартування – це:

	17.
	Лікування і оздоровча дія сонячної радіації – це:

	18.
	Вживання води різної температури з профілактичною і лікувальною метою – це:

	19.
	До основних технічних прийомів водолікування відносять:

	20.
	Розділ медицини, що вивчає мінеральні води, лікувальні грязі, їх походження, склад і можливості лікувально-профілактичного застосування:

	21.
	Біотичні ресурси діляться на такі види:

	22.
	Летучі речовини, що виділяються рослинністю, які мають антисептичну дію:

	23.
	Методи лікування за участю різних тварин мають назву:

	24.
	Іппотерапія – це лікування: 

	25.
	Дельфінотерапія – це: 

	26.
	Апітерапія – це лікування:

	27.
	Функціональне задоволення відпочиваючого складається з:

	28.
	Найбільш значимим показником при аналізі клієнтської бази даних є: 

	29.
	Вид оцінки, що відображує вплив природних явищ і об’єктів на стан людини: 

	30.
	Тип оцінки, що відображує емоційний вплив певних рис природного ландшафту на людину: 

	31.
	Міждисциплінарна наукова дисципліна, що вивчає процеси і методи ві-дновлення здоров’я людини – це…:

	32.
	Галузь географічної науки, що вивчає закономірності формування, функціонування, динаміки та розміщення територіальних рекреаційних систем усіх типів і рангів – це…:

	33.
	Рекреаційна система як об’єктивне і соціальне утворення, яке охоплює рекреантів, природні комплекси, технічну інфраструктуру, сферу обслуговування, виробничу сферу, трудові ресурси, систему розселення – це…:

	34.
	Комплексна геосистема, що поєднує в собі соціальні, техногенні та природні комплекси і має на меті відтворення психо-фізіологічних сил людини – це…:

	35.
	Різні аспекти і об’єктивні закономірності становлення, функціонування і перспективного розвитку рекреаційних систем загалом та їх підсистем, зокрема, включаючи основні поняття рекреалогії (відпочинок, рекреація, вільний час, рекреаційна діяльність, рекреаційні ресурси, рекреаційний потенціал тощо) – це…:

	36.
	Людина як носій рекреаційних потреб – це…:

	37.
	Основним предметом дослідження загальної рекреалогії виступає – це…:

	38.
	Відновлення сил через зміну або припинення діяльності з короткою перервою – це…:

	39.
	Види діяльності, здійснюваної під час дозвілля:

	40.
	Об’єкти і явища природного та антропогенного походження, що мають сприятливі для рекреаційної діяльності якісні і кількісні параметри і виступають матеріальною основою для територіальної організації оздоровлення і лікування людей, формування і спеціалізації рекреаційних районів (центрів) та забезпечують їх економічну ефективність – це…:

	41.
	Сукупність компонентів і властивостей природного середовища, які сприяють рекреаційній діяльності (характер ландшафту і кліматичні особливості, наявність мінеральних джерел, біорізноманіття, можливості для занять тими чи іншими видами спорту і т. ін.), але при цьому не є її матеріальною базою – це…:

	42.
	Сукупність природних, культурно-історичних і соціально-економічних передумов організації рекреаційної діяльності на певній території – це…:

	43.
	Територія, що використовується для оздоровлення людей – це…:

	44.
	Здатність території забезпечувати для певного числа відпочиваючих психофізіологічний комфорт і можливість спортивно-оздоровчої діяльності без деградації природно-територіального чи антропокультурного комплексу і швидкого зношування соціального обладнання – це…:

	45.
	Місце з обмеженою площею, що використовується для відпочинку – це…:

	46.
	Сукупність безпосередніх впливів людини на природно-територіальний комплекс – це…:

	47.
	Організація масового відпочинку є відповіддю на суспільну потребу століття, що обумовлена:

	48.
	До факторів, що визначають розвиток туристсько-рекреаційного комплексу та рівень попиту і споживання окремих видів рекреаційних послуг відносяться…:

	49.
	Система заходів, пов’язаних із використанням вільного часу для оздоровчої та культурно-пізнавальної діяльності людей на спеціалізованих територіях, розташованих поза межами їх постійного проживання – це…:

	50.
	Відповідно до рівнів рекреаційні потреби поділяються …:

	51.
	Функціями рекреації є …:

	52.
	Реалізовуюється через санаторно-курортне лікування та оздоровлення і мають розглядатися в аспектах лікування (відновлення здоров’я людини після перенесеного захворювання) і оздоровлення (зняття виробничої і невиробничої психофізіологічної втоми) … функція рекреації:

	53.
	Просте і розширене відтворення робочої сили; формування сфери послуг і зв’язків з іншими галузями господарства; розвиток окремих територій і розширення зайнятості населення; збільшення валютних надходжень до бюджету здійснюється в межах … функції рекреації:

	54.
	Певний спосіб розуміння (трактування) якого-небудь предмета, явища або процесу; основна точка зору на предмет; керівна ідея для їх систематичного висвітлення – це…:

	55.
	Виділяють такі групи концепцій рекреалогії:

	56.
	До гуманоцентрованих концепцій рекреалогії відносяться…:

	57.
	До економоцентрованих концепцій рекреалогії відносяться…:

	58.
	Відновлення та відпочинок необхідні людині, яка перебуває у третьому стані («не хвороба – не здоров’я»). Активний відпочинок – це превентивний засіб для недопущення переходу цього стану у хворобу, система регуляторних механізмів, що позитивно впливають на здоров’я людини – це основна ідея…:

	59.
	Вільний час людина прагне використовувати з користю: для освіти, розвитку, формування особистісної соціальної культури тощо. В свою чергу, вільний час – це частина життя, тому особливо важливим є вільний вибір напрямів форм, занять і поведінки, якими й обумовлюється стан найбільш повного фізичного, духовного та соціального благополуччя – це основна ідея…:

	60.
	Рекреаційна діяльність зіставляється із трудовою діяльністю, розглядається як особливий вид соціальної діяльності, невід’ємна частина способу життя, сфера освоєння та пізнання людиною навколишнього світу та самого себе – це основна ідея…:

	61.
	Навколишнє середовище видіграє визначальну роль в житті людини, у створенні умов для найбільш повного фізичного, духовного та соціального благополуччя. Різні рекреаційні потреби викликають необхідність у різних якостях середовища і не тільки природного, але й технологічного, соціокультурного, соціо-психологічного – це основна ідея…:

	62.
	Ефективне функціонування господарської діяльності, продукування виробничих благ в робочий час можливе лише за умов регулярного відновлення (рекреації) на рівні продуктивних сил індивідів за рахунок рекреаційних занять – це основна ідея…:

	63.
	Рекреаційні потреби при наявності відповідної фінансової основи трансформуються у попит на відповідні рекреаційні послуги, як наслідок з’являється необхідність формування господарства, що задовольняє такий попит – галузь рекреаційного обслуговування, яка функціонує відповідно до законів ринку – це основна ідея…:

	64.
	Рекреаційна діяльність – один із засобів охорони природи. Рекреаційне освоєння території, вилучення земель і акваторій з інших сфер використання – гарантія максимального збереження живої природи – це основна ідея…:

	65.
	Превентивний розширений саморозвиток ієрархічної системи регуляції життєдіяльності людини, при якому здобуваються все більш універсальні способи адаптації до невідомих умов природного та соціального середовища – це:

	66.
	На формування особистої рекреаційної культури впливає…:

	67.
	Одним з перших рекреаційно-середовищних об’єктів виступає …:

	68.
	Рекреаційні міграції, пов’язані зі зміною середовища, можуть здійснюватися з метою …:

	69.
	За функцією в процесі відтворення живих сил людини, рекреація поділяється на …:

	70.
	У виділяються такі форми рекреації:

	71.
	З різким падінням частки фізичних навантажень різко зростає …:

	72.
	Потреба породжує попит, з’являється «споживач», формується ринок попиту, створюється необхідність формування господарства, що задовольняє попит, що має метою вилучити у споживача максимальну кількість грошей: «споживач одержав послугу, підприємство (галузь) – доход». Це елементи …:

	73.
	Група відпочиваючих набуває характер одного з технологічних компонентів системи, свого роду «фінансозмістовного» ресурсу системи відповідно формується прагнення системи заволодіти найбільш «високоякісним», найбільш технологічним ресурсом – високооплачуваними категоріями. Це відбувається відповідно до …:

	74.
	Рекреаційне освоєння території, вилучення земель і акваторій з інших сфер використання може бути гарантією максимального збереження живої природи. Це позиції …:

	75.
	Частина земельного фонду, задіяну для організації туризму, лікування та відпочинку – це …:

	76.
	Формуванню рекреаційних територій сприяло…:

	77.
	Рекреаційні території класифікуються на …:

	78.
	Рекреаційні території класифікуються на …:

	79.
	Рекреаційні території класифікуються на …:

	80.
	Сукупність субгалузей рекреаційного господарства – це …:

	81.
	Територіальний характер рекреаційних систем визначається …:

	82.
	Простір між елементами рекреаційно-туристичних системи може бути …:

	83.
	Система відношень, між елементами рекреаційно-туристичних системи, що забезпечує одержання найбільших прибутків з найменшими витратами – це …:

	84.
	Груповий простір земних сфер – літо-, гідро-, атмо-, біо- та соціо, які в єдності утворюють географічну оболонку – це …:

	85.
	Територія стосовно рекреаційно-туристичних систем …:

	86.
	Рекреаційні установи беруть участь у реалізації таких видів географічних зв’язків …:

	87.
	Тип територіально-рекреаційної системи і межі її локалізації залежать від характеру і параметрів розвитку таких системо-формуючих елементів (рекреаційних установ), як …:

	88.
	Виокремлюють такі типи територіально-рекреаційних систем …:

	89.
	Включають рекреаційні установи певної рекреаційної підгалузі, що об’єднані спільним управлінням, приватною належністю або належністю до складу одного об’єднання, концерну, асоціації і т. ін., території, а також ті, що спеціалізуються на певній території на наданні спеціалізованих рекреаційних послуг – це …:

	90.
	Формування … типів територіально-рекреаційних систем відбувається на основі господарсько-територіальної інтеграції рекреаційних установ різних підгалузевих (спеціалізованих) територіально-рекреаційних систем.

	91.
	Репрезентовані однією рекреаційною установою (центром або ядром системи) разом із сукупністю її просторово-територіальних взаємозв’язків і взаємин з іншими господарськими об’єднаннями – це …:

	92.
	Особлива форма територіальної організації господарства, яка формується в процесі взаємо-пов’язаного розвитку рекреаційної та інших видів господарської діяльності на компактній території, що має специфічні соціально-економічні та природні характеристики – це …:

	93.
	Серед найважливіших підкомплексів територіально-рекреаційного комплексу називають …:

	94.
	Сукупність елементів, яка характеризується єдиною територією, що має значний рекреаційний потенціал, сукупністю рекреаційних установ, які функціонують на основі тісних виробничих контактів та забезпечують ефективне використання природних рекреаційних ресурсів і соціально-економічних умов, що склалися на даній території – це …:

	95.
	Основними функціями територіальної рекреаційної системи є …:

	96.
	Для сформованої територіальної рекреаційної системи як міжсекторального утворення необхідними є …:

	97.
	Основними властивостями територіальної рекреаційної системи є …:

	98.
	Виділяють такі ранги рекреаційних територій …:

	99.
	Рекреаційна система включає такі підсистеми …:

	100.
	Природні та культурно-історичні комплекси в рекреаційній системі характеризуються …:

	101.
	Обслуговуючий персонал, як елемент рекреаційної підсистеми, відповідно до їх функцій, поділяеться на такі групи …:

	102.
	Група обслуговуючого персоналу, яка в силу своїх обов’язків безпосередньо зустрічається з відпочиваючими (медсестри, лікарі, менеджери, офіціанти, екскурсоводи, інструктори туризму, аніматори) – це …:

	103.
	Група обслуговуючого персоналу, що забезпечують діяльність технічних підсистем, природних і культурних комплексів у межах підприємства відпочинку (електрики, кухарі, садівники, службовці і т.д.) – це …:

	104.
	Група обслуговуючого персоналу, що забезпечують прямі потреби підприємствам відпочинку (складів, пралень, водопровідних і каналізаційних мереж, паркового господарства, транспорту) – це …:

	105.
	Елемент рекреаційної системи, як і будь-який орган управління забезпечує збереження цілісності системи, підтримку режиму її діяльності, реалізацію цілей, загальних функцій системи – це …:

	106.
	Центральний елемент рекреаційної системи, що визначає сам факт її виникнення та розвитку. Ця група характеризується наявністю вільного від занять часу та рекреаційних потреб – це …:

	107.
	Різноманітні підприємства, що забезпечують різні види відпочинку – це …:

	108.
	Способи реалізації рекреаційної діяльності – це …:

	109.
	За типологією рекреаційних занять виділяють такі їх групи …:

	110.
	До групи відновлення належать …:

	111.
	До групи розвитку належать …:

	112.
	Являють собою систему занять, жорстко обумовлених методами санаторно-курортного лікування – це …:

	113.
	Спрямовані переважно на розвиток фізичних сил людини – це …:

	114.
	Стала комбінація повторюваних рекреаційних занять за певний час – це …:

	115.
	Цілісна однорідна нероздільна на технологічні компоненти рекреаційна діяльність – це …:

	116.
	Виділяють такі елементарні рекреаційні заняття …:

	117.
	Головним мотивом рекреаційної діяльності є …:

	118.
	Рекреаційні заняття, які не реалізують основну мету рекреації, але роблять цикл рекреаційних занять більш різ-номанітним – це …:

	119.
	Рекреаційні заняття, які не дають специфічного рекреаційного ефекту, але вони необхідні по фізіологічних і технологічних обмеженнях – це …:

	120.
	Елементарні рекреаційні заняття перебувають в рамках одного циклу повинні характеризуватися …:

	121.
	Цикл рекреаційних занять – це:

	122.
	Людина самостійно, частіше неусвідомлено конструює цикли рекреаційних занять виходячи з …:

	123.
	Цикл рекреаційних занять повинен задовольняти такі вимоги …:

	124.
	При моделюванні циклів рекреаційних занять у якості основних розглядаються такі типи відносин …:

	125.
	Можливість деяких рекреаційних занять використовуватися обов’язково в комплекті в певній пропорції – це …:

	126.
	Можливість альтернативного використання різних видів рекреаційної діяльності, а також можливість альтернативи для даного виду діяльності – це …:

	127.
	При конструюванні циклів рекреаційних занять необхідно враховувати, що …:

	128.
	Підсистемами рекреаційної системи є …:

	129.
	Фазовий процес самозбереження і саморозвитку системи (людини), здатної до саморегулювання і самовдосконалення – це …:

	130.
	Складовими фазами процесу рекреації є …:

	131.
	Багатолітній режим погоди визначеної місцевості – це …:

	132.
	Залежно від амплітуди переважаючих атмосферних і земних чинників (перш за все температури і вологості повітря) розрізняють такі типи клімату …:

	133.
	Клімат рівнин поділяється на …:

	134.
	Клімат гір поділяється на …:

	135.
	Клімат моря і островів поділяється на …:

	136.
	Клімат берегів поділяється на …:

	137.
	Вплив клімату на організм людини залежить від чинників зовнішнього середовища до яких відносяться …: 

	138.
	Позитивну дію на організм людини використовують у рекреаційній діяльності для …:

	139.
	Для подолання негативної дії клімату на організм людини використовують …:

	140.
	Пристосованість до певних умов клімату називають …:

	141.
	До рекреаційних кліматичних ресурсів відносяться …:

	142.
	Залежно від стійкості основних метеорологічних чинників виділяють такі типи погоди …:

	143.
	Все різноманіття погоди аналізують через класифікацію, яку можна підрозділити на групи …:

	144.
	Відповідно до значення мінливості виділяють такі режими погоди …:

	145.
	До позитивних чинників біоклімату, використовуваних у кліматотерапії, відносяться …:

	146.
	Період найбільш сприятливий для літнього рекреаційного температурного режиму триває в Україні …:

	147.
	Тривалість сприятливого періоду для зимової рекреації складає …:

	148.
	Основні форми використання клімату як гартуючого та лікувального засобу – це …: 

	149.
	Використання дії на організм повітря, що вільно рухається в цілях лікування і гартування – це …:

	150.
	Лікування і оздоровча дія сонячної радіації – це …:

	151.
	До форм використання клімату як гартуючого та лікувального засобу відносять …:

	152.
	Дія повітря, що вільно рухається при повітряних ваннах через розд-ратування нервових закінчень капілярів шкіри, значно впливає на важливі функції організму …:

	153.
	Інфрачервона радіація, проникаючи в шкіру, викликає …:

	154.
	Ультрафіолетові промені є найбільш біологічно активною частиною сонячної радіації, вони мають …:

	155.
	Під дією ультрафіолетових променів відбувається …:

	156.
	Найкращий час для прийому сонячних ванн …:

	157.
	Недостатня кількість сонячного світла призводить до …:

	158.
	Україна розташована в …:

	159.
	Сприятливий час для геліотерапії період тривалістю …:

	160.
	За географічною ознакою озера України об’єднуються в такі основні групи:

	161.
	Найбільшу довжину мають такі річки України …:

	162.
	Водоспади в Україні зосереджені переважно …:

	163.
	Серед заказників і пам’яток природи місцевого значення особливою рекреаційною цінністю відзначаються …:

	164.
	Вживання води різної температури з профілактичною і лікувальною метою – це …:

	165.
	Відповідно до характеру захворювання і завдань лікувальної дії, водолікування здійснюється різними технічними прийомами і процедурами: 

	166.
	Техніка водолікуванні при якій тіло зштовхується з великими, в порівнянні з ваннами, масами води. При цьому вони постійно змінюються завдяки рухам, що утворюються в процесі купання, або завдяки рухам самої води (течія, удари, хвилі) − це …:

	167.
	Купання у відкритих басейнах сприяє …:

	168.
	Купання призначається …:

	169.
	Лікувально-профілактична процедура, що складається з інтенсивного короткочасового обтирання тіла − це …:

	170.
	Процедура широко застосовується для …:

	171.
	Найпростіша водна профілактична або лікувальна процедура, що призначається зазвичай на початку курсу водолікування, після чого переходять до процедур з більш вираженою дратівливою дією − це …:

	172.
	Водна процедура, що використовується з гігієнічною і лікувальною цілями − це …:

	173.
	Залежно від температури використовуваної води розрізняють душі …:

	174.
	Для гігієнічних цілей найбільш ефективний …:

	175.
	Підвищує судинний і м’язовий тонус …:

	176.
	Знижує судинний і м’язовий тонус …:

	177.
	Для гартування організму застосовують …:

	178.
	За формою струменів розрізняють такі види лікувальних душів …:

	179.
	По напряму струменя душі діляться на …:

	180.
	Знімають стомлення тіла, яке поступово накопичується, такий вид водолікування як …:

	181.
	Лазня …:

	182.
	Водні процедури здійснюють на шкіру …:

	183.
	Відповідно до температури, водолікувальні процедури діляться на …:

	184.
	Водні процедури, що приймаються з гігієнічною або лікувальною метою – це − …:

	185.
	За температурою ванни діляться на …:

	186.
	За тривалістю розрізняють ванни …:

	187.
	Вплив ванн на організм людини значною мірою залежить від …:

	188.
	Список об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в Україні на сьогодні налічує …: 

	189.
	Природні та природно-технічні геосистеми, об’єкти, явища природи, які мають комфортні властивості для рекреаційної діяльності та можуть бути використані для її організації впродовж певного часу – це …:

	190.
	Серед природних рекреаційних ресурсів найбільше значення для ін-дустрії туризму та рекреаційної діяльності мають …:

	191.
	Безпосередній вплив на розвиток рекреаційного і туристичного процесів мають …:

	192.
	Опосередковано впливають на рекреаційні і туристичні процеси …:

	193.
	Відповідно до свого призначення щодо використання людиною, природні ресурси поділяються на такі види …:

	194.
	За належністю до того чи іншого класу або явищ природи природні ресурси поділяються на такі види …:

	195.
	За ознакою вичерпності природних ресурсів вони класифікуються …:

	196.
	До невичерпаних ресурсів належать …:

	197.
	До вичерпних ресурсів належать …:

	198.
	До вичерпних невідновлювальних ресурсів належать …:

	199.
	Розрізняються природні ресурси …:

	200.
	Виділяють наступні типи рекреаційних ресурсів …:

	201.
	Фактори, речовини і властивості компонентів природного середовища, які володіють сприятливими для рекреаційної діяльності якісними та кількісними параметрами і служать або можуть служити для організації від-починку, туризму, лікування і оздоровлення людей – це …:

	202.
	До природних рекреаційних ресурсів належать …:

	203.
	Пам’ятки культури, створені людиною, які мають суспільно-виховне значення, пізнавальний інтерес і можуть використовуватись для задоволення духовних потреб населення – це …:

	204.
	Матеріально-технічна база рекреаційних об’єктів, частина матеріального виробництва, яка безпосередньо забезпечує потреби рекреації, використовувані рекреацією об’єкти інфраструктури, а також трудові ресурси, зайняті в рекреаційному господарстві – це …:

	205.
	Сукупність відомостей про кількісний і якісний стан природних ресурсів, їх економічну оцінку – це …:

	206.
	Цілісна система відносин: людина (суспільство) – довкілля (природа), які складаються на певному етапі суспільного розвитку в процесі вивчення, освоєння, використання, перетворення, охорони та відтворення природно-ресурсного потенціалу території (акваторії) задля задоволення індивідуальних та суспільних рекреаційних потреб – це …:

	207.
	Рекреаційне природокористування ґрунтується на таких закономірностях …:

	208.
	Концептуальними засадами рекреаційного природокористування є …:

	209.
	Специфіка рекреаційного природокористування полягає в …:

	210.
	В рекреаційному природокористуванні можна виділити такі напрями як …:

	211.
	Структура рекреаційного природокористування в місті залежить від …:

	212.
	Сукупність ландшафтів з насадженою чи природною рослинністю – це …:

	213.
	Зелені зони за функціональною ознакою поділяються на …:

	214.
	Парки культури та відпочинку, парки відпочинку, сквери і бульвари, спеціалізовані парки – це …:

	215.
	Озеленені міжбудинкові житлові території, ділянки землекористування дитячих закладів, шкіл, вузів, наукових і лікувальних закладів, підприємств та організацій – це …:

	216.
	Санітарно-захисні зони промислових підприємств, водоохоронні, меліоративні та лісозахисні смуги, оранжерейні господарства та розплідники, коридори інженерних мереж, озеленені частини вулиць, доріг і кладовищ – це …:

	217.
	Виходячи з функцій, які можуть виконувати парки, їх поділяють на такі види …:

	218.
	Середовище рекреаційної діяльності міста можна поділити на …:

	219.
	Рекреаційні потреби населення міста задовольняються в процесі …:

	220.
	Задовольняються міськими рекреаційними об’єктами, що знаходяться в межах пішохідної доступності від житла або місця роботи (локальний тип рекреаційного об’єкта) чи по дорозі між місцем проживання та прикладання праці/навчання (функціональний тип рекреаційного об’єкта) – це…:

	221.
	Реалізуються на об’єктах, які є рекреа-ційно привабливими і мають оптимальну транспортну доступність (в межах 20-30 хв. на будь-якому з міських видів транспорту, що є взаємо-замінними) – це…:

	222.
	Більш вмотивовані і пов’язані з порівняно тривалою рекреаційною діяльністю та більш різноманітними рекреаційними заняттями – це…:

	223.
	Задовольняються під час відпустки і також можуть перекладатися на урбокомпенсаційні можливості зони агломерації, а також на внутрішньоміські можливості – це…:

	224.
	До бальнеологічних ресурсів відносяться …:

	225.
	Складні розчини, у яких компоненти знаходяться у вигляді іонів недисоційованих молекул, колоїдних часток і розчинних газів – це …:

	226.
	У даний час виділено … основних бальнеологічних груп мінеральних вод:

	227.
	При визначенні тієї або іншої бальнеологічної групи мінеральні води визначаються залежно від кількісних показників і ознак …:

	228.
	Питні лікувально-столові води мають мінералізацію …:

	229.
	Лікувальні води мають мінералізацію …:

	230.
	На Україні найбільш поширеними є …:

	231.
	Радонові мінеральні води характерні для …:

	232.
	Йодні, йодно-бромисті, бромово-хлорідно-натрієвого складу мінеральні води розміщуються на території …:

	233.
	Осідання різних водоймищ, торф’яні відкладення боліт, виверження грязьових вулканів та інші природні утворення, що складаються з води, мінеральних і органічних речовин, що є однорідною тонкодисперсною пластичною масою – це …:

	234.
	Лікувальні грязі утворюються під впливом …:

	235.
	Матеріалом для утворення лікувальних грязей служать …:

	236.
	За змістом органічних речовин лікувальні грязі підрозділяють на …:

	237.
	За походженням лікувальні грязі підрозділяються на такі типи:

	238.
	Лікувальні торфи підрозділяються на …: 

	239.
	Відкладення мула переважно органічного складу (менше 10%), які утворюються в прісних або низькомінералізованих, головним чином у материкових озерах – це …:

	240.
	Відкладення мула переважно мінеральних (соляних) приморських і материкових озер, у які поступає велика кількість розчинених мінеральних речовин (особливо сульфітних іонів) і твердих часток (у т.ч. глинистих і таких, що містять залізо) – це …:

	241.
	Продукт діяльності так званих грязьових вулканів, сопок і інших утворень, розташованих у молодих складчастих областях, у зонах тектонічних порушень, складених глинистими породами – це …:

	242.
	Дія лікувальних грязей на організм обумовлена …:

	243.
	Корисна копалина (гірський віск) залягає у вигляді жил та тонковкрапленого матеріалу у піщано-глиністих породах – це:

	244.
	Речовина природного походження, що також застосовується в лікуванні, походить з нафти, а також кам’яновугільної смоли, деревного вугілля – це:

	245.
	Біотичні ресурси класифікуються таким чином …:

	246.
	Ресурси живої природи, що сприяють як лікуванню та оздоровленню, так і задоволенню духовних потреб людини та організації окремих видів туризму – це:

	247.
	Здатність організмів протистояти несприятливому впливу чинників навколишнього середовища – це:

	248.
	Сукупність факторів навколишнього середовища, що впливають на організми життєдіяльністю інших організмів – це:

	249.
	Рекреаційна цінність лісів визначається такими їх функціями …:

	250.
	Функція лісів, яка сприяє зниженню захворюваності, подовженню тривалості життя; полягає у виділенні кисню, поглинанні вуглекислого газу, пилу і шуму, іонізації повітря фітонцидами – це …:

	251.
	Як природний рекреаційних ресурс ліси класифікують …:

	252.
	Особлива категорія земель лісового фонду, на якій функція рекреаційного лісокористування є основною: парки, лісопарки, зелені зони міст – це …:

	253.
	Ліси згідно з їх корисною дією поділяють на функціональні групи …:

	254.
	Вплив лісу на абіотичні фактори середовища проявляється в наступних властивостях лісів …:

	255.
	Біотичними функціями лісу є…:

	256.
	Хімічна природа фітонцидів в основному представляє собою комплекс таких органічних речовин: 

	257.
	Ландшафти, що утворюються в зонах відпочинку або в зонах активного туризму – це:

	258.
	Основними складниками рекреаційного ландшафту є …:

	259.
	Рекреаційні ландшафти підрозділяються на …:

	260.
	Зона об’єднує території із землекористуванням, лісокористуванням, поселеннями, рекреацією та іншими видами господарської діяльності – це ..:

	261.
	Зони, де здійснюються відпочинок та оздоровлення людей, оглядаються мальовничі й пам’ятні місця, прокладаються туристські маршрути та екологічні стежки, забороняються вирубування лісу, промислове рибальство й мисливство – це ..:

	262.
	Зони, де розміщуються готелі, кемпінги, рекреаційні об’єкти для тривалого відпочинку – це ..:

	263.
	Об’єктом спелеотуризму є …:

	264.
	Купання допускається при хвильності не більше за…:

	265.
	Природний географічний комплекс, у якому всі основні компоненти: рельєф, клімат, води, ґрунти, рослинність і тваринний світ знаходяться у складній взаємодії і взаємообумовленості, утворюючи єдину нерозривну систему – це:

	266.
	Здатність здатність місця впливати деякими своїми якостями на нервову систему людини, на психоемоційну сферу рекреанта – це …:

	267.
	Наукою, що вивчає закономірності проявів, механізми і способи підтримання і зміцнення здоров’я є …:

	268.
	Наука про формування, збереження та зміцнення здоров’я людини в духовному, психічному, фізичному і соціальному плані – це …:

	269.
	Здорова людина і людина, що перебуває в «третьому стані» – це …:

	270.
	Виявити осіб з низьким рівнем здоров’я і, використовуючи методи оздоровлення, вивести їх за межі «третього стану» – це …:

	271.
	Стан здоров’я будь-якої людської популяції (суспільне здоров’я) ви-значають такі фундаментальні процеси …: 

	272.
	Суспільне здоров’я популяції оцінюється за такими медико-статистичними показниками …:

	273.
	До чинників формування здоров’я відносять …:

	274.
	До способів відновлення здоров’я відносяться …: 

	275.
	Здатність людини виконувати фізичну роботу – це …:

	276.
	Соціальна категорія, яка включає якість і стиль життя – це …:

	277.
	Спосіб існування, заснований на взаємодії між умовами життя і конкретними моделями поведінки особистості – це …:

	278.
	Використання з лікувальною і профілактичною метою сонячного світла і світла від штучних джерел – це …:

	279.
	Метод психотерапії, що використовує для лікування і психокорекції художні прийоми і творчість, такі як малювання, ліплення, музика, фотографія, кінофільми, книги, акторська майстерність, створення історій і багато що інше – це …:

	280.
	Психотерапевтичний метод, що використовує музику як лікувальний засіб – це …:

	281.
	Контрольоване використання музики в лікуванні, реабілітації, освіті і вихованні дітей і дорослих – це …:

	282.
	Системне використання музики для лікування фізіологічних і психосоціальних аспектів хвороби або розладу – це …:

	283.
	Музика активно впливає на …:

	284.
	Розрізняють такі форми музикотерапії: 

	285.
	Процес, коли пацієнт в процесі музикотерапевтичного сеансу не приймає активної участі, займаючи позицію простого слухача – це …:

	286.
	Активну роботу з музичним матеріалом (інструментальна гра, спів), передбачає …: 

	287.
	Поряд з музикою використовуються можливості інших видів мистецтва: малювання під музику, музично-рухливі ігри, пантоміма, пластична драматизація під музику, створення віршів, малюнків, розповідей після прослухування музики та ін. творчі форми – це …:

	288.
	загальна назва методів лікування різних захворювань людини із застосуванням живих бджіл, а також продуктів бджільництва – це …:

	289.
	Основними продуктами, використовуваними в апітерапії є …:

	290.
	Спілкування з тваринами для зняття нервової напруги та зцілення людей з дуже серйозними діагнозами здійснюється в межах …:

	291.
	Різновидами анімалотерапії є …:

	292.
	Метод лікування, заснований на взаємодії людини зі спеціально навченим конем, адаптованим до можливостей хворого в опануванні верхової їзди – це …:

	293.
	Завдяки іппотерапії виліковують …: 

	294.
	Іппотерапія як одна з форм лікувальної фізкультури дозволяє вирішувати такі основні завдання …:

	295.
	Спосіб лікування за допомогою ультразвукових коливань, які відтворюють дельфіни – це …:

	296.
	Одним із кращих методів лікування для людей з такими захворюваннями, як розлади мовлення і слуху, дитячий церебральний параліч (ДЦП), ранній дитячий аутизм (РДА), синдром Дауна тощо – це …:

	297.
	Метод анімалотерапії в основу якого  покладено «сонофоретичну модель» – це …:

	298.
	Використання собак для лікування здійснюється в межах …:

	299.
	Тварини, які використовуються в анімалотерапії частіше за інших тварин – це …:

	300.
	Тварини, які краще, ніж інші, виражають свої емоції, хоча і не завжди є більш емоційними – це …:


