Лекція «Гігієна факторів навколишнього середовища: гігієна грунту»

1. Загальна характеристика та гігієнічне значення ґрунту
Ґрунт є одним із найважливіших компонентів навколишнього середовища, який відіграє значну роль у формуванні санітарно-гігієнічних умов життя населення. Він являє собою складну багатокомпонентну природну систему, що формується внаслідок тривалої взаємодії гірських порід, атмосферних факторів, води, живих організмів та продуктів їх життєдіяльності.
З гігієнічної точки зору ґрунт має особливе значення тому, що він є своєрідним природним фільтром і середовищем трансформації різноманітних речовин, які потрапляють у навколишнє середовище. Через ґрунт здійснюється взаємозв'язок між: ґрунтом → атмосферним повітрям → підземними водами → рослинами → тваринами → харчовими продуктами → людиною.
Тому забруднення ґрунту може мати віддалені наслідки для здоров'я людини навіть у тому випадку, коли людина безпосередньо не контактує із забрудненою ділянкою. Наприклад, якщо ґрунт забруднений важкими металами або пестицидами, ці речовини можуть потрапити у сільськогосподарські культури, а згодом — до харчових продуктів. Через продукти харчування вони можуть надходити в організм людини.
Саме тому санітарна охорона ґрунту є складовою загальної системи охорони навколишнього середовища та профілактики захворювань.

2. Склад ґрунту
Ґрунт є складною природною системою, яка складається з мінеральної та органічної частин, ґрунтової води, ґрунтового повітря і живих організмів. Співвідношення цих компонентів залежить від типу ґрунту, клімату, рельєфу, рослинності, вологості та діяльності людини. Саме взаємодія всіх складових визначає родючість ґрунту, його фізичні та хімічні властивості, а також здатність підтримувати життя рослин і мікроорганізмів.
Мінеральна частина є основою ґрунту і становить значну частину його маси. Вона утворюється переважно внаслідок руйнування та вивітрювання гірських порід і мінералів. До її складу входять частинки різного розміру: пісок, пил і глина. Їхнє співвідношення визначає механічний склад ґрунту та впливає на його водопроникність, повітропроникність і здатність утримувати вологу. Мінеральна частина також містить такі елементи, як кальцій, магній, калій, фосфор, залізо та інші, які можуть бути необхідними для живлення рослин.
Органічна частина ґрунту формується переважно за рахунок відмерлих рослинних і тваринних решток та продуктів їхнього розкладання. Особливе значення має гумус — складна суміш органічних речовин, яка утворюється в процесі перетворення органічних решток. Гумус покращує структуру ґрунту, сприяє утриманню води та поживних речовин і є одним із найважливіших показників його родючості. Органічні речовини також є джерелом енергії та поживних речовин для ґрунтових організмів.
Ґрунтова вода заповнює частину пор між ґрунтовими частинками. Вона необхідна для життєдіяльності рослин, мікроорганізмів та інших ґрунтових організмів. У воді розчиняються мінеральні та органічні речовини, завдяки чому вони стають доступними для засвоєння рослинами. Кількість води в ґрунті залежить від опадів, температури, випаровування, рівня ґрунтових вод та властивостей самого ґрунту.
Ґрунтове повітря знаходиться в порах, які не заповнені водою. Воно містить кисень, азот, вуглекислий газ та інші гази. Кисень необхідний для дихання коренів рослин і ґрунтових організмів, а вуглекислий газ утворюється, зокрема, під час дихання та розкладання органічних речовин. Співвідношення води й повітря в порах має велике значення: надмірне зволоження може зменшувати кількість кисню та погіршувати умови для коренів і аеробних мікроорганізмів.
Живі організми є невід’ємною частиною ґрунту. У ньому мешкають бактерії, гриби, водорості, найпростіші, нематоди, дощові черв’яки, комахи та інші організми. Особливо важливу роль відіграють мікроорганізми, оскільки вони беруть участь у розкладанні органічних решток і перетворенні складних сполук на доступні для рослин форми. Дощові черв’яки та інші ґрунтові тварини сприяють перемішуванню ґрунту, утворенню ходів і покращенню його структури.
Важливо також враховувати, що компоненти ґрунту не існують ізольовано. Вода розчиняє мінеральні речовини та переносить їх у ґрунтовому профілі, повітря забезпечує газообмін, органічні речовини є джерелом енергії для мікроорганізмів, а живі організми впливають на утворення та структуру ґрунту. У результаті між усіма складовими постійно відбувається обмін речовинами та енергією.
Отже, ґрунт — це не просто суміш мінеральних частинок, а складна багатокомпонентна й динамічна система. Його мінеральна частина забезпечує основу та значну частину мінеральних речовин, органічна — накопичення та перетворення органічної речовини, вода і повітря створюють необхідні умови для перебігу ґрунтових процесів, а живі організми забезпечують активний кругообіг речовин. Взаємодія всіх цих компонентів визначає родючість, стійкість і здатність ґрунту виконувати свої екологічні функції.

3. Фізичні властивості ґрунту та їх гігієнічне значення
Фізичні властивості ґрунту відіграють важливу роль у формуванні його санітарного стану, оскільки визначають особливості переміщення води й повітря, температурний режим, умови життєдіяльності мікроорганізмів і перебіг процесів самоочищення.
До основних фізичних властивостей ґрунту належать пористість, повітропроникність, вологість, вологоємність, водопроникність, теплоємність, теплопровідність і механічний склад.
З гігієнічного погляду ці характеристики важливі для оцінювання санітарного стану територій, вибору земельних ділянок для будівництва, організації водопостачання та запобігання забрудненню підземних вод.

3.1. Пористість
Пористість — це відношення об'єму пор до загального об'єму ґрунту, виражене у відсотках.
Між твердими частинками ґрунту існують проміжки різного розміру, які заповнюються водою або повітрям. Від кількості, розміру та взаємного сполучення цих пор залежать водний і повітряний режими ґрунту.
Розрізняють дві основні групи пор:
· Великі пори (макропори) забезпечують швидке переміщення води та повітря.
· Дрібні пори (мікропори) переважно утримують воду завдяки капілярним силам.
Піщаний ґрунт має переважно великі пори, через які вода швидко проходить у глибші шари. Глинистий ґрунт містить багато дрібних пор, які добре утримують воду, але уповільнюють її рух.
Гігієнічне значення пористості полягає в тому, що вона впливає на аерацію, вологість, фільтрацію води та умови існування мікроорганізмів. За недостатнього надходження повітря можуть сповільнюватися аеробні процеси розкладання органічних речовин. Водночас надмірно швидке проходження води крізь ґрунт може сприяти перенесенню розчинених забруднювачів у підземні води.

3.2. Повітропроникність ґрунту — це його здатність пропускати повітря через систему пор. Кисень необхідний для дихання коренів рослин та життєдіяльності аеробних мікроорганізмів, які беруть участь у розкладанні органічних речовин.
За достатнього доступу кисню активно відбуваються аеробні процеси, під час яких органічні сполуки перетворюються на простіші речовини.
Якщо ґрунт надмірно зволожений або ущільнений, надходження кисню обмежується. За таких умов посилюється роль анаеробних процесів, унаслідок яких, залежно від складу ґрунту, можуть утворюватися метан, сірководень, аміак та інші продукти перетворення органічних речовин. Саме тому надмірне накопичення органічних відходів у ґрунті може погіршувати його санітарний стан.
Гігієнічне значення повітропроникності полягає в її впливі на інтенсивність розкладання органічних забруднень, газовий склад ґрунтового повітря та санітарний стан території.

3.3. Вологість і вологоємність ґрунту
Вологість і вологоємність — взаємопов'язані, але різні характеристики.
Вологість показує фактичну кількість води, яка міститься в ґрунті в певний момент.
Вологоємність характеризує здатність ґрунту утримувати воду. Залежно від умов визначення розрізняють різні види вологоємності, зокрема польову та повну.
Вода необхідна для розчинення й перенесення поживних речовин, перебігу хімічних реакцій і життєдіяльності ґрунтових організмів.
Однак як нестача, так і надлишок вологи можуть негативно впливати на ґрунтові процеси. Надмірне зволоження може призводити до погіршення аерації, посилення анаеробних процесів і зміни рухливості окремих хімічних забруднювачів. Водночас надмірне висихання обмежує активність багатьох мікроорганізмів і може сприяти утворенню пилу.

3.4. Водопроникність
Водопроникність — це здатність ґрунту пропускати воду через пори. Вона залежить від механічного складу, структури, пористості, ступеня ущільнення та початкової вологості.
Піщані ґрунти зазвичай характеризуються високою водопроникністю. Глинисті ґрунти часто пропускають воду повільніше, хоча наявність тріщин і великих структурних пор може суттєво прискорювати її рух.
Гігієнічне значення цієї властивості полягає в тому, що разом із водою можуть переміщуватися розчинені хімічні речовини та деякі мікробні забруднювачі. Тому водопроникність необхідно враховувати під час оцінювання ризику забруднення підземних вод, вибору місць для розміщення відходів і проєктування систем очищення стічних вод.

3.5. Теплоємність і теплопровідність
Температурний режим ґрунту визначається його здатністю накопичувати та передавати тепло.
Теплоємність характеризує кількість теплоти, необхідну для підвищення температури певної маси або об'єму ґрунту на один градус.
Теплопровідність — це здатність ґрунту передавати тепло від тепліших ділянок до холодніших.
Вологі ґрунти зазвичай мають більшу об'ємну теплоємність і теплопровідність порівняно із сухими. Температура впливає на швидкість біохімічних реакцій, життєдіяльність мікроорганізмів та збереження окремих збудників інфекцій.
З гігієнічного погляду температурний режим має значення для перебігу процесів самоочищення, санітарного оцінювання ґрунту та проєктування підземних споруд.

3.6. Механічний склад ґрунту
Механічний, або гранулометричний, склад визначається співвідношенням мінеральних частинок різного розміру, насамперед піску, пилу та глини.
Від нього значною мірою залежать водопроникність, вологоємність, аерація та здатність ґрунту утримувати різні речовини.
За цією ознакою розрізняють піщані, супіщані, суглинкові та глинисті ґрунти.
Піщаний добре пропускає воду та повітря, але має відносно низьку здатність утримувати вологу.
Супіщаний містить переважно пісок із певною часткою дрібніших частинок.
Суглинковий поєднує частинки різного розміру та за сприятливої структури забезпечує збалансований водно-повітряний режим.
Глинистий містить значну частку дрібних частинок, добре утримує воду, але за ущільнення має обмежену повітропроникність.
Механічний склад впливає майже на всі фізичні властивості ґрунту. Тому його враховують під час санітарного оцінювання земельних ділянок, прогнозування міграції забруднювачів і визначення ризику забруднення підземних вод.

4. Самоочищення ґрунту та його гігієнічне значення
Однією з найважливіших екологічних функцій ґрунту є здатність до самоочищення.
Самоочищення ґрунту — це сукупність природних фізичних, хімічних та біологічних процесів, у результаті яких органічні забруднення поступово руйнуються, мінералізуються або переходять у менш небезпечні форми.
Основну роль у цих процесах відіграють ґрунтові мікроорганізми.
Органічні речовини під дією мікрофлори можуть поступово розкладатися до простіших сполук.
У сприятливих умовах органічні речовини врешті-решт можуть перетворюватися на:
· вуглекислий газ;
· воду;
· мінеральні солі.
Якщо надходження забруднювачів перевищує природну здатність ґрунту до їх трансформації, відбувається накопичення шкідливих речовин.
Ґрунтові бактерії та гриби беруть участь у перетворенні органічних речовин, використовуючи їх як джерело енергії та поживних елементів.
За сприятливих умов частина органічних сполук поступово розкладається до простіших речовин. Під час повної аеробної мінералізації багатьох органічних сполук утворюються вуглекислий газ, вода та неорганічні сполуки.
Інша частина органічної речовини може включатися до складу мікробної біомаси або брати участь у формуванні стабільнішої органічної речовини ґрунту.
Швидкість цих процесів залежить від температури, вологості, доступності кисню, кислотності та хімічного складу забруднення.
Здатність ґрунту до самоочищення сприяє зменшенню органічного забруднення та підтриманню екологічної рівноваги.
Проте вона має природні обмеження. Не всі забруднювачі здатні біологічно розкладатися. Наприклад, важкі метали не руйнуються внаслідок мікробного розкладання, хоча можуть змінювати хімічну форму, рухливість і доступність.
Так само природне самоочищення не гарантує повного знищення патогенних мікроорганізмів. Деякі з них можуть тривалий час зберігатися в ґрунті залежно від умов середовища.
Важливо запам'ятати
Самоочищення не означає, що ґрунт здатний знешкодити необмежену кількість відходів. Якщо надходження забруднювачів перевищує його природну здатність до затримання та перетворення речовин, вони можуть накопичуватися, потрапляти в рослини або мігрувати до поверхневих і підземних вод.
Отже, фізичні властивості ґрунту створюють умови для перебігу природних процесів самоочищення, але його ефективність визначається також хімічним складом ґрунту, активністю мікроорганізмів, характером забруднення та умовами навколишнього середовища. Саме тому санітарне оцінювання ґрунту має бути комплексним і не може ґрунтуватися лише на його здатності до природного самоочищення.

5. Забруднення ґрунту
Забруднення ґрунту — це надходження до нього хімічних речовин, мікроорганізмів, біологічних агентів або інших факторів у кількостях, які змінюють природні властивості ґрунту та можуть негативно впливати на здоров’я людини, тварин, рослин і стан довкілля.
Ґрунт може забруднюватися як безпосередньо, так і опосередковано. Наприклад, забруднювальні речовини можуть потрапляти в нього разом зі стічними водами, атмосферними випадіннями, відходами або під час використання хімічних речовин у сільському господарстві.
До основних джерел забруднення ґрунту належать:
· побутові та харчові відходи; 
· господарсько-побутові стічні води; 
· промислові стоки та відходи; 
· сільськогосподарські хімікати; 
· пестициди; 
· мінеральні та органічні добрива; 
· нафтопродукти; 
· важкі метали; 
· відходи тваринництва; 
· аварійні викиди та витоки різних речовин. 
Залежно від характеру забруднювального фактора розрізняють:
· хімічне забруднення — накопичення у ґрунті токсичних та потенційно небезпечних хімічних речовин; 
· біологічне забруднення — потрапляння патогенних мікроорганізмів, паразитів та інших біологічних агентів; 
· фізичне забруднення — зміна фізичних властивостей ґрунту або його забруднення фізичними факторами, наприклад відходами, сторонніми матеріалами чи радіонуклідами. 
Гігієнічне значення забруднення ґрунту полягає в тому, що забруднювальні речовини можуть переміщуватися між компонентами довкілля — ґрунтом, водою, повітрям, рослинами та тваринами — і врешті потрапляти до організму людини.

6. Хімічне забруднення ґрунту
Хімічне забруднення ґрунту виникає внаслідок накопичення або надходження до нього хімічних речовин у концентраціях, які можуть змінювати властивості ґрунту та становити небезпеку для живих організмів.
До основних хімічних забруднювачів належать: важкі метали;  пестициди;  нафтопродукти;  нітрати та інші сполуки азоту;  промислові хімічні речовини;  деякі органічні забруднювачі;  інші токсичні речовини. 
Особливу небезпеку становлять речовини, які характеризуються стійкістю в навколишньому середовищі, здатністю накопичуватися в ґрунті або живих організмах та можливістю переміщуватися між різними компонентами екосистеми.
Забруднювач може потрапити до ґрунту, після чого за певних умов переміщуватися до рослин, води або організмів тварин.
Наприклад: ґрунт → рослина → тварина → харчовий продукт → людина.
У деяких випадках забруднення може поширюватися також через ґрунтові та поверхневі води. Тому навіть якщо людина безпосередньо не контактує із забрудненим ґрунтом, вона може зазнати впливу забруднювача через воду або харчові продукти.
Водночас ступінь небезпеки хімічного забруднення залежить не лише від наявності певної речовини, а й від її концентрації, токсичності, стійкості, здатності переходити в доступну для рослин форму та властивостей самого ґрунту.

7. Біологічне забруднення ґрунту
Особливе санітарно-епідеміологічне значення має біологічне забруднення ґрунту.
Біологічне забруднення — це потрапляння до ґрунту патогенних або потенційно небезпечних біологічних агентів, які можуть зберігатися в ньому певний час і за відповідних умов спричиняти поширення інфекційних та паразитарних захворювань.
До ґрунту можуть потрапляти: патогенні бактерії;  віруси; найпростіші; яйця та личинки гельмінтів;  інші біологічні агенти. 
Основними джерелами біологічного забруднення є: фекальні маси;  побутові та каналізаційні стічні води;  аварії каналізаційних мереж;  неправильно облаштовані або експлуатовані вигрібні ями;  відходи тваринництва;  побутове сміття;  інші органічні відходи. 
Після потрапляння до ґрунту доля патогенних організмів залежить від їхньої стійкості, температури, вологості, освітлення, складу ґрунту та інших факторів. Частина мікроорганізмів поступово гине під дією несприятливих умов, тоді як деякі збудники або паразити можуть зберігатися протягом тривалого часу.

8. Епідеміологічне значення ґрунту
Ґрунт має важливе епідеміологічне значення, оскільки за певних умов може бути резервуаром і фактором передачі збудників інфекційних та паразитарних захворювань.
Забруднювальні мікроорганізми та паразити можуть поширюватися з ґрунту різними шляхами:
· потрапляти у воду; 
· переноситися на овочі, фрукти та ягоди; 
· потрапляти на руки людини; 
· переноситися взуттям; 
· потрапляти на предмети та робочі поверхні; 
· поширюватися разом із частинками ґрунту та пилом. 
Таким чином, ґрунт може бути не лише місцем накопичення певних біологічних агентів, а й проміжною ланкою між джерелом забруднення та людиною.
Особливе значення має забруднення ґрунту яйцями геогельмінтів. Геогельмінти — це паразитичні черви, для розвитку яєць або личинок яких необхідне перебування у ґрунті.
До поширених представників належать аскарида людська та волосоголовець людський. Яйця цих паразитів можуть потрапляти в ґрунт із фекаліями інфікованої людини. За сприятливих умов вони дозрівають у навколишньому середовищі та можуть потрапляти на овочі, ягоди, зелень, руки або предмети побуту.
Особливо небезпечним є недостатньо ретельне миття овочів, фруктів і рук після контакту із землею. Саме тому санітарний стан ґрунту має значення для профілактики паразитарних захворювань.
Шляхи передачі забруднення. У спрощеному вигляді можливий такий ланцюг: джерело забруднення → ґрунт → вода / рослини / руки / предмети → людина.
Тому профілактика біологічного забруднення ґрунту передбачає належне поводження з відходами та стічними водами, санітарний контроль, правильне облаштування каналізаційних систем, дотримання правил особистої гігієни та ретельне миття овочів, фруктів і зелені.
Отже, забруднення ґрунту має не лише екологічне, а й безпосереднє гігієнічне та епідеміологічне значення. Через ґрунт забруднювальні речовини та біологічні агенти можуть поширюватися в довкіллі та створювати ризики для здоров’я населення. Саме тому контроль за станом ґрунту є важливою складовою санітарно-гігієнічних заходів.

9. Ґрунт як фактор забруднення харчових продуктів
Для готельно-ресторанної справи ця тема має особливе значення, оскільки ґрунт може бути одним із джерел мікробного та хімічного забруднення харчової сировини.
Овочі, фрукти, зелень та інша рослинна сировина безпосередньо контактують із ґрунтом під час вирощування, збирання та транспортування. Якщо ґрунт забруднений патогенними мікроорганізмами, яйцями гельмінтів або хімічними речовинами, частина забруднювачів може потрапити на поверхню продукції.
Особливе значення має подальше поводження з такою сировиною. Недостатнє миття, неправильне зберігання або контакт із забрудненими поверхнями можуть сприяти перенесенню забруднення на інші продукти та обладнання.
Наприклад: забруднений ґрунт → овочі → недостатнє миття → кухонна поверхня → готова страва → споживач.
Саме тому первинна обробка овочевої та плодоовочевої сировини є важливою складовою санітарного режиму ресторанного підприємства. Необхідно забезпечувати належне миття сировини, чистоту інвентарю та робочих поверхонь, а також розділення сирих і готових продуктів.

10. Ґрунт і гризуни та комахи
Накопичення органічних відходів на території підприємства або поблизу нього створює сприятливі умови для розвитку та розмноження: мух; тарганів; інших комах; щурів; мишей.
Ці організми можуть механічно переносити мікроорганізми та органічні забруднення з відходів на: харчові продукти; посуд; обладнання; робочі поверхні; руки персоналу.
Таким чином, неправильне поводження з відходами створює ланцюг вторинного мікробного забруднення.
Для ресторанного підприємства це має особливе значення, оскільки комахи та гризуни можуть переносити забруднення безпосередньо у виробничі приміщення. Тому профілактика їх появи повинна включати не лише боротьбу зі шкідниками, а й належне зберігання та своєчасне видалення відходів, підтримання чистоти й обмеження доступу до харчових залишків.

11. Розкладання органічних відходів
Органічні відходи, що накопичуються у ґрунті або на його поверхні, піддаються біологічному розкладанню під дією мікроорганізмів.
У процесі розкладання можуть утворюватися: вуглекислий газ; аміак; метан; сірководень; інші газоподібні та розчинні продукти.
Характер і швидкість цих процесів залежать від складу відходів, температури, вологості, доступу кисню та активності мікроорганізмів.
За недостатньої вентиляції ґрунтові гази можуть проникати в: підвали; підземні приміщення; технічні приміщення; каналізаційні споруди. Це може погіршувати санітарний стан будівлі та створювати несприятливі умови для працівників і відвідувачів.
Особливу увагу приділяють сірководню, який має характерний запах тухлих яєць і у високих концентраціях є токсичним. Тому накопичення органічних відходів та порушення вентиляції необхідно своєчасно усувати.

12. Санітарна охорона ґрунту
Санітарна охорона ґрунту — це система організаційних, законодавчих, санітарно-технічних та природоохоронних заходів, спрямованих на запобігання забрудненню ґрунту та мінімізацію його негативного впливу на здоров’я населення.
Основними напрямами санітарної охорони ґрунту є:
· правильний збір відходів;
· своєчасне їх видалення;
· очищення населених територій;
· каналізування;
· очищення стічних вод;
· знешкодження відходів;
· утилізація;
· контроль за використанням пестицидів;
· санітарний контроль територій.
Важливе значення має запобігання потраплянню забруднювачів у ґрунт, оскільки після цього вони можуть переміщуватися в підземні та поверхневі води, потрапляти на рослини або накопичуватися в навколишньому середовищі.
Для підприємств готельно-ресторанного господарства це означає, що територія закладу, система каналізації, місця збору сміття та поводження з харчовими відходами повинні бути організовані таким чином, щоб не створювати умов для забруднення ґрунту.

Санітарний стан ґрунту — це сукупність його фізичних, хімічних, біологічних та епідеміологічних характеристик, які визначають його санітарну безпечність для людини та довкілля.
Оцінювання санітарного стану ґрунту може передбачати дослідження таких груп показників.
Санітарно-хімічні показники
Визначають: сполуки азоту; амонійний азот; нітрати; хлориди; пестициди; важкі метали; інші хімічні забруднювачі. Ці показники дають змогу оцінити характер і рівень хімічного забруднення ґрунту.

Мікробіологічні показники
Оцінюють:
· загальне мікробне забруднення;
· санітарно-показові мікроорганізми;
· за відповідних умов — наявність патогенних мікроорганізмів.

Паразитологічні показники
Досліджують наявність:
· яєць гельмінтів;
· личинок;
· інших паразитологічно значущих організмів.
Комплексна оцінка дає змогу отримати більш повне уявлення про санітарну безпечність ґрунту, ніж використання лише одного показника.

У класичній гігієнічній оцінці ґрунту використовувалося поняття санітарного числа. Воно характеризує ступінь розкладання органічних речовин у ґрунті та може використовуватися для оцінювання його санітарного стану.
Принцип показника пов’язаний зі співвідношенням певних форм азоту, що містяться в органічній речовині ґрунту, зокрема білкового та загального органічного азоту. Зі збільшенням ступеня мінералізації органічних речовин змінюється співвідношення різних азотовмісних сполук. Тому аналіз цих співвідношень дає змогу оцінити характер процесів, що відбуваються в ґрунті.
Водночас у сучасній практиці санітарно-гігієнічна оцінка ґрунту є комплексною і не повинна базуватися на одному показнику. Санітарне число має переважно навчальне та історичне значення в контексті класичної гігієни ґрунту.

13. Видалення відходів
Одним із найважливіших заходів санітарної охорони ґрунту є правильно організована система поводження з відходами.
У загальному вигляді вона включає: збір → тимчасове зберігання → видалення → знешкодження → утилізацію або інше належне поводження.
Основним принципом є недопущення тривалого та безконтрольного накопичення відходів на території підприємства.
Правильне поводження з відходами дає змогу:
· запобігати забрудненню ґрунту;
· зменшувати ризик поширення мікроорганізмів;
· не допускати розмноження комах і гризунів;
· зменшувати появу неприємних запахів;
· підтримувати належний санітарний стан території.

Рідкі відходи утворюються внаслідок:
· миття обладнання;
· миття посуду;
· технологічних процесів;
· санітарного прибирання;
· діяльності санітарно-побутових приміщень.
До складу стічних вод можуть потрапляти органічні речовини, жири, залишки мийних засобів, частинки харчових продуктів та мікроорганізми.
У сучасних закладах основним способом їх організованого відведення є каналізація. Каналізаційна система забезпечує відведення стічних вод від будівлі до відповідної системи очищення або централізованої каналізаційної мережі.
Для готельно-ресторанного підприємства каналізація має не тільки санітарне, а й епідеміологічне значення, оскільки запобігає контакту людей та харчових продуктів зі стічними водами.

Внутрішня каналізаційна система підприємства повинна бути організована таким чином, щоб не створювати загрози забруднення: харчових продуктів; посуду; інвентарю; технологічного обладнання; виробничих приміщень.
Особливо важливим є правильне розташування каналізаційних мереж.
Каналізаційні трубопроводи не повинні створювати ризику потрапляння стічних вод у зони виробництва або зберігання харчових продуктів.
У навчальній літературі традиційно наголошується на недопустимості прокладання каналізаційних труб безпосередньо над виробничими та складськими приміщеннями, якщо це створює ризик забруднення продукції.
Отже, каналізаційна система повинна бути не лише функціональною, а й спроєктованою з урахуванням вимог санітарної безпеки та запобігання перехресному забрудненню.

14.  Повітряний розрив
Важливим санітарним принципом є повітряний розрив між приймальним пристроєм та каналізаційною системою.
Його призначення — запобігти зворотному руху забрудненої води та контакту між стічними водами і технологічним обладнанням.
Якщо обладнання безпосередньо під’єднане до каналізації без належного розриву, за несприятливих умов може виникнути ризик зворотного потоку забрудненої води.
Повітряний розрив створює фізичний бар’єр, який зменшує ймовірність такого забруднення. Цей принцип особливо важливий для:
· мийних ванн;
· обладнання для миття;
· деяких технологічних установок;
· посудомийних машин.
Таким чином, повітряний розрив є одним із заходів профілактики перехресного забруднення в системах водопостачання та каналізації.

15. Жировловлювачі
У процесі роботи ресторанів у стічні води може потрапляти значна кількість жирів. Особливо багато їх утворюється під час: миття посуду; миття кухонного обладнання; обробки м’яса; обробки риби; використання жирів та олій.
Потрапляння значної кількості жиру до каналізаційної системи може призводити до утворення відкладень і засмічення труб.
Для запобігання цьому можуть використовуватися жировловлювачі.
Їхнє завдання — затримувати жири до потрапляння стічних вод у подальшу систему каналізації.
Ефективність такого обладнання залежить не лише від його наявності, а й від правильного монтажу, експлуатації та своєчасного очищення.

16. Харчові відходи
Харчові відходи становлять значну частину відходів ресторанного господарства.
До них належать: очищення овочів; залишки продуктів; відходи м’яса та риби; прострочена або зіпсована продукція; залишки готових страв.
За несприятливих умов харчові відходи швидко піддаються мікробіологічному розкладанню. Це сприяє:
· появі неприємного запаху;
· розмноженню мікроорганізмів;
· появі мух;
· залученню гризунів;
· забрудненню поверхонь;
· погіршенню санітарного стану підприємства.
Тому харчові відходи необхідно своєчасно збирати, безпечно зберігати та видаляти відповідно до організації санітарного режиму підприємства.

18. Вимоги до ємностей для відходів
Для збирання відходів повинні використовуватися ємності, які: легко очищуються; не пропускають рідину; мають відповідну міцність за потреби можуть бути закритими; допускають проведення санітарної обробки.
Ємності повинні утримуватися в належному санітарному стані та регулярно очищуватися. Особливо важливо, щоб тара для відходів не використовувалася для зберігання харчових продуктів або чистого інвентарю. Це повинні бути чітко відокремлені потоки.
Таке розділення допомагає запобігати перехресному забрудненню та забезпечує належну організацію виробничого процесу.

Місце тимчасового зберігання відходів повинно бути організоване таким чином, щоб:
· відходи не контактували з харчовою сировиною;
· не забруднювали територію;
· не створювали умов для розмноження комах;
· не приваблювали гризунів;
· не створювали неприємного запаху;
· не забруднювали ґрунт.
Особливе значення має розділення чистих та забруднених потоків. Маршрут видалення відходів не повинен створювати перехресного контакту з доставкою або зберіганням харчової сировини. Тому місця приймання продуктів, їх зберігання, виробництва готових страв і накопичення відходів мають бути організаційно розмежовані.

19. Мухи та інші комахи як санітарна проблема
Накопичення органічних відходів створює сприятливі умови для розмноження мух та інших комах.
Мухи можуть механічно переносити: кишкові бактерії; яйця паразитів; органічні забруднення.
Комаха може контактувати з відходами, після чого потрапити у виробниче приміщення та контактувати з харчовими продуктами, обладнанням або робочими поверхнями. Тому боротьба з комахами є частиною загального санітарного режиму підприємства.
Однак найбільш ефективним підходом є не лише знищення комах, а насамперед усунення умов, які сприяють їх появі та розмноженню. Тобто: своєчасне видалення відходів → відсутність доступу до харчових залишків → менша ймовірність появи комах.

20. Гризуни
Щури та миші також становлять значну санітарно-епідеміологічну небезпеку. Вони можуть:
· забруднювати продукти;
· пошкоджувати упаковку;
· залишати фекалії та сечу;
· переносити мікроорганізми;
· пошкоджувати електричні кабелі та інше обладнання.
Для профілактики необхідно:
· не допускати накопичення харчових відходів;
· підтримувати чистоту;
· обмежувати доступ до приміщень;
· контролювати стан дверей, вікон та інших отворів;
· своєчасно усувати можливі місця проникнення гризунів;
· не залишати доступними харчові продукти та відходи.
Профілактичні заходи мають бути систематичними, оскільки навіть невеликі порушення санітарного режиму можуть створювати умови для появи гризунів.

21. Санітарне значення території готелю або ресторану
Територія підприємства також є частиною його санітарного середовища та повинна утримуватися в належному стані. Не допускається:
· накопичення сміття;
· утворення стихійних звалищ;
· застій стічних вод;
· розлив відходів;
· створення місць розмноження комах;
· накопичення органічних решток.
Належний санітарний стан території сприяє запобіганню забрудненню ґрунту, появі неприємних запахів, розмноженню комах та проникненню гризунів у приміщення.
Для ресторану особливо важливо, щоб зона збору відходів була максимально відокремлена від місць:
· приймання продуктів;
· зберігання продуктів;
· виробництва їжі;
· перебування відвідувачів.
Отже, санітарний стан території є невід’ємною частиною загального санітарного режиму готельно-ресторанного підприємства. Правильна організація території, відходів, каналізації та боротьби зі шкідниками допомагає зменшити ризик забруднення харчової сировини й готової продукції та підтримувати безпечні умови для персоналу й відвідувачів.

Уявімо ресторан, на території якого неправильно організовано місце накопичення харчових відходів. Контейнери переповнюються, частина відходів потрапляє на землю. У теплу пору року це призводить до: накопичення органічної речовини → розкладання → поява неприємного запаху → розмноження мух → поява гризунів → перенесення мікроорганізмів у виробничу зону. У результаті навіть за умови ідеальної чистоти кухонного обладнання підприємство може мати серйозну санітарну проблему.
Отже, санітарна безпека ресторану починається не лише всередині кухні, а й із правильно організованої території підприємства та системи поводження з відходами.

Основні принципи санітарної охорони ґрунту
Для попередження забруднення ґрунту необхідно забезпечити:
1. Організований збір відходів.
Відходи не повинні накопичуватися безконтрольно.
2. Своєчасне видалення відходів.
Чим довше органічні відходи перебувають на території, тим більша ймовірність їх розкладання та залучення шкідників.
3. Належне поводження зі стічними водами.
Стічні води повинні відводитися організовано.
4. Захист ґрунтових і поверхневих вод.
Необхідно запобігати потраплянню стічних вод та інших забруднювачів у навколишнє середовище.
5. Контроль за хімічним забрудненням.
Особливу увагу приділяють токсичним речовинам, пестицидам, важким металам та іншим небезпечним сполукам.
6. Боротьба з гризунами та комахами.
Необхідно усувати умови, які сприяють їх розмноженню.

Значення гігієни ґрунту для готельно-ресторанної справи
Для підприємств готельно-ресторанного господарства гігієна ґрунту має не лише теоретичне, а й практичне значення.
Санітарний стан ґрунту впливає на:
· якість води;
· санітарний стан території;
· якість рослинної сировини;
· поширення комах;
· чисельність гризунів;
· стан каналізаційної системи;
· санітарну безпеку харчового виробництва.
Особливо це важливо для:
· заміських ресторанів;
· готельно-ресторанних комплексів;
· баз відпочинку;
· санаторно-курортних закладів;
· підприємств із власними свердловинами;
· закладів із власною територією;
· підприємств, які мають великі обсяги харчових відходів.

Основні поняття, які варто запам'ятати
Ґрунт — верхній пухкий шар земної кори, сформований у процесі взаємодії гірських порід, живих організмів, води та атмосфери.
Самоочищення ґрунту — природний комплекс фізичних, хімічних і біологічних процесів, спрямованих на розкладання та знешкодження органічних забруднень.
Санітарна охорона ґрунту — комплекс заходів щодо попередження його забруднення та негативного впливу на здоров'я людини.
Санітарний стан ґрунту — сукупність фізичних, хімічних, біологічних та епідеміологічних характеристик, які визначають його гігієнічну безпечність.
Біологічне забруднення — потрапляння в ґрунт патогенних мікроорганізмів, паразитів та інших біологічних агентів.
Хімічне забруднення — накопичення в ґрунті токсичних або потенційно небезпечних хімічних речовин.
Геогельмінти — паразитичні гельмінти, частина життєвого циклу яких відбувається в ґрунті.
Каналізація — система інженерних споруд і мереж для збору, відведення та подальшого очищення стічних вод.
Жировловлювач — пристрій для вилучення жирів та олій зі стічних вод перед їх подальшим відведенням.
Санітарний розрив — просторове відокремлення потенційно небезпечного об'єкта від об'єктів, які потребують захисту, з метою зменшення санітарного ризику.

