ОК Професійна діяльність фахівця сфери фізичної культури і спорту
Практичне заняття
«Підготовка професійного резюме» 
Уявіть ситуацію: Вам запропонували посаду (одну з запропонованих) і однією з умов є підготовка професійного резюме. Ситуація стандартна, але Ви знаєте, що на посаду претендують декілька претендентів. Тож, Ви маєте підкреслити свої сильні сторони, досвід, вдалі проєкти.
Запропоновані посади:
· Психолог спортивної команди;
· Викладач фахового коледжу (ОК Вступ до спеціальності Фізична культура)
· Провідний фахівець в регіональному центрі «Інваспорт»
· Спортивний менеджер спортивного клубу з адаптивного спорту
· Тренер спортивного клубу (спорт ветеранів)
Підготуйте професійне резюме за запропонованою структурою. 
І підготуйтеся до співбесіди 
Структура та лаконічність
· Обсяг: Оптимально — 2 сторінки. 
· Формат файлу: Завжди надсилайте в PDF (це гарантує, що форматування не з'їде). Назва файлу має бути зрозумілою, наприклад: Resume_Ivan_Petrenko_pdf.
· Шрифти: Використовуйте стандартні, легкі для читання шрифти ( Times New Roman, Arial, Calibri), розмір 14.
Чітка контактна інформація
· Контакти: Ім'я, прізвище, актуальний номер телефону, email (професійний, наприклад, petrenko.ivan@gmail.com), посилання на LinkedIn.
· Локація: Зазначте місто проживання та готовність до релокації чи віддаленої роботи. Повну адресу (вулицю, квартиру) писати не потрібно.
Бажана посада
Чітка назва: Вказуйте конкретну посаду, на яку претендуєте.
Досвід роботи (у зворотному хронологічному порядку)
· Формат: Період роботи (місяць, рік), назва компанії, сфера діяльності, посада.
· Обов'язки vs Досягнення: Не копіюйте посадову інструкцію. Замість процесу («займався організацією змагань») пишіть про результат («успішно проведено Чемпіонат України з …, залучено … учасників, глядачів, створено брендінг…»).
· Оцифровані результати: Використовуйте цифри, відсотки, терміни та конкретні KPI.

Навички (Skills)
· Hard Skills: Професійні інструменти, мови програмування, знання законодавства, специфічні програми (наприклад, Excel (Pivot Tables), Python, SPSS).
· Soft Skills: Гнучкі навички (тайм-менеджмент, лідерство, робота в команді, вирішення конфліктів). Важливо: не пишіть банальний список («комунікабельний, стресостійкий»), краще покажіть це через досвід.
Мови та рівень їх володіння
· Українська мова: Обов'язкова (ідеальна грамотність без русизмів).
· Англійська мова: Зазначайте реальний рівень за європейською шкалою (A1–C2).
Освіта та курси
· Основна освіта: Заклад вищої освіти, спеціальність, роки навчання, каліфікація.
· Додаткова освіта: Курси, тренінги, сертифікати за останні 3–5 років, які відповідають вакансії.


 
