Практичне заняття

Професійний  стандарт  «Тренер  з  виду  спорту»
  висуває  до  тренера  54 компетентності.
А1.  Здатність  до  організації  діловодства  та  ведення  тренерської документації.
А2. Здатність забезпечувати виконання правил внутрішнього розпорядку, інструкцій з охорони праці та безпеки.
А3. Здатність координувати діяльність допоміжного персоналу (асистенти, статисти, масажисти, волонтери тощо).
А4.  Здатність  взаємодіяти  з  батьками,  керівництвом  спортивних  шкіл, клубів, федерацій.
А5.  Здатність  планувати  стратегічні  цілі  та  впроваджувати  інноваційні підходи у роботу спортивної організації/ спортивної команди.
А6. Здатність координувати плани роботи спортивних організацій.
А7. Здатність координувати кошторис для проведення заходів підготовки спортсменів та здійснювати контроль використання спонсорських чи бюджетних коштів у межах повноважень.
Б1. Здатність до формування у спортсменів соціальних якостей, патріотизму,  підвищення  загальнокультурного  рівня  та  утвердження  принципів 
Б2.  Здатність  створювати  умови  щодо  формування  здорового  способу життя,  морально-вольових  якостей,  підвищення  мотивації  до  занять  спортом, психологічної підтримки.
Б3.  Здатність  виховувати  у  спортсменів  навички  щодо  дотримання спортивної етики, дисципліни, чесної гри, поваги до суперників, заохочення до самоосвіти й самоконтролю.
Б4.  Здатність  забезпечувати  формування  у  спортсменів  знань  щодо теоретичних основ виду спорту.
Б5.  Здатність  забезпечувати  індивідуальну  взаємодію  зі  спортсменами різних вікових  груп  та  рівнів  підготовленості,  у  тому  числі  спортсменів  з інвалідністю  та  /або  з  обмеженням  повсякденного  функціонування  різних нозологічних груп.
В1.  Здатність  здійснювати  планування  (багаторічне,  річне,  етапне, поточне,  оперативне  тощо)  процесу підготовки  на  основі  теорії  періодизації спортивного тренування.
В2. Здатність організовувати навчально-тренувальний процес спортсменів на різних етапах багаторічного вдосконалення
В3. Здатність складати й оптимізувати розклад занять.
В4.  Здатність  розробляти  структуру  і  зміст  навчально-тренувальних занять, мікро та мезоциклів (у тому числі з урахуванням особливостей жіночого організму), етапів, періоді макроциклів тощо.
В5. Здатність використовувати обладнання, інвентар та інші ресурси для ефективного навчально-тренувального процесу в обраному виді спорту.
В6. Здатність розробляти індивідуальні плани тренувань з урахуванням статевих, вікових особливостей та рівня підготовленості спортсмена.
В7. Здатність планувати й організовувати навчально-тренувальні заходи з урахуванням нозологічних особливостей спортсменів з інвалідністю та /або з обмеженням повсякденного функціонування, доступності до спортивних споруд та спеціалізованого інвентарю.
В8. Здатність адаптувати навчально-тренувальні програми, фізичні навантаження  і  засоби  відновлення  відповідно  до  індивідуальних  функціональних можливостей спортсменів з інвалідністю та /або з обмеженням повсякденного функціонування.
Г1. Здатність організовувати та проводити навчально-тренувальні заняття (заходи) різного типу та спрямованості у різних вікових групах спортсменів на етапах багаторічної підготовки.
Г2. Здатність використовувати різноманітні засоби і методи розвитку та вдосконалення фізичних якостей та рухових здібностей відповідно до вікових особливостей спортсмена та етапу багаторічного вдосконалення в обраному виді спорту.
Г3. Здатність організовувати та проводити тренування з фізичної та /або техніко-тактичної, психологічної підготовки.
Г4. Здатність добирати ефективні засоби і методи спортивної підготовки на етапах багаторічного вдосконалення.
Г5.  Здатність  навчати  загальним  та  спеціальним  технічним  прийомам  і допоміжним вправам із урахуванням нозології спортсменів.
Д1. Здатність здійснювати оперативний, поточний, етапний контроль за рівнем підготовленості спортсменів.
Д2. Здатність здійснювати контроль змагальної діяльності в обраному виді спорту.
Д3.  Здатність  здійснювати  моніторинг  функціонального  стану  спортсменів,  ефективності  навчально-тренувального  та  змагального  процесів  і корекцію тренувальних навантажень.
Д4.  Здатність  здійснювати  відбір  спортсменів  у  процесі  багаторічного спортивного вдосконалення.
Д5.  Здатність  співпрацювати  з  медичним  персоналом  для  моніторингу стану здоров’я, виявлення ризиків перенавантаження або травм у спортсменів.
Д6.Здатністьзастосовувати  тести  для  визначення  функціональних можливостей і рівня адаптації спортсменів з інвалідністю та /або з обмеженням повсякденного функціонування різних нозологічних груп.
Д7. Здатність здійснювати моніторинг функціонального стану спортсменів з інвалідністю та /або з обмеженням повсякденного функціонування.
Д8. Здатність коригувати навантаження спортсменів з інвалідністю та /або з  обмеженням  повсякденного  функціонування  з  урахуванням  рекомендацій медичних фахівців і реабілітологів.
Е1. Здатність організовувати спортсмена /команду до участі у змаганнях та оформлювати документи.
Е2. Здатність організовувати навчально-тренувальні збори.
Е3. Здатність розробляти тактичні плани та стратегії участі у змаганнях спортсменів/ команд.
Е4. Здатність моделювати змагальну діяльність спортсмена/ команди.
Е5.  Здатність  виконувати  суддівські  і  представницькі  функції  під  час організації та проведення змагань.
Е6. Здатність управляти змагальною діяльністю спортсмена/ команди.
Е7. Здатність здійснювати психологічну підтримку спортсмена /команди та  формувати  мотивацію  на  досягнення  спортивного  результату  змагальної діяльності.
Е8. Здатність фахово інформувати про дотримання антидопінгового законодавства.
Е9. Здатність організовувати змагальну діяльність спортсмена з урахуванням специфіки адаптивного спорту.
Є1. Здатність проводити інструктаж з техніки безпеки у процесі спортивної діяльності.
Є2. Здатність дотримуватися вимог техніки безпеки, санітарно-гігієнічних вимог під час використання спортивних споруд, інвентарю та обладнання.
Є3. Здатність надавати першу домедичну допомогу спортсменам під час виникнення  у  них  невідкладних  станів  у  процесі  навчально-тренувальної  та змагальної діяльності.
Є4. Здатність застосовувати заходи відновлення та запобігання травмам.
Є5.  Здатність  забезпечувати  доступні  та  безпечні  умови  занять  (адаптований  інвентар,  пристосовані  майданчики)  для  спортсменів  різних  нозологічних груп.
Ж1. Здатність використовувати цифрове обладнання, системне та прикладне програмне забезпечення (застосунки, у т. ч. онлайн), мережу Інтернет для вирішення завдань в процесі тренувальної та змагальної діяльності спортсменів.
Ж2. Здатність використовувати інноваційні програми для аналізу спортивних результатів, корегування навантажень і прогнозування ризику травм.
З1. Здатність здійснювати систематичне підвищення кваліфікації.
З2. Здатність здійснювати моніторинг та впроваджувати передовий досвід (практики) у процес підготовки.
З3. Здатність взаємодіяти з фахівцями суміжних професій для підвищення ефективності навчально-тренувального процесу.
З4. Здатність розробляти навчально-методичні матеріали, удосконалювати тренувальні програми з урахуванням новітніх тренерських практик.
З5. Здатність дотримуватися професійної етики. 
У професійному стандарті зазначено, що метою діяльності тренера з виду спорту є – управління  технічною,  тактичною  і  фізичною  підготовкою спортсменів, розвитком функціональних можливостей організму, формуванням особистості та вихованням спортсменів, досягненням спортивних (змагальних) результатів  в  специфічних  умовах  конкретного  виду  спорту  за  напрямами: дитячого спорту, дитячо-юнацького спорту, резервного спорту, спорту вищих досягнень, професійного спорту, спорту ветеранів фізичної культури та спорту, спорту  ветеранів  війни,  олімпійського  спорту,  неолімпійського  спорту, службово-прикладного  та  військово-прикладного  спорту,  спорту  осіб  з інвалідністю та адаптивного спорту.
Згідно з Національною рамкою кваліфікацій, що зазначені у Професійному стандарті виокремлюють: тренер з виду спорту (фахівець), тренер з виду спорту (професіонал), асистент (помічник) тренера з виду спорту. 
Тренер з виду спорту (професіонал)передбачає наявність освіти другого (магістерського)  рівня  вищої освіти  за спеціальністю /напрямом підготовки  з фізичної  культури  і  спорту  та  досягнення  результатів  навчання  визначених професійним стандартом.
Тренер з виду спорту (фахівець)-наявність освіти першого(бакалаврського) або другого (магістерського) другого рівня вищої освіти за спеціальністю/ напрямом вищої освіти за підготовки з фізичної культури і спорту та досягнення результатів навчання визначених професійним стандартом.
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3.Стандарт другого (магістерського) рівня вищої освіти ступеня «магістр» галузі знань 01 Освіта/Педагогіка спеціальності 017 Фізична культура i спорт (затверджено та введено в дію  наказом  Міністерства  освіти  і  науки  України  від  11  травня2021  року,  No 516.) 
8.Стандарт  першого  (бакалаврського)  рівня  вищої  освіти  ступеня  «бакалавр»  галузі знань  01  Освіта/Педагогіка  спеціальності  017  Фізична  культура  i  спорт  (затверджено  та введено в дію наказом Міністерства освіти і науки України від 24 квітня 2019 року, No567.) 



ЗАВДАННЯ:
Здійснити самоаналіз ступеню володіння означеними компетентностями.

Уважно ознайомтесь зі змістом кожної компетентності та визначте міру володіння Вами кожною з компетентностей.
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