Теми доповідей з фізичного виховання
Вимоги до доповіді
Обсяг - 5–7 сторінок (шрифт Times New Roman, 14 пт, інтервал 1,5) або презентація з 8–10 слайдів. Тривалість виступу - 5–7 хвилин. Структура: вступ (актуальність теми), основна частина, висновки, список використаних джерел (не менше трьох). 
Перелік тем
Засоби та методи фізичного виховання студентів
1. Фізичні вправи як основний засіб фізичного виховання студентів.
2. Оздоровчі сили природи та гігієнічні чинники у фізичному вихованні.
3. Ігровий і змагальний методи у фізичному вихованні студентської молоді.
4. Самостійні заняття фізичними вправами: форми, організація, самоконтроль.
Фізичні якості та їх розвиток
5. Сила та методи її розвитку в студентському віці.
6. Витривалість та її значення для здоров’я і працездатності студентів.
7. Гнучкість: значення для здоров’я, засоби розвитку, профілактика порушень постави.
8. Швидкість і координаційні здібності: характеристика та засоби розвитку.
Оздоровча фізична культура
9. Рекомендації ВООЗ щодо рухової активності та їх реалізація в житті студента.
10. Оздоровча ходьба і біг: техніка, дозування, самоконтроль.
11. Малорухливий спосіб життя студентів: наслідки та шляхи подолання.
12. Сучасні фітнес-технології в оздоровчій фізичній культурі (пілатес, йога, функціональний тренінг).
Спортивні ігри
13. Волейбол як засіб розвитку фізичних якостей студентів.
14. Баскетбол: історія, основні правила та вплив на організм.
15. Футбол і футзал у фізичному вихованні студентської молоді.
16. Настільний теніс і бадмінтон як засоби активного відпочинку студентів.
Олімпійські види спорту
17. Історія Олімпійських ігор: від античності до сучасності.
18. Україна на Олімпійських іграх: видатні спортсмени та досягнення.
19. Олімпійська хартія та цінності олімпізму.
20. Нові олімпійські види спорту XXI століття (скейтбординг, спортивне скелелазіння, серфінг тощо).
Загальнорозвивальні вправи
21. Загальнорозвивальні вправи: класифікація та значення у фізичному вихованні.
22. Ранкова гігієнічна гімнастика: правила складання та виконання комплексу.
23. ЗРВ з предметами (м’ячем, гімнастичною палицею, скакалкою): особливості та методика.
24. Фізкультурні паузи та хвилинки в режимі навчального дня студента.
