Практична робота № Т2-9
з дисципліни «СУЇЦИДОЛОГІЯ»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма «Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаційна психологія»
факультет гуманітаристики, психології та спорту
кафедра психології і соціального забезпечення

Тема 1: ЧИННИКИ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ФОРМУВАННЯ СУЇЦИДАЛЬНИХ НАМІРІВ.

ЗАВДАННЯ 1. Дайте визначення (письмово) поняття:
· безнадійність;
· психологічний біль (психалгія);
· відчуття власної обтяжливості для інших;
· когнітивне звуження;
· амбівалентність;
· порушення соціальної інтеграції;
· труднощі емоційної регуляції.
Поясненніть  психологічні механізми і дайте письмові відповіді на запитання:
1.	У чому полягає роль безнадійності у формуванні суїцидальних намірів?
2.	Як психологічний біль впливає на сприйняття людиною власної життєвої ситуації?
3.	Чому когнітивне звуження обмежує здатність людини знаходити альтернативні способи подолання кризи?
4.	У чому полягає амбівалентність суїцидальних намірів?
5.	Як відчуття соціальної ізоляції та власної обтяжливості може впливати на переживання людиною своєї приналежності до соціального оточення?

ЗАВДАННЯ 2. Комплексний теоретичний аналіз формування суїцидальних намірів

Навчальний кейс.
Чоловік 32 років протягом останніх місяців переживає значні життєві труднощі. Після втрати роботи він почав уникати спілкування з друзями та близькими. У сім'ї почастішали конфлікти. Чоловік говорить, що відчуває себе невдахою, вважає себе тягарем для родини та не бачить перспектив у майбутньому.
Під час розмови він зазначає: «Я втомився боротися. Мені здається, що нічого вже не можна виправити». Також повідомляє про суїцидальні думки, але не впевнений, чи справді хоче померти. Водночас він зберігає емоційний зв'язок із сестрою, яка підтримує його та пропонує звернутися по психологічну допомогу.
Завдання для аналізу.
1. Проаналізуйте чинники суїцидального ризику.
Визначте та класифікуйте чинники, які представлені в кейсі:
•	психологічні;
•	соціальні;
•	ситуаційні;
•	захисні.
Поясніть, як ці чинники можуть взаємодіяти між собою.
2. Визначте психологічні механізми формування суїцидальних намірів.
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