Алгоритм визначення суїцидального наміру психологом

Мета: з'ясувати, чи має людина намір позбавити себе життя, наскільки цей намір актуальний та чи існує безпосередня загроза.

Крок 1. Виявлення суїцидальних думок
Прямо запитати:
· Чи виникали у вас думки про самогубство?
· Чи думаєте ви про це зараз?
· Як часто виникають такі думки?
Крок 2. Визначення наявності наміру
· Чи хочете ви насправді здійснити самогубство?
· Чи відчуваєте, що можете перейти від думок до дій?
· Наскільки сильним є це бажання зараз?
Крок 3. Визначення конкретизації наміру
· Чи сформували ви конкретний план?
· Чи визначили для себе час, коли можете це зробити?
· Чи здійснювали підготовчі дії?
· Чи маєте доступ до засобів, які плануєте використати?
Крок 4. Визначення актуальності наміру
· Чи маєте намір діяти найближчим часом?
· Чи можете ви утриматися від реалізації цього наміру зараз?
· Чи відчуваєте, що втрачаєте контроль над своїми діями?
Крок 5. Визначення амбівалентності
· Чи є частина вас, яка хоче жити?
· Що або хто утримує вас від здійснення наміру?
· Чи готові ви прийняти допомогу зараз?
Крок 6. Уточнення попередньої суїцидальної поведінки
· Чи були раніше спроби самогубства?
· Чи здійснювали ви підготовчі дії раніше?
· Чи були випадки самоушкодження?
Крок 7. Формулювання висновку щодо актуальності наміру

	Виявлені ознаки
	Інтерпретація
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	Є бажання померти або намір, але немає конкретизованого плану
	Потребує поглибленого оцінювання та визначення безпеки

	Є актуальний намір, конкретний план або підготовчі дії
	Ознаки високої небезпеки, необхідне невідкладне реагування

	Є актуальний намір, підготовчі дії та безпосередня можливість реалізації
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Це не формальна шкала прогнозування ризику. Відсутність плану не виключає небезпеки, а наявність плану потребує уважного оцінювання його актуальності та контексту.
Професійний результат алгоритму: психолог має встановити наявність або відсутність заявленого суїцидального наміру, його актуальність, ступінь конкретизації та необхідність невідкладного реагування.
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