Тема: Чинники та психологічні механізми формування намірів суїцидальної поведінки. Суїцидальні наміри: поняття, психологічний зміст, структура та особливості прояву
1. Поняття суїцидального наміру
[bookmark: _GoBack]Суїцидальний намір — це спрямованість людини на вчинення дій із метою припинення власного життя. Він характеризується певним ступенем сформованості бажання діяти, однак може відрізнятися за інтенсивністю, стійкістю, конкретністю та актуальністю.
Суїцидальний намір необхідно відрізняти від суїцидальних думок, фантазій про смерть, пасивного бажання не існувати та несуїцидального самоушкодження. Ці явища можуть взаємодіяти між собою, але не є тотожними.
Наприклад, висловлювання «Я втомився від життя й хотів би зникнути» може відображати глибоке страждання та пасивні думки про смерть, але саме по собі не підтверджує наявності наміру діяти. Натомість висловлювання про бажання припинити власне життя, особливо в поєднанні з актуальним наміром і підготовчими діями, потребує невідкладного оцінювання ризику.
У суїцидології важливо не робити висновків лише на підставі окремої фрази. Психолог має з’ясувати зміст висловлювань, їхню актуальність, контекст і те, наскільки людина близька до реалізації наміру.
2. Основні характеристики суїцидального наміру
Суїцидальний намір не є однорідним явищем. Для його психологічного оцінювання важливо розглядати декілька характеристик.

	Характеристика
	Зміст
	Значення для психологічного оцінювання

	Актуальність
	Чи існує намір у теперішній момент або стосується минулого періоду
	Допомагає визначити нагальність втручання

	Інтенсивність
	Наскільки сильним є бажання припинити власне життя
	Дає змогу зрозуміти суб’єктивну гостроту переживань

	Стійкість
	Наскільки довго зберігається намір і як змінюється з часом
	Допомагає дослідити динаміку ризику

	Амбівалентність
	Одночасна наявність бажання померти та бажання жити, отримати допомогу або позбутися страждання
	Допомагає виявити суперечливі переживання та можливості підтримки

	Конкретність
	Ступінь визначеності наміру, наявність плану та підготовчих дій
	Має особливе значення для оцінювання небезпеки

	Контрольованість
	Суб’єктивна здатність людини утримуватися від дій і звертатися по допомогу
	Допомагає визначити потребу в невідкладних заходах безпеки



Ці характеристики не слід використовувати як самостійну шкалу прогнозування. Вони оцінюються комплексно, з урахуванням попередніх спроб, поточного психічного стану, доступу до небезпечних засобів, життєвих обставин і чинників захисту.



3. Відмінність між суїцидальними думками та суїцидальним наміром
	Критерій
	Суїцидальні думки
	Суїцидальний намір

	Основний зміст
	Думки про смерть, небажання жити або можливість припинення власного життя
	Спрямованість на вчинення дій із метою припинення власного життя

	Ставлення до дії
	Думки можуть не супроводжуватися бажанням діяти
	Передбачає певний ступінь наміру діяти

	Конкретність
	Може бути відсутньою
	Може варіюватися від нечіткого до конкретного наміру

	Динаміка
	Можуть бути епізодичними, повторюваними або тривалими
	Може посилюватися, слабшати або змінюватися залежно від стану та обставин

	Оцінювання ризику
	Потребує уточнення змісту й актуальності думок
	Потребує прямого оцінювання актуальності наміру, плану, підготовчих дій і можливості реалізації



Важливо: суїцидальні думки можуть бути серйозними навіть без сформованого наміру. Водночас людина не завжди відкрито повідомляє про свої наміри, тому відсутність прямого висловлювання не є достатнім доказом відсутності ризику.

4. Амбівалентність як психологічна особливість суїцидального наміру
Однією з важливих характеристик суїцидальної кризи може бути амбівалентність — одночасна наявність суперечливих переживань, бажань і ставлень.
Людина може відчувати, що більше не витримує свого стану, і водночас прагнути підтримки, близькості, полегшення та можливості жити інакше. Бажання припинити страждання може поєднуватися зі страхом смерті, турботою про близьких або надією на зміни.
Амбівалентність не означає, що ризик є низьким. Навіть якщо людина сумнівається або говорить про бажання жити, актуальний суїцидальний намір може залишатися небезпечним.
Для психолога важливо не використовувати суперечливість переживань як аргумент проти клієнта, а дослідити обидві сторони його досвіду:
· що робить теперішнє життя нестерпним;
· чого людина прагне позбутися;
· що досі має для неї значення;
· що допомогло б їй пережити найближчий кризовий період;
· яка підтримка потрібна для забезпечення безпеки.

5. Психологічний зміст суїцидального наміру
Суїцидальний намір не завжди означає стійке й незмінне бажання смерті. У деяких випадках він формується на тлі сильного психологічного болю, відчуття безвиході та переконання, що доступні способи розв’язання проблем вичерпано.
У психологічному аналізі доцільно розглядати кілька можливих складових:
1. Прагнення припинити нестерпне страждання. Людина може сприймати смерть як єдиний доступний спосіб завершення душевного болю.
2. Переживання безвиході. Майбутнє видається незмінним, а альтернативні рішення — недоступними або безрезультатними.
3. Звуження сприйняття можливостей. На тлі кризи людині може бути важко помічати ресурси, звертатися по допомогу та розглядати інші варіанти дій.
4. Втрата відчуття зв’язку з іншими. Переживання самотності, відкидання або власної непотрібності можуть посилювати відчуження.
5. Порушення емоційної регуляції. Інтенсивні емоції, виснаження, безсоння або вплив психоактивних речовин можуть ускладнювати контроль поведінки та оцінювання наслідків.
Ці механізми не є обов’язковими для кожного випадку й не можуть самі по собі підтвердити наявність наміру.

6. Як психолог оцінює суїцидальний намір
Оцінювання передбачає пряме, спокійне й неосудливе з’ясування ситуації. Психолог не повинен покладатися лише на загальне враження про клієнта або на припущення, що його слова є перебільшенням.
Доцільно уточнювати:
· чи є зараз думки про припинення власного життя;
· чи має людина актуальний намір діяти;
· чи є конкретний план або підготовчі дії;
· чи має вона доступ до засобів, якими може завдати собі смертельної шкоди;
· чи були суїцидальні спроби раніше;
· що відбувається в житті людини останнім часом;
· хто може надати підтримку та допомогти залишатися в безпеці.
За наявності актуального наміру, підготовчих дій або безпосередньої загрози життю необхідно організувати невідкладну допомогу, забезпечити безпеку людини та не залишати її саму, якщо це можливо зробити безпечно.

Суїцидальний намір є складним психологічним явищем, яке необхідно розглядати в контексті індивідуального досвіду, актуального психічного стану та життєвих обставин людини. Його оцінювання потребує розрізнення суїцидальних думок і намірів, аналізу актуальності та конкретності наміру, дослідження амбівалентності й чинників ризику.
Ключовий принцип роботи психолога: не знецінювати висловлювання про суїцид, не робити передчасних висновків і не намагатися самостійно розв’язати кризу лише засобами консультативної бесіди, якщо існує безпосередня загроза життю.

