Практична робота Т 5-1
з дисципліни «Реабілітаційна психологія»


Тема: Психологічні наслідки хронічних хвороб та травматичного досвіду
Практичний випадок для аналізу
Опис випадку
Чоловік, 46 років, після дорожньо-транспортної пригоди переніс операцію на нижній кінцівці. Лікування триває кілька місяців. Він має обмеження мобільності, періодичний біль і труднощі з поверненням до роботи.
До травми чоловік працював майстром, забезпечував основну частину сімейного доходу та звик самостійно розв’язувати побутові проблеми.
На момент звернення він повідомляє:
· «Я більше не можу бути таким, як раніше».
· «Мені соромно просити допомоги».
· «Якщо я знову почну ходити більше, можу погіршити стан».
· «Рідні постійно мене контролюють, і це дратує».
· «Я не хочу бачитися з друзями, бо не знаю, що їм говорити».
Він став менше спілкуватися, уникає виходу з дому без необхідності, часто думає про втрату професійної спроможності. Водночас він хоче повернутися до роботи, але не знає, чи це буде можливим.
Завдання для студентів
Завдання 1. Біопсихосоціальний аналіз
Визначте чинники на кожному рівні.

	Рівень
	Можливі чинники у випадку

	Біологічний
	Біль, обмеження мобільності, післяопераційне відновлення

	Психологічний
	Страх погіршення, сором, дратівливість, втрата відчуття компетентності

	Соціальний
	Зміна професійної ролі, зменшення контактів, надмірний контроль близьких, можливі фінансові труднощі



Завдання 2. Визначення потреб
Які додаткові запитання потрібно поставити, щоб зрозуміти:
· характер болю та його вплив на функціонування;
· актуальні медичні обмеження;
· вираженість тривоги та зниженого настрою;
· наявність травматичних симптомів;
· доступні ресурси підтримки;
· можливості повернення до професійної діяльності?
Завдання 3. Формулювання робочих гіпотез
Можливі гіпотези для перевірки:
1. Страх погіршення стану може сприяти уникненню фізичної активності.
2. Втрата професійної ролі може впливати на самооцінку та мотивацію.
3. Надмірний контроль із боку родини може посилювати переживання втрати автономії.
4. Соціальне відсторонення може зменшувати доступність емоційної підтримки.
5. Біль, порушення сну або інші медичні чинники можуть впливати на емоційний стан.
Це лише гіпотези. Їх потрібно перевірити під час оцінювання, а не сприймати як установлені факти.
Завдання 4. Постановка цілей
Сформулюйте три цілі психологічної допомоги:
· короткострокову;
· середньострокову;
· функціональну, пов’язану з поверненням до значущої діяльності.
Приклад:
· Короткострокова: визначити основні джерела тривоги та навчитися використовувати одну-дві прийнятні техніки саморегуляції.
· Середньострокова: спільно з фізичним терапевтом і лікарем узгодити безпечний план поступового відновлення повсякденної активності.
· Функціональна: визначити доступні професійні завдання та можливі адаптації, які допоможуть планувати повернення до роботи.
Завдання 5. Міждисциплінарна взаємодія
[bookmark: _GoBack]Визначте, які питання потрібно обговорити з лікарем, фізичним терапевтом, ерготерапевтом та соціальним працівником.
