
Завдання до практичного заняття №9 

Завдання 1. Психологічна карта розвитку 

Складіть схему зміни провідної діяльності людини від раннього дитинства до 

дорослості. Для кожного етапу зазначте: 

 провідний вид діяльності; 

 які зміни в особистісному розвитку можуть відбуватися в процесі цієї 

діяльності 

Завдання 2. Проаналізуйте ситуацію: 

Людина вирішила регулярно займатися спортом. Спочатку її метою було лише 

покращення фізичної форми. Через певний час заняття спортом сприяли 

розвитку дисципліни, наполегливості, самоконтролю та впевненості у власних 

силах. 

Проаналізуйте, яким чином діяльність може впливати на розвиток особистості, 

її мотивацію, цінності, здібності та особистісні якості.  

Завдання 3. Розгляньте твердження: «Особистість формується та 

проявляється у діяльності». 

Наведіть 2–3 конкретні приклади з навчання, професійної діяльності, спорту, 

творчості або спілкування, які підтверджують це твердження. 

Завдання 4. Уявіть, що людина почала займатися новою діяльністю: 

волонтерством, спортом, творчістю, опануванням нової професії або 

громадською діяльністю. 

Проаналізуйте, які особистісні якості можуть розвинутися в результаті цієї 

діяльності та чому. 

Завдання 5.  

Уявіть дві ситуації: 

А) дитина з раннього віку має можливість активно грати, спілкуватися з 

однолітками та виконувати посильні доручення; 

Б) дитина переважно перебуває наодинці та майже не залучена до спільної 

діяльності. 

Порівняйте, як відмінності в діяльності можуть вплинути на розвиток 

пізнавальних процесів, комунікативних навичок та особистісних якостей. 

 


