
Практичне заняття №8 

Психологічна характеристика діяльності 

1Охарактеризуйте  відмінності діяльності людини від активності тварин. 

2.Що таке діяльність у психології? Назвіть її основні характеристики. 

3.Охарактеризуйте структуру діяльності. 

4.Що таке мотив? Яку роль мотив відіграє в діяльності людини? 

5.Що таке мета діяльності та як вона пов’язана з мотивом? 

6.Охарактеризуйте співвідношення «мотив — мета — дія» у структурі 

діяльності. 

7.Що таке дія? Які види дій виокремлюють у психології?Чим дія відрізняється 

від операції? 

8.Що таке інтеріоризація? Наведіть приклади переходу зовнішніх дій у 

внутрішні. 

9.Що таке екстеріоризація? Наведіть приклади реалізації внутрішнього плану в 

зовнішній діяльності. 

10.Яке значення мають інтеріоризація та екстеріоризація у розвитку діяльності 

людини? 

11.Що означає керування дією? Які процеси забезпечують її виконання?У чому 

полягає контроль за діяльністю та її результатами? 

12.Як взаємопов’язані мотивація, цілепокладання, виконання та контроль у 

діяльності людини? 


