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Робоча програма вибіркової навчальної дисципліни «Психофізіологія» для здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «бакалавр» затверджена Вченою радою факультету психології гуманітаристики, психології та спорту від 27 серпня 2026 р., протокол № 8.

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, спеціальність, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма здобуття вищої освіти

	Кількість кредитів – 4
	Галузь знань
	Вибіркова

	Модулів – 1
	Спеціальність
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 3
	
	2

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 120
	
	3

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми здобуття вищої освіти:
аудиторних – 4
самостійної роботи – 3,5
	Освітній ступінь «бакалавр»
	32 год.

	
	
	Практичні

	
	
	32 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	– год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	56 год.

	
	
	

	
	
	Вид контролю: залік



Частка аудиторних занять і частка самостійної та індивідуальної роботи у загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить:
для денної форми здобуття вищої освіти – 53 % аудиторних занять, 47 % самостійної та індивідуальної роботи.


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Навчальна дисципліна «Психофізіологія» вивчає фізіологічні механізми психічної діяльності людини, закономірності функціонування нервової системи та мозку, що забезпечують психічні процеси, стани й поведінку. Вона розглядає взаємозв’язок між функціонуванням центральної та периферичної нервової системи і психічними явищами, особливості нервово-психічних процесів, механізми сприймання, уваги, пам’яті, мислення, емоцій і мотивації, а також психофізіологічні основи індивідуальних відмінностей людини.
Метою викладання навчальної дисципліни «Психофізіологія» є формування у студентів системного уявлення про психофізіологічні механізми психічної діяльності людини, закономірності функціонування нервової системи та мозку, а також розвиток здатності застосовувати психофізіологічні знання для розуміння особливостей психічних процесів, станів, поведінки та індивідуально-психологічних відмінностей людини.
Основними завданнями вивчення дисципліни «Психофізіологія» є:
1. Ознайомлення студентів із предметом, основними поняттями, теоретичними підходами та методами психофізіології.
2. Формування знань про функціонування нервової системи та мозку, їх роль у забезпеченні психічної діяльності та поведінки людини.
3. Вивчення психофізіологічних механізмів психічних процесів, зокрема сприймання, уваги, пам’яті, мислення, мовлення, емоцій та мотивації.
4. Дослідження психофізіологічних особливостей функціональних станів людини, механізмів працездатності, стомлення, стресу та адаптації.
5. Формування навичок аналізу психофізіологічних показників та розуміння можливостей їх використання у психологічній практиці й дослідницькій діяльності.
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен знати:
● предмет, завдання та основні напрями психофізіології;
● основні поняття та категорії психофізіології;
● основні закономірності функціонування нервової системи та мозку як фізіологічної основи психічної діяльності;
● будову та функціональну організацію нервової системи, основні принципи діяльності центральної та периферичної нервової системи;
● психофізіологічні механізми сприймання, уваги, пам’яті, мислення та мовлення;
● психофізіологічні механізми емоцій і мотивації;
● психофізіологічні механізми свідомості та функціональних станів людини;
● основні психофізіологічні характеристики темпераменту та індивідуальних відмінностей;
● психофізіологічні механізми стресу, адаптації, працездатності та втоми;
● основні методи психофізіологічних досліджень та можливості їх застосування у психології;
● сучасні методи дослідження функціонування мозку та нервової системи;
● основні напрями практичного застосування психофізіологічних знань у професійній діяльності психолога.
вміти:
● застосовувати базові знання психофізіології для аналізу психічних процесів і станів людини;
● визначати взаємозв’язок між функціонуванням нервової системи та особливостями психічної діяльності;
● використовувати основні методи психофізіологічного дослідження відповідно до мети та завдань дослідження;
● аналізувати психофізіологічні показники та результати досліджень з урахуванням їх можливостей і обмежень;
● визначати психофізіологічні прояви стресу, втоми, напруження та інших функціональних станів;
● застосовувати психофізіологічні знання для аналізу індивідуально-психологічних відмінностей людини;
● використовувати отримані знання під час аналізу практичних психологічних ситуацій та професійних кейсів;
● критично оцінювати інформацію про психофізіологічні процеси та результати наукових досліджень.
Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть отримати наступні Soft skills:
– комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування; уміння чітко формулювати власну думку, вести професійну дискусію, аргументувати позицію та працювати з науковою інформацією;
– аналітичне та критичне мислення: уміння аналізувати психофізіологічні явища, встановлювати взаємозв’язки між фізіологічними та психологічними процесами, оцінювати достовірність і наукову обґрунтованість інформації;
– уміння виступати публічно: уміння публічно та професійно презентувати результати навчальної, дослідницької та практичної роботи;
– гнучкість і адаптивність: уміння аналізувати складні ситуації, враховувати індивідуальні особливості людини та адаптувати підходи до вирішення професійних завдань;
– дослідницькі навички: уміння формулювати проблему, визначати мету дослідження, працювати з науковими джерелами, аналізувати та інтерпретувати результати досліджень;
– особисті якості: відповідальність, самостійність, креативне й критичне мислення, етичність, доброчесність, уважність до індивідуальних особливостей та повага до людини.


3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Тема 1. Предмет, завдання та міждисциплінарні зв’язки психофізіології.
Психофізіологія як галузь психологічної науки та міждисциплінарна галузь знань. Предмет і завдання психофізіології. Місце психофізіології в системі психологічних, біологічних і медичних наук. Зв’язок психофізіології із загальною, експериментальною та когнітивною психологією, нейропсихологією, фізіологією, нейронауками, психіатрією та медициною. Поняття психофізіологічного процесу, стану та реакції. Психофізіологічні механізми психічної діяльності. Співвідношення психічного та фізіологічного. Проблема «мозок – психіка – поведінка». Сучасні уявлення про мозок як основу психічної діяльності. Основні напрями сучасної психофізіології. Значення психофізіологічних знань для професійної діяльності психолога.
Тема 2. Основні методи психофізіології.
Методологічні принципи психофізіологічного дослідження. Загальна характеристика експериментальних і інструментальних методів психофізіології. Електроенцефалографія (ЕЕГ) як метод дослідження електричної активності головного мозку. Основні мозкові ритми та їх психофізіологічне значення. Викликані та подійно-пов’язані потенціали (ERP). Функціональна магнітно-резонансна томографія (fMRI), магнітоенцефалографія (MEG), функціональна близькоінфрачервона спектроскопія (fNIRS). Електродермальна активність (EDA/GSR) та її використання у дослідженні емоцій і психофізіологічного збудження. Електрокардіографія (ЕКГ), частота серцевих скорочень та варіабельність серцевого ритму (HRV). Дослідження дихання та м’язової активності. Окулографія та eye tracking. Пупілометрія. Мультимодальні психофізіологічні дослідження. Проблема артефактів, надійності та валідності психофізіологічних вимірювань.
Тема 3. Психофізіологічний експеримент.
Поняття психофізіологічного експерименту. Основні етапи організації психофізіологічного дослідження. Формулювання дослідницької проблеми та гіпотези. Визначення незалежних, залежних і контрольованих змінних. Операціоналізація психічних процесів та станів. Вибір психофізіологічних показників відповідно до мети дослідження. Стандартизація умов експерименту. Пред’явлення стимульного матеріалу та синхронізація фізіологічних сигналів. Калібрування обладнання. Реєстрація, попередня обробка та очищення психофізіологічних даних. Фізіологічні артефакти та способи їх контролю. Основи кількісного аналізу психофізіологічних показників. Інтерпретація результатів та межі психофізіологічних висновків. Етичні принципи проведення психофізіологічних досліджень.

Змістовий модуль 2
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ПІЗНАВАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ
Тема 4. Психофізіологія сенсорних систем та сприймання.
Поняття сенсорної системи та аналізатора. Фізіологічні механізми сприймання інформації. Рецепція та первинна обробка сенсорних сигналів. Психофізіологічні механізми зорового, слухового, соматосенсорного та нюхового сприймання. Особливості обробки сенсорної інформації центральною нервовою системою. Сенсорна адаптація та її психофізіологічні механізми. Пороги чутливості та психофізичні методи їх дослідження. Взаємодія сенсорних систем. Міжсенсорна інтеграція. Психофізіологічні механізми сприймання складних і багатокомпонентних стимулів.
Тема 5. Психофізіологія уваги.
Поняття уваги та її психофізіологічні механізми. Основні характеристики уваги: вибірковість, концентрація, стійкість, обсяг, розподіл і переключення. Мимовільна та довільна увага. Орієнтувальна реакція як психофізіологічний механізм привертання уваги. Роль кори головного мозку та підкіркових структур у регуляції уваги. Нейронні мережі уваги. Психофізіологічні показники уваги. Дослідження уваги за допомогою ЕЕГ, ERP та eye tracking. Рухи очей як індикатор розподілу уваги. Когнітивне навантаження та його фізіологічні маркери. Втома і зниження стійкості уваги.
Тема 6. Психофізіологія пам’яті та навчання.
Поняття пам’яті та її психофізіологічні механізми. Основні види пам’яті: сенсорна, короткочасна, робоча та довготривала. Епізодична, семантична та процедурна пам’ять. Нейрофізіологічні механізми запам’ятовування, збереження та відтворення інформації. Роль гіпокампа та інших структур мозку в процесах пам’яті. Нейронна пластичність як основа навчання. Поняття довготривалої потенціації. Вплив емоцій на запам’ятовування. Психофізіологічні методи дослідження пам’яті. Використання ЕЕГ, ERP та нейровізуалізаційних методів у дослідженні пам’яті. Психофізіологія помилок та успішного навчання.
Змістовий модуль 3
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ, МОТИВАЦІЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ СТАНІВ
Тема 7. Потреби, мотивація та емоції: психофізіологічні механізми.
Поняття потреби, мотиву, мотивації та емоцій. Біологічні та соціальні потреби. Гомеостаз як психофізіологічна основа регуляції потреб. Роль гіпоталамуса в регуляції голоду, спраги, температури тіла та інших гомеостатичних процесів. Мотиваційні системи мозку. Система винагороди та її основні компоненти. Роль дофамінергічних систем у мотивації, навчанні, очікуванні винагороди та виборі поведінки. Механізми очікування винагороди та помилки прогнозування винагороди. Взаємозв’язок потреб, мотивації, емоцій і поведінки. Психофізіологічна структура емоцій: суб’єктивний, когнітивний, фізіологічний та поведінковий компоненти. Основні теорії емоцій: теорія Джеймса—Ланге, теорія Кеннона-Барда, двофакторна теорія Шахтера-Сінгера, сучасні когнітивні та конструктивістські підходи. Нейрофізіологічні механізми емоцій. Роль мигдалеподібного тіла, гіпоталамуса, острівцевої та префронтальної кори, поясної кори та інших структур у регуляції емоцій. Автономні фізіологічні реакції в емоційних станах. Електродермальна активність, серцевий ритм, варіабельність серцевого ритму та дихання як показники емоційного збудження. Поняття емоційної валентності та активації. Психофізіологічні механізми харчової, соціальної та досягальної мотивації. Сучасні психофізіологічні методи дослідження мотиваційних та емоційних процесів.
Тема 8. Психофізіологія стресу та емоційної регуляції.
Поняття стресу та стресової реакції. Фізіологічні механізми стресу. Симпатична нервова система та система гіпоталамус-гіпофіз-наднирники. Гормональні та вегетативні компоненти стресової реакції. Гострий та хронічний стрес. Психофізіологічні прояви стресу. Взаємозв’язок стресу, уваги, пам’яті та емоцій. Поняття емоційної регуляції. Фізіологічні механізми регуляції емоційних станів. Варіабельність серцевого ритму як один із показників автономної регуляції. Психофізіологічні методи оцінювання стресу та емоційної регуляції. Біологічний зворотний зв’язок (biofeedback) та його використання у психологічній практиці. Психофізіологічні основи релаксації та саморегуляції.
Тема 9. Функціональні стани людини: активація, працездатність і відновлення. 
Поняття функціонального стану організму. Основні характеристики функціональних станів. Стан спокою, активації, напруження, втоми та відновлення. Фізіологічні механізми підтримання оптимального рівня активації. Закон Єркса-Додсона та взаємозв’язок рівня активації й ефективності діяльності. Психофізіологічні показники функціонального стану. ЕЕГ, частота серцевих скорочень, HRV, EDA, дихання та показники рухової активності. Психофізіологія працездатності. Втома та перевтома. Психофізіологічні механізми відновлення. Практичне застосування досліджень функціональних станів у навчальній та професійній діяльності.
Тема 10. Індивідуальні психофізіологічні відмінності та адаптація людини.
Поняття індивідуальних психофізіологічних відмінностей. Темперамент та його фізіологічні основи. Властивості нервової системи та їх індивідуальні прояви. Психофізіологічні механізми адаптації людини до змін середовища. Індивідуальні відмінності реакцій на стрес, когнітивне навантаження та емоційні стимули. Психофізіологічні маркери адаптації та дезадаптації. Роль автономної нервової системи в індивідуальній регуляції. Взаємозв’язок темпераменту, емоційності, мотивації та поведінки. Значення психофізіологічних знань для психологічної діагностики, профілактики професійного виснаження та підтримки психологічного благополуччя.


4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

	Змістові модулі і теми
	Кількість годин

	
	денна форма

	
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ

	Тема 1. Предмет та міждисциплінарні зв’язки психофізіології.
	8
	2
	2
	4

	Тема 2. Основні методи психофізіології.
	8
	2
	2
	4

	Тема 3. Психофізіологічний експеримент.
	8
	2
	2
	4

	Разом за змістовий модуль 1
	24
	6
	6
	12

	Змістовий модуль 2. ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ПІЗНАВАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ

	Тема 4. Психофізіологія сенсорних систем та сприймання.
	16
	4
	4
	8

	Тема 5. Психофізіологія уваги.
	16
	4
	4
	8

	Тема 6. Психофізіологія пам’яті та навчання.
	12
	4
	4
	4

	Разом за змістовий модуль 2
	44
	12
	12
	20

	Змістовий модуль 3. ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ, МОТИВАЦІЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ СТАНІВ

	Тема 7. Потреби, мотивація та емоції: психофізіологічні механізми.
	14
	4
	4
	6

	Тема 8. Психофізіологія стресу та емоційної регуляції.
	14
	4
	4
	6

	Тема 9. Функціональні стани людини: активація, працездатність і відновлення.
	14
	4
	4
	6

	Тема 10. Індивідуальні психофізіологічні відмінності та адаптація людини.
	10
	2
	2
	6

	Разом за змістовий модуль 3
	52
	14
	14
	24

	ВСЬОГО
	120
	32
	32
	56






5. Теми практичних занять
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1.  ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ

	1
	Тема 1. Предмет та міждисциплінарні зв’язки психофізіології.
Психофізіологія як галузь психологічної науки. Історія становлення психофізіології та основні етапи розвитку наукових уявлень про взаємозв’язок психіки та фізіологічних процесів. Предмет, об’єкт, завдання та структура психофізіології. Основні підходи до розуміння співвідношення психічного і фізіологічного. Психофізіологічні механізми психічної діяльності людини. Місце психофізіології в системі психологічних і природничих наук. Міждисциплінарні зв’язки психофізіології з фізіологією, нейронауками, психологією, медициною, біологією та когнітивними науками. Сучасні напрями розвитку психофізіології та її значення для дослідження психічних процесів, станів і поведінки людини.
	2

	2
	Тема 2. Основні методи психофізіології.
Методологічні засади та принципи психофізіологічного дослідження. Види психофізіологічних досліджень. Класифікація та характеристика основних методів психофізіології. Електроенцефалографія (ЕЕГ) та її можливості у дослідженні функціональної активності головного мозку. Викликані потенціали та їх використання у дослідженні когнітивних процесів. Електроміографія (ЕМГ), електрокардіографія (ЕКГ), електроокулографія (ЕОГ) та їх застосування у психофізіологічних дослідженнях. Методи реєстрації шкірно-гальванічної реакції та інших показників вегетативної нервової системи. Методи нейровізуалізації у сучасних психофізіологічних дослідженнях. Психофізіологічні показники та принципи їх інтерпретації. Поєднання об’єктивних фізіологічних показників із психологічними методами дослідження.
	2

	3
	Тема 3. Психофізіологічний експеримент.
Психофізіологічний експеримент як основний метод дослідження взаємозв’язку психічних процесів і фізіологічних механізмів. Структура та логіка психофізіологічного експерименту. Етапи планування та проведення психофізіологічного дослідження. Експериментальна ситуація, незалежні та залежні змінні, контрольовані умови. Вибір і характеристика досліджуваних. Основні типи психофізіологічних експериментів. Поєднання поведінкових, психологічних та фізіологічних показників у дослідженні. Реєстрація, обробка та аналіз психофізіологічних даних. Артефакти та джерела похибок у психофізіологічному експерименті. Надійність, валідність і відтворюваність психофізіологічних досліджень. Етичні принципи проведення психофізіологічного експерименту. Можливості застосування психофізіологічного експерименту у фундаментальних і прикладних дослідженнях.
	2

	Змістовий модуль 2.  ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ПІЗНАВАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ

	4
	Тема 4. Психофізіологія сенсорних систем та сприймання.
Психофізіологічні механізми сенсорних процесів. Сенсорні системи та їх функціональна організація. Рецепція, проведення та центральна обробка сенсорної інформації. Психофізіологічні механізми зорового, слухового, соматосенсорного, нюхового та смакового сприймання. Пороги чутливості та сенсорна адаптація. Кодування та інтеграція сенсорної інформації. Психофізіологічні механізми сприймання простору, часу та руху. Роль уваги та досвіду у процесах сприймання. Методи дослідження сенсорних систем і сприймання.
	4

	5
	Тема 5. Психофізіологія уваги.
Увага як психофізіологічний процес. Нейрофізіологічні механізми уваги. Мимовільна, довільна та післядовільна увага. Роль кори головного мозку, підкіркових структур і систем активації у регуляції уваги. Орієнтувальна реакція та її психофізіологічні механізми. Вибірковість, концентрація, стійкість, обсяг і переключення уваги. Механізми селекції та розподілу інформації. Взаємозв’язок уваги з іншими когнітивними процесами. Методи психофізіологічного дослідження уваги.
	4

	6
	Тема 6. Психофізіологія пам’яті та навчання.
Пам’ять як психофізіологічний процес. Нейрофізіологічні механізми пам’яті та навчання. Основні види та форми пам’яті. Механізми кодування, збереження, консолідації та відтворення інформації. Роль гіпокампа, кори головного мозку та інших структур у функціонуванні пам’яті. Синаптична пластичність як основа навчання і пам’яті. Механізми формування навичок. Взаємозв’язок пам’яті з увагою, емоціями та мотивацією. Психофізіологічні механізми забування. Методи дослідження пам’яті та навчання.
	4

	Змістовий модуль 3.  ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ, МОТИВАЦІЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ СТАНІВ

	7
	Тема 7. Потреби, мотивація та емоції: психофізіологічні механізми.
Потреби та мотивація як психофізіологічні механізми регуляції поведінки. Біологічні та соціальні потреби людини. Нейрофізіологічні механізми мотивації та мотиваційної поведінки. Роль структур головного мозку та нейромедіаторних систем у формуванні мотивації. Психофізіологічні механізми емоцій. Основні теорії та моделі емоцій. Взаємозв’язок потреб, мотивації та емоцій. Методи психофізіологічного дослідження мотиваційних та емоційних процесів.
	4

	8
	Тема 8. Психофізіологія стресу та емоційної регуляції.
Стрес як психофізіологічний стан. Види та стадії стресової реакції. Нейрофізіологічні та гормональні механізми стресу. Роль автономної нервової системи та гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникової системи у стресовій відповіді. Гострий і хронічний стрес та їх вплив на психофізіологічні процеси. Психофізіологічні механізми емоційної регуляції. Копінг-стратегії та адаптація до стресових впливів. Методи дослідження стресу та емоційної регуляції.
	4

	9
	Тема 9. Функціональні стани людини: активація, працездатність і відновлення.
Поняття та класифікація функціональних станів людини. Психофізіологічні механізми активації та регуляції функціонального стану. Працездатність і її психофізіологічні показники. Втома, стомлення та перевтома. Механізми підтримання працездатності. Сон і неспання як функціональні стани організму. Добові та циркадні ритми. Психофізіологічні механізми відновлення. Методи оцінювання функціональних станів людини.
	4

	10
	Тема 10. Індивідуальні психофізіологічні відмінності та адаптація людини.
Поняття та основні прояви індивідуальних психофізіологічних відмінностей. Типологічні властивості нервової системи та їх психофізіологічні прояви. Темперамент і його психофізіологічні основи. Вікові та статеві особливості психофізіологічного функціонування. Психофізіологічні механізми адаптації людини до змін середовища та діяльності. Адаптаційні ресурси та індивідуальні стратегії пристосування. Взаємозв’язок психофізіологічних особливостей із працездатністю та поведінкою. Методи дослідження індивідуальних психофізіологічних відмінностей.
	2

	РАЗОМ
	32



6. Завдання для самостійної роботи
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ

	1
	Тема 1.  Предмет та міждисциплінарні зв’язки психофізіології.
· Складіть визначення психофізіології та поясніть її предмет, основні завдання й місце в системі психологічних і біологічних наук.
· Наведіть приклади міждисциплінарних зв’язків психофізіології з психологією, нейронауками, фізіологією, медициною та іншими науками й поясніть їх значення.
· Проаналізуйте значення психофізіологічних знань для розуміння психічних процесів, поведінки та індивідуально-психологічних особливостей людини.
	4

	2
	Тема 2. Методи психофізіологічного дослідження.
· ·Охарактеризуйте основні методи психофізіології та поясніть їх значення для дослідження функціонування нервової системи та психічних процесів.
· ·Наведіть приклади застосування електроенцефалографії, електроміографії, електрокардіографії, реєстрації шкірно-гальванічної реакції та методів нейровізуалізації у психофізіологічних дослідженнях.
· ·Проаналізуйте переваги та обмеження об’єктивних психофізіологічних методів у порівнянні з методами психологічної діагностики та самозвіту.
	4

	3
	Тема 3. Психофізіологічний експеримент.
· ·Охарактеризуйте психофізіологічний експеримент як основний метод дослідження взаємозв’язку психічних процесів і фізіологічних реакцій організму.
· ·Наведіть приклади організації психофізіологічних експериментів для дослідження уваги, пам’яті, емоцій, стресу та функціональних станів людини.
· ·Проаналізуйте основні етапи проведення психофізіологічного експерименту, вимоги до експериментальної процедури та способи контролю зовнішніх і внутрішніх чинників, що можуть впливати на результати дослідження.
	4

	Змістовий модуль 2.  ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ПІЗНАВАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ

	4
	Тема 4. Психофізіологія сенсорних систем та сприймання.
· · Розкрийте особливості функціонування основних сенсорних систем людини та їх значення для отримання й переробки інформації із зовнішнього та внутрішнього середовища.
· ·Визначте психофізіологічні механізми зорового, слухового, тактильного, нюхового та смакового сприймання.
· ·Поясніть роль взаємодії сенсорних систем у формуванні цілісного образу предметів і явищ навколишнього світу.
	8

	5
	Тема 5. Психофізіологія уваги.
· ·Розкрийте основні психофізіологічні механізми уваги та їх роль у забезпеченні вибірковості, концентрації, стійкості й переключення уваги.
· ·Охарактеризуйте сучасні методи психофізіологічного дослідження уваги та визначте можливості їх використання в експериментальній практиці.
· · Встановіть вплив втоми, емоційного напруження, мотивації та характеристик зовнішніх стимулів на ефективність уваги людини.
	8

	6
	Тема 6. Психофізіологія пам’яті та навчання.
· ·Охарактеризуйте психофізіологічні механізми пам’яті та поясніть роль нервової системи у процесах запам’ятовування, збереження та відтворення інформації.
· ·Наведіть приклади психофізіологічних механізмів різних видів пам’яті та поясніть їх значення для процесу навчання.
· ·Проаналізуйте роль уваги, емоцій, мотивації та повторення у формуванні й закріпленні навчального досвіду та довготривалої пам’яті.
	4

	Змістовий модуль 3.   ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ, МОТИВАЦІЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ СТАНІВ

	7
	Тема 7. Потреби, мотивація та емоції: психофізіологічні механізми.
· ·Розкрийте психофізіологічні механізми формування потреб і мотивації та визначте роль нервової системи у регуляції мотиваційної поведінки.
· ·Визначте основні психофізіологічні механізми виникнення та прояву емоцій і поясніть їх значення для регуляції поведінки людини.
· ·Встановіть взаємозв’язок між потребами, мотивацією, емоціями, діяльністю мозку та фізіологічними реакціями організму.
	6

	8
	Тема 8. Психофізіологія стресу та емоційної регуляції.
· ·Розкрийте психофізіологічні механізми стресової реакції та роль нервової, ендокринної й вегетативної систем у її формуванні.
· ·Порівняйте фізіологічні та психологічні прояви гострого й хронічного стресу та визначте їх можливий вплив на функціональний стан людини.
· ·Обґрунтуйте значення емоційної регуляції та адаптивних стратегій для підтримання оптимального функціонування організму в умовах стресу.
	6

	9
	Тема 9. Функціональні стани людини: активація, працездатність і відновлення.
· ·Розкрийте зміст поняття «функціональний стан» та визначте психофізіологічні механізми активації, працездатності, втоми й відновлення.
· · Визначте основні психофізіологічні показники, які використовують для оцінювання рівня активації, працездатності та втоми людини.
· · Дослідіть вплив сну, фізичного навантаження, режиму праці та відпочинку, емоційного напруження й умов діяльності на функціональний стан людини.
	6

	10
	Тема 10. Індивідуальні психофізіологічні відмінності та адаптація людини.
· ·Охарактеризуйте основні психофізіологічні індивідуальні відмінності людини та поясніть їх роль у поведінці, діяльності та взаємодії з навколишнім середовищем.
· ·Наведіть приклади впливу властивостей нервової системи, темпераменту, сенсорної чутливості та особливостей реагування на адаптаційні можливості людини.
·  Проаналізуйте психофізіологічні механізми адаптації людини до змін умов діяльності, навчання, праці та соціального середовища.
	6

	РАЗОМ
	56



7. Індивідуальні самостійні завдання

	Індивідуальним самостійним завданням з дисципліни «Психофізіологія» є підготовка аналітичної роботи на одну з актуальних тем курсу. Тема обирається студентом самостійно або за погодженням із викладачем. Робота має розкривати ключові етнопсихологічні поняття, аналізувати наукові підходи до вивчення обраного питання та висвітлювати його значення для сучасного суспільства.
	Аналітична робота повинна містити: 1) вступ, де обґрунтовується актуальність теми; 2) основну частину, що включає теоретичний аналіз, історичні аспекти та сучасні дослідження; 3) висновки з узагальненням основних положень та практичних висновків. Обсяг роботи – 5–7 сторінок друкованого тексту (шрифт Times New Roman, 14 pt, міжрядковий інтервал 1,5). Використання наукових джерел (не менше п’яти) є обов’язковим із відповідним оформленням списку літератури за одним із загальноприйнятих стилів цитування.
	Результати роботи можуть бути оформлені у вигляді письмового звіту або мультимедійної презентації для представлення перед аудиторією. Студенти мають бути готовими до короткого усного виступу з основними положеннями своєї роботи. Оцінювання здійснюється за критеріями змістовності, глибини аналізу, логічності викладу матеріалу та відповідності академічним вимогам.

8. Методи навчання

Під час викладання навчальної дисципліни використовуються наступні методи навчання:
· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дискусійний метод
· Дослідницький метод
· Проблемний метод
·  Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

9. Методи контролю

Перевірка досягнення результатів навчання здійснюється з використанням наступних методів:
· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання
· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, кейсів
· Поточне тестування
· Перевірка виконання індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 
· Залік
10. Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни здійснюється відповідно до Положення про оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у Державному університеті «Житомирська політехніка» та розподілу балів, що наведений нижче.
Система оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни включає поточний та підсумковий контроль.
Поточний контроль проводиться для оцінювання рівня засвоєння знань, формування умінь і навичок здобувачів вищої освіти впродовж вивчення ними матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять. 
Підсумковий контроль проводиться для підсумкового оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни. Підсумковий контроль здійснюється після завершення вивчення навчальної дисципліни. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку. Процедура складання заліку визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Розподіл балів з навчальної дисципліни
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма

	Виконання завдань поточного контролю
	100

	Підсумкова семестрова оцінка
	100



Розподіл балів за виконання завдань поточного контролю
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма

	Виконання завдань під час навчальних занять
	80

	Виконання та захист індивідуальних самостійних завдань
	20

	Виконання науково-дослідної роботи та інших видів робіт (додаткові – заохочувальні бали):
1. Участь у студентських предметних олімпіадах, Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт, грантах, науково-дослідних проектах
2. Підготовка наукових статей
	до 10

до 10

	Разом за виконання завдань поточного контролю
	100



Розподіл балів за виконання завдань під час навчальних занять
	Види робіт здобувача вищої освіти1
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма

	Відповіді (виступи) на заняттях
	20

	Участь у дискусії
	10

	Виконання поточних тестових завдань
	30

	Виконання та захист завдань, кейсів
	20

	Разом за виконання завдань під час навчальних занять
	80



З метою застосування цілих чисел для оцінювання результатів роботи здобувачів вищої освіти під час навчальних занять протягом семестру використовується 100-бальна шкала оцінювання кожного окремо виду робіт. Розрахунок набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за семестр проводиться за формулою:

РНЗ = (РВ100 × ВКВ + РУД100 × ВКУД + РТЗ100 × ВКТЗ + РЗК100 × ВКЗК) × КНЗ,      (1)

де РНЗ – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за семестр;
РВ100, РУД100, РТЗ100, РЗК100 – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за семестр відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів (кожний окремо вид робіт на навчальних заняттях оцінюється за 100-бальною шкалою);
ВКВ, ВКУД, ВКТЗ, ВКЗК – вагові коефіцієнти відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів. Значення вагових коефіцієнтів становить: 
ВКВ = 20 ÷ 80 = 0,25; 
ВКУД = 10 ÷ 80 = 0,125; 
ВКТЗ = 30 ÷ 80 = 0,375; 
ВКЗК = 20 ÷ 80 = 0,25;
КНЗ – коригувальний коефіцієнт. Значення коригувального коефіцієнту становить КНЗ = 80 ÷ 100 = 0,8.
Якщо здобувач вищої освіти виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і набрав у сумі 60 балів або більше, він може погодити дану оцінку в електронному кабінеті і вона стане семестровою оцінкою за вивчення навчальної дисципліни. 
Якщо здобувач вищої освіти під час вивчення навчальної дисципліни виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і набрав 60 балів або більше та бажає покращити свій результат успішності, він проходить процедуру підсумкового контролю у формі заліку. За складання заліку здобувач вищої освіти може набрати 100 балів. Семестрова оцінка з навчальної дисципліни формується за результатами підсумкового контролю.
Здобувач вищої освіти допускається до процедури підсумкового контролю у формі заліку, якщо виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і за поточний контроль у сумі набрав 50 балів або більше.
Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав 3549 балів, він отримує право за власною заявою опанувати окремі теми (змістові модулі) навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми. Вивчення окремих складових навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, здійснюється у вільний від занять здобувача вищої освіти час.
Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав від 0 до 34 балів (включно), він вважається таким, що не виконав вимоги робочої програми навчальної дисципліни та має академічну заборгованість. Здобувач вищої освіти отримує право за власною заявою опанувати навчальну дисципліну у наступному семестрі понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми.
Процедура надання додаткових освітніх послуг здобувачу вищої освіти з метою вивчення навчального матеріалу дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, визначена у Положенні про надання додаткових освітніх послуг здобувачам вищої освіти в Державному університеті «Житомирська політехніка».

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках окремих тем навчальної дисципліни, здійснюється викладачем за зверненням здобувача вищої освіти та представленням документів, які підтверджують результати навчання (сертифікати, свідоцтва, скріншоти тощо). Рішення про визнання та оцінка за відповідну частину освітнього компонента приймається викладачем за результатами співбесіди зі здобувачем вищої освіти.
Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках цілого освітнього компонента, здійснюється за процедурою, яка визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».


Шкала оцінювання

	Шкала ЄКТС
	Національна шкала
	100-бальна шкала

	A
	Зараховано
	90-100

	B
	Зараховано
	82-89

	C
	
	74-81

	D
	Зараховано
	64-73

	E
	
	60-63

	FX
	Не зараховано
	35-59

	F
	Не зараховано
	0-34
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