Практична робота № Т2-1
з дисципліни «СУЇЦИДОЛОГІЯ»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма «Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаційна психологія»
факультет гуманітаристики, психології та спорту
кафедра психології і соціального забезпечення

[bookmark: _GoBack]ТЕМА 1: ТИПИ ТА ВИДИ СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ
ЗАВДАННЯ 1. Розмежування основних понять. Заповніть таблицю.
	Поняття
	Визначення
	Основна характеристика
	Що важливо оцінити психологу

	Суїцидальна думка (ідеація)
	
	
	

	Суїцидальний намір
	
	
	

	Суїцидальне планування
	
	
	

	Суїцидальна спроба
	
	
	

	Суїцид
	
	
	

	Самопошкодження
	
	
	

	Несуїцидальне самопошкодження
	
	
	



ЗАВДАННЯ 2. Сформулюйте порівняльну таблицю 5-6 відмінностей між суїцидальною поведінкою та самопошкодженням 

ЗАВДАННЯ 3. Визначте тип поведінки. Прочитайте ситуації та визначте, який тип суїцидальної поведінки або самопошкодження описано.
Ситуація 1 Людина говорить: «Іноді думаю, що краще було б не прокидатися. Я дуже втомився/втомилася від усього».
Запитання:
1. Який феномен описано?
2. Чи достатньо цієї інформації для висновку про наявність суїцидального наміру?
3. Яку додаткову інформацію повинен отримати психолог?

Ситуація 2. Людина говорить, що після тривалого періоду переживань почала серйозно розглядати можливість позбавити себе життя та повідомляє про сформований намір.
Запитання:
1. Який рівень суїцидальної поведінки описано?
2. Чим намір відрізняється від суїцидальної ідеації?
3. Чому така інформація потребує негайної професійної оцінки ризику?

Ситуація 3. Людина повідомляє про навмисне самоушкодження, однак заперечує бажання померти.
Запитання:
1. Чи можна автоматично назвати таку поведінку суїцидальною?
2. Яке поняття доцільно використати?
3. Чому психолог не повинен робити висновок лише за зовнішнім проявом поведінки?

Ситуація 4. Людина здійснила дію, спрямовану на власне життя, але залишилася живою.
Запитання:
1. Як класифікується така поведінка?
2. Чому факт відсутності летального наслідку не означає відсутності суїцидального ризику?
3. Яке значення має оцінювання наміру?

Виконані завдання надсилається на електронну адресу keb_khnv@ztu.edu.ua до наступної практичної роботи.
