ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ
Завдання 1
Проаналізуйте ситуації та визначте, який пізнавальний психічний процес відіграє провідну роль: відчуття, сприймання, увага, пам’ять, мислення, уява.
1. Людина заходить із яскраво освітленої вулиці до темного приміщення і спочатку майже не розрізняє предметів.
2. Студент у шумній аудиторії продовжує слухати викладача, майже не реагуючи на розмови одногрупників.
3. Побачивши знайому людину здалеку, студент упізнає її за ходою.
4. Під час виконання завдання студент порівнює декілька варіантів і встановлює між ними суттєві відмінності.
5. Прочитавши опис незнайомого міста, людина подумки створює його образ.
6. Під час іспиту студент намагається пригадати визначення, яке вивчав кілька днів тому.
Для кожної ситуації поясніть свій вибір та визначте, які інші психічні процеси беруть участь у виконанні відповідної діяльності.

Завдання 2 
П'ятеро студентів стали свідками конфлікту в коридорі університету. Через тиждень їх попросили окремо описати подію. Один студент стверджує, що конфлікт розпочав хлопець у чорній куртці. Другий переконаний, що куртка була темно-синьою. Третій не пам'ятає кольору одягу, але детально відтворює слова учасників. Четвертий повідомляє про присутність ще однієї людини, якої, за словами інших, там не було. П'ятий після обговорення ситуації з друзями змінив свій початковий опис події.
Визначте:
1. Які пізнавальні процеси проявляються у ситуації?
2. Чому спогади різних людей про одну подію відрізняються?
3. Чи можна вважати впевненість людини у власному спогаді доказом його абсолютної точності?
4. Як на відтворення інформації могли вплинути час та інформація, отримана після події?
5. Чим відтворення інформації відрізняється від її впізнавання?

Завдання 3
Прочитайте ситуацію.
Студент отримав складне завдання. Спочатку уважно прочитав умову, виділив головну інформацію, порівняв її з уже відомими йому фактами, відкинув несуттєві відомості, сформулював три можливі способи вирішення, подумки спрогнозував наслідки кожного та обрав один із них.
Визначте, які операції мислення представлені в цій ситуації.
Побудуйте послідовність:
отримання інформації → аналіз → ______ → ______ → прийняття рішення.
Поясніть роль пам'яті, уваги та уяви в цьому процесі.

Завдання 4. 
Студентам пропонуються твердження:
1. «Людина запізнилася на зустріч».
2. «Вона запізнилася, тому що безвідповідальна».
3. «Людина говорить тихо».
4. «Вона щось приховує».
5. «Студент не відповів на запитання викладача».
6. «Він не готувався до заняття».
Для кожного твердження визначте: безпосередньо встановлений факт, інтерпретація чи припущення.
Поясніть, чому люди іноді сприймають власні інтерпретації як факти. Як критичне мислення може зменшувати кількість таких помилок?
Завдання 5
Установіть, про який стан ідеться: настрій, страх, тривога, афект, фрустрація чи стрес.
Ситуація А. Студент очікує результатів важливого конкурсу. Він не знає, яким буде результат, постійно повертається думками до можливого негативного розвитку подій.
Ситуація Б. Людина кілька місяців працювала над проєктом, але за день до подання дізналася, що через незалежні від неї обставини участь неможлива. Вона відчуває сильне розчарування та роздратування.
Ситуація В. Після несподіваної образи людина миттєво переходить у стан надзвичайно сильного емоційного збудження, її увага звужується, поведінка стає імпульсивною.
Ситуація Г. Протягом декількох днів людина перебуває у піднесеному стані, позитивніше оцінює події та охочіше спілкується.
Ситуація Д. Перед важливою презентацією людина відчуває прискорене серцебиття, м'язове напруження, хвилювання, їй складніше концентруватися.
Для кожної ситуації назвіть ознаки, за якими ви визначили відповідний стан. 

Завдання 6. 
Студент отримав різкий критичний коментар щодо своєї роботи. Він відчуває сильний гнів і бажання негайно відповісти автору повідомлення.
Розробіть два сценарії подальшого розвитку подій:
Сценарій 1 – імпульсивне реагування.
Емоція → думка → дія → короткостроковий наслідок → довгостроковий наслідок.
Сценарій 2 – саморегульована поведінка.
Емоція → усвідомлення стану → пауза → оцінювання ситуації → вибір реакції → наслідок.
Порівняйте результати двох сценаріїв.

Завдання 7. 
Визначте, яку вольову якість або особливість поведінки демонструє людина.
1. Після невдачі студент змінює спосіб підготовки та продовжує працювати над метою.
2. Людина продовжує використовувати явно неефективний спосіб лише тому, що не хоче визнавати помилку.
3. Працівник після аналізу декількох варіантів своєчасно приймає рішення.
4. Людина приймає рішення миттєво, не аналізуючи можливих наслідків.
5. Під час конфлікту людина відчуває сильний гнів, але контролює свої висловлювання.
6. Студент виконує заплановану роботу, хоча має сильне бажання відкласти її.
Використайте поняття: наполегливість, упертість, рішучість, імпульсивність, самовладання, дисциплінованість.
Окремо поясніть, чому рішучість не тотожна імпульсивності, а наполегливість – упертості.

Завдання 8. 
Кожна група отримує одну ситуацію:
· важливий іспит;
· публічний виступ;
· конфлікт із колегою;
· невдача у важливому проєкті;
· необхідність виконати великий обсяг роботи за обмежений час;
· отримання різкої критики.
Розробіть алгоритм психологічної саморегуляції за схемою:
1. Емоційний стан → 2. Причина → 3. Автоматична реакція → 4. Можливі наслідки → 5. Спосіб саморегуляції → 6. Конструктивна поведінка.

Завдання 9 
Розділіть студентів на групи. Кожна група отримує одне твердження і має підготувати аргументи «за» і «проти», після чого сформулювати спільний висновок.
1. «Сильні емоції завжди заважають приймати правильні рішення».
2. «Людина з сильною волею завжди здатна контролювати свої емоції».
3. «Пам'ять людини працює як точний запис подій».
4. «Багатозадачність підвищує продуктивність».
5. «Стрес завжди негативно впливає на діяльність».
6. «Критичне мислення важливіше за великий обсяг запам'ятованої інформації».

Завдання 10. Тестові завдання
1. Психічний процес цілісного відображення предметів і явищ – це:
а) відчуття;
б) сприймання;
в) пам'ять;
г) уява.
2. Здатність тривалий час зберігати спрямованість психічної діяльності характеризує:
а) обсяг уваги;
б) переключення уваги;
в) стійкість уваги;
г) розподіл уваги.
3. Процес актуалізації раніше засвоєної інформації називається:
а) впізнаванням;
б) відтворенням;
в) сприйманням;
г) абстрагуванням.
4. Яка операція мислення передбачає подумки розділити складне явище на складові?
а) синтез;
б) узагальнення;
в) аналіз;
г) конкретизація.
5. Створення нових образів шляхом перетворення попереднього досвіду характеризує:
а) пам'ять;
б) сприймання;
в) уяву;
г) увагу.
6. Стан, який виникає через перешкоду на шляху до значущої мети, – це:
а) настрій;
б) фрустрація;
в) страх;
г) почуття.
7. Короткочасний дуже інтенсивний емоційний стан – це:
а) настрій;
б) тривога;
в) афект;
г) почуття.
8. Що найбільш точно відрізняє страх від тривоги?
а) страх завжди сильніший;
б) тривога ніколи не має фізіологічних проявів;
в) страх переважно пов'язаний із конкретною небезпекою, а тривога – з очікуванням можливої загрози;
г) між ними немає відмінностей.
9. Здатність контролювати імпульсивні реакції в емоційно складних ситуаціях – це:
а) самовладання;
б) наполегливість;
в) самостійність;
г) цілеспрямованість.
10. Саморегуляція передбачає насамперед:
а) повне пригнічення негативних емоцій;
б) уникнення емоційно складних ситуацій;
в) усвідомлення власного стану та вибір адекватної поведінкової реакції;
[bookmark: _GoBack]г) відмову від емоцій під час прийняття рішень.

Завдання 11
Складіть схему взаємодії психічних процесів у ситуації складання студентом складного іспиту.
Обов'язково включіть:
сприймання → увага → пам'ять → мислення → емоційний стан → воля → саморегуляція → поведінка → результат.
Для кожної ланки наведіть конкретний приклад того, що відбувається зі студентом.

Завдання 12
Оберіть один звичайний вид діяльності: навчання, керування автомобілем, приготування їжі, заняття спортом, роботу за комп'ютером, спілкування, покупки тощо.
Покажіть, як у цій діяльності одночасно проявляються:
відчуття – сприймання – увага – пам'ять – мислення – уява – мовлення – емоції – воля – саморегуляція.
Результат оформіть як схему, інтелект-карту або таблицю «Психічний процес – його прояв у ситуації».

Теми доповідей
1. Ілюзії сприймання: чому мозок може «помилятися».
2. Увага людини в умовах інформаційного перевантаження.
3. Багатозадачність: реальна здатність чи ілюзія продуктивності?
4. Пам'ять як реконструкція минулого: причини помилкових спогадів.
5. Критичне мислення та когнітивні помилки людини.
6. Уява і творчість у професійній діяльності.
7. Мова, мовлення та мислення: особливості взаємозв'язку.
8. Страх і тривога: спільні та відмінні психологічні характеристики.
9. Фрустрація та фрустраційна толерантність особистості.
10. Афект та його вплив на поведінку людини.
11. Стрес: мобілізація ресурсів чи чинник зниження ефективності діяльності?
12. Копінг-стратегії подолання стресових ситуацій.
13. Воля та вольові якості особистості.
14. Психологічні механізми самоконтролю і саморегуляції.
15. Взаємозв'язок емоцій, мислення та прийняття рішень.
16. Вплив цифрового середовища та соціальних мереж на увагу і пізнавальні процеси людини.

