Ситуація 1. Між бажанням і принципами
Людина знаходить на вулиці гаманець із великою сумою грошей. Спочатку виникає бажання залишити гроші собі, оскільки зараз вони їй дуже потрібні. Водночас вона розуміє, що привласнення чужого майна суперечить її моральним принципам. Після внутрішніх сумнівів людина вирішує знайти власника та повернути гаманець.
Завдання:
· Проаналізуйте ситуацію з позицій психоаналітичної структури особистості З. Фройда. 
· Визначте прояви Воно, Я та Над-Я. 
· Поясніть, яку роль відіграє Я у врегулюванні внутрішнього конфлікту. 

Ситуація 2. Реальне та ідеальне «Я»
Людина мріє про професійну кар’єру, стати успішною. Вона вважає себе відповідальною та здібною, однак часто сумнівається у власних можливостях, уникає відповідальних рішень і боїться критики.
Завдання:
· Охарактеризуйте Я-реальне та Я-ідеальне цієї людини. 
· Визначте, у чому полягає невідповідність між ними. 
· Як ця невідповідність може впливати на поведінку та емоційний стан людини?

Ситуація 3. Зміна життєвих цілей
Після кількох років роботи людина усвідомлює, що обрана професія не приносить їй задоволення. Вона починає цікавитися іншою сферою, відвідує навчальні курси, читає професійну літературу та поступово змінює професійні плани.
Завдання:
· Які зміни у спрямованості особистості можна простежити? 
· Яку роль відіграють інтереси та потреби? 
· Як нові мотиви можуть впливати на постановку життєвих цілей?

Ситуація 4. Вплив оточення на вибір
Людина тривалий час планувала займатися творчою діяльністю, оскільки отримувала від неї задоволення. Під впливом близьких вона обирає інший напрям, який вважається більш перспективним та прибутковим. Через деякий час вона починає відчувати незадоволення та сумніви щодо правильності свого вибору.
Завдання:
· Які мотиви та потреби можуть суперечити один одному? 
· Яку роль у ситуації відіграють власні інтереси та зовнішні соціальні очікування? 
· Чи можна говорити про внутрішній конфлікт спрямованості особистості? Обґрунтуйте відповідь.


