Практичне заняття №7
Психологія особистості: поняття, структура
1. Охарактеризуйте основні компоненти структури особистості.
2. Порівняйте трикомпонентну структуру особистості у психоаналітичному підході (Воно, Я, Над-Я) із уявленнями про структуру Я в гуманістичній психології (Я-реальне та Я-ідеальне). Визначте основні відмінності між цими підходами.
3. Розкрийте поняття «спрямованість особистості». Охарактеризуйте основні складові.
4. З яких компонентів складається самосвідомість особистості (когнітивний, емоційний, поведінковий)? Наведіть приклади їхньої взаємодії.
5.Що таке рефлексія і як вона впливає на здатність особистості до саморегуляції?


