[bookmark: _GoBack]Практична робота № Т2-1
з дисципліни «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма «Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаційна психологія»
факультет гуманітаристики, психології та спорту
кафедра психології і соціального забезпечення

Тема 1: УЧАСНИКИ ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ.

ЗАВДАННЯ 1. Опишіть функції, задачі та межі учасників психологічного консультування
Заповніть таблицю.
	Учасник
	Визначення
	Основна функція
	За що відповідає
	Чого не повинен робити

	Психолог-консультант
	
	
	
	

	Клієнт
	
	
	
	

	Замовник психологічної допомоги
	
	
	
	

	Третя сторона
	
	
	
	

	Представник клієнта
	
	
	
	

	Супервізор
	
	
	
	



Дайте письмові відповіді на питання для аналізу
1. Чи завжди замовник психологічної послуги є клієнтом? Обгрунтуйте.
2. Чи може одна людина одночасно бути замовником і клієнтом? Чому?
3. Чи може клієнтом бути дитина? Зазначте пункт Етичного кодексу та інших нормативно –правових актів на отримання психологічної допомоги.
4. У яких ситуаціях до консультування може бути залучена третя сторона? 
5. Чи має третя сторона право знати зміст консультації? 

ЗАВДАННЯ 2. «Хто є учасником консультування?»
Форма: робота в малих групах або індивідуально.

Для кожної ситуації визначте (письмово):
1. хто є клієнтом;
2. хто є консультантом;
3. хто може бути додатковим учасником;
4. чия згода потрібна для залучення додаткового учасника;
5. які межі конфіденційності необхідно врахувати. Дайте відповідь із посиланням на нормативно-правові акти діяльності психолога.
Ситуація 1
Мати звернулася до психолога:
«Мій 16-річний син став замкнутим, перестав спілкуватися з друзями і майже не виходить із кімнати. Я хочу, щоб ви його виправили».
Завдання: визначте, кого психолог має розглядати як безпосереднього отримувача допомоги та як вибудувати перший контакт.
Ситуація 2
Чоловік записав дружину на консультацію та оплатив її. На першій зустрічі він говорить:
«Я оплачую консультацію, тому хочу знати, що вона вам розповість».
Завдання: визначте ролі чоловіка, дружини та психолога. Що може і чого не може повідомляти психолог чоловікові?
Ситуація 3
Студентка прийшла на консультацію разом із подругою:
«Я хочу, щоб вона залишилася, бо тоді мені не так страшно».
Завдання: визначте, чи може подруга бути присутньою. Які умови необхідно обговорити перед початком консультації?
Ситуація 4
Керівник організації направив працівника до психолога й попросив:
«Після консультації повідомте мені, чи він має проблеми з алкоголем і чи можна його залишати на посаді».
Завдання: визначте, хто є замовником, хто — отримувачем психологічної допомоги, і які професійні межі виникають у психолога.

ЗАВДАННЯ 3. «Знайди порушення професійної позиції»
Прочитайте висловлювання психолога та визначте:
1. Чи є проблема?
2. Який принцип або професійна межа порушена?
3. Як слід було б діяти?

Ситуація 1. «Ваш чоловік неправий. Вам потрібно негайно з ним розлучитися».
Ситуація 2. «Ваш син розповів мені, що ви постійно на нього кричите. Я думаю, вам потрібно змінити своє ставлення до нього».
Психолог повідомив це матері без попередньої домовленості із сином.
Ситуація 3. «Ваш керівник оплатив консультацію, тому я зобов'язаний повідомити йому, про що ми говорили».
Ситуація 4. «Я не буду пояснювати вам правила конфіденційності. Просто довіртеся мені».
Ситуація 5. «Я знаю, що вам потрібно робити. Просто виконуйте мої рекомендації».
Завдання: для кожної ситуації заповніть таблицю:

	Ситуація
	Проблема
	Порушена професійна межа/принцип
	Як має діяти психолог

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	



Виконані завдання надсилається на електронну адресу keb_khnv@ztu.edu.ua до наступної практичної роботи.
