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Об’єктом в реабілітаційній психології виступає реабілітаційний процес у його психологічному вимірі, а саме:
· психічні явища, стани, властивості та процеси людини, які змінюються чи порушуються внаслідок хвороби, травми, інвалідності, стресових чи кризових подій;
· психосоціальна адаптація людини у період відновлення;
· взаємодія особистості із діагнозом (перебігом хвроби), оточенням (медперсонал, близьки, мультидисциплінарна команда тощо) у контексті відновлення і повернення до повноцінного життя.
Тобто об’єкт — це психологічні закономірності відновлення особистості в умовах реабілітації.

Суб’єкт реабілітаційної психології
Суб’єктами є всі учасники реабілітаційного процесу, які мають активну роль:
1. Первинний суб’єкт – сама особа, яка проходить реабілітацію:
· люди з інвалідністю,
· ветерани бойових дій,
· особи після тяжких травм чи хвороб,
· люди з психологічними травмами (ПТСР, депресія, тривожні розлади тощо).
2. Вторинні суб’єкти – ті, хто супроводжуть у відновленні та надають підтримку:
· психологи, психотерапевти, реабілітологи;
· медичні працівники (лікарі, фізіотерапевти);
· соціальні працівники;
· родина, близьке оточення, освітні інституції.

Співвідношення об’єкта та суб’єкта
· Об’єкт — що вивчається: психічні процеси, стани, закономірності відновлення.
· Суб’єкт — хто бере участь: особа, що переживає відновлення, і фахівці/оточення, які допомагають цьому процесу.

Приклад (ветеран після бойових дій)
· Об’єкт: психологічні наслідки травматичного досвіду, механізми посттравматичного зростання, динаміка адаптації до цивільного життя.
· Суб’єкт: сам ветеран (як активний учасник власної реабілітації), а також психолог, соціальний працівник і родина (як суб’єкти допомоги), ФСВ

Таким чином, у реабілітаційній психології 
об’єкт — це психічна реальність відновлення, 
а суб’єкт — носії та активні учасники цього процесу.

