Практична робота № Т1-4
з дисципліни «Основи психологічного консультування»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма «Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаційна психологія»
факультет гуманітаристики, психології та спорту
кафедра психології і соціального забезпечення

Тема 1: Психологічне консультування як окрема галузь психологічної допомоги. Типи та види психологічного консультування.

ЗАВДАННЯ 1. Сформуйте та опишіть основні завдання психологічного консультування:
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  

ЗАВДАННЯ 2. Визначте завдання для перелічених напрямках психологічної допомоги:
	Критерій
	Психологічна консультація
	Психотерапія
	Консультація психіатра

	Мета
	
	
	

	Тривалість
	
	
	

	Хто проводить
	
	
	

	Методи
	
	
	

	Фокус
	
	
	

	Діагностика
	
	
	

	Результат
	
	
	



ЗАВДАННЯ 3. . «Визнач тип консультування».

Прочитайте кейси. Для кожної ситуації визначте (письмово):
1. хто є клієнтом;
2. який характер проблеми;
3. який тип/вид консультування доцільний;
4. за яким критерієм ви його визначили;
5. чому саме ця форма є доцільною.

Кейс 1. 22-річна студентка звернулася до психолога через постійне відчуття невпевненості під час спілкування з одногрупниками. Вона уникає відповідей на заняттях, боїться негативної оцінки та відчуває труднощі під час знайомства з новими людьми.
Завдання: визначте доцільний тип консультування та обґрунтуйте його.

Кейс 2. До психолога звертається подружня пара. Партнери повідомляють, що протягом останнього року часто конфліктують через розподіл домашніх обов’язків, фінансові питання та недостатню увагу одне до одного.
Завдання: визначте тип консультування та поясніть, чому індивідуальна робота лише з одним партнером не є оптимальним першим форматом у цій ситуації.

Кейс 3. 17-річний хлопець не знає, яку професію обрати після закінчення школи. Батьки наполягають на вступі до економічного університету, однак сам він цікавиться дизайном і комп’ютерними технологіями.
Завдання: визначте вид консультування, його основну мету та можливі завдання психолога.

Кейс 4. Після раптової смерті близької людини 35-річна жінка звернулася по психологічну допомогу. Вона перебуває у стані сильного емоційного напруження, погано спить, постійно плаче та говорить: «Я не розумію, як тепер жити далі».
Завдання: визначте, який вид консультування найбільш відповідає ситуації. Які особливості роботи психолога необхідно врахувати?

Кейс 5. Керівник організації звернувся до психолога із запитом на проведення серії зустрічей для групи працівників, які мають труднощі у взаємодії та часто конфліктують.
Завдання: визначте можливий формат консультування та поясніть, чим він відрізняється від індивідуального консультування.

[bookmark: _GoBack]Кейс 6. Жінка, яка проживає в іншому місті, хоче отримати психологічну консультацію, але не має можливості регулярно приїжджати до психолога. Вона має стабільний доступ до Інтернету та погоджується працювати через відеозв'язок.
Завдання: визначте формат консультування та назвіть основні професійні питання, які психолог має врахувати під час дистанційної роботи.

Виконані завдання надсилається на електронну адресу keb_khnv@ztu.edu.ua до наступної практичної роботи.


