Практична робота № 3
Теоретичні відомості
Планетарна межа — науково обґрунтований поріг втручання людства в один із дев'яти ключових процесів земної системи (клімат, біосфера, прісна вода, азот і фосфор, землекористування, океан, нові сутності, аерозолі, озон), перевищення якого підвищує ризик масштабних і незворотних змін.
Концепцію запропонував Йоган Рокстрьом (Nature, 2009); з того часу її неодноразово оновлювали (Steffen 2015, Richardson 2023, Planetary Health Check 2024–2025). Станом на 2025 рік перетнуто 7 із 9 меж, причому три з них — клімат, біогеохімічні потоки та цілісність біосфери — перебувають у зоні високого ризику. Безпечними залишаються лише аерозольне забруднення та озоновий шар.
Джерела для підготовки
1. stockholmresilience.org/planetary-boundaries
1. planetaryhealthcheck.org — щорічний звіт Planetary Health Check
1. Rockström J. et al. A safe operating space for humanity. Nature, 2009.
1. Richardson K. et al. Earth beyond six of nine planetary boundaries. Science Advances, 2023.
Завдання 1 (основне). Паспорт дев'яти меж
Заповніть таблицю на основі матеріалів лекції та вказаних джерел. У колонці «Статус» позначте одним словом: перетнута / безпечна.
	№
	Межа
	Контрольний показник
	Статус
	Коментар (1 речення)

	1
	Зміна клімату
	CO₂, ppm
	
	

	2
	Цілісність біосфери
	
	
	

	3
	Зміни землекористування
	
	
	

	4
	Прісна вода
	
	
	

	5
	Біогеохімічні потоки
	
	
	

	6
	Закислення океану
	
	
	

	7
	Нові сутності
	
	
	

	8
	Аерозольне забруднення
	
	
	

	9
	Озоновий шар
	
	
	


Завдання 2 (просте, цікаве). Світлофор ризику
Розфарбуйте (або підпишіть кольором: червоний / жовтий / зелений) кожну межу з Завдання 1 відповідно до рівня ризику:
1. червоний — зона високого ризику (перетнута далеко за межу)
1. жовтий — перетнута, але не в зоні високого ризику
1. зелений — безпечна зона
Порахуйте, скільки меж потрапило в кожен колір, і запишіть висновок у 2–3 реченнях: що це говорить про стан планети загалом?
Завдання 3 (гра, просте). Хто винен?
З'єднайте (або впишіть номер межі поруч) кожну повсякденну дію з планетарною межею, на яку вона впливає найбільше. Можлива більш ніж одна відповідь.
	Дія / звичка
	Номер межі (з таблиці 1)
	Пояснення (1 фраза)

	Політ літаком на відпочинок
	
	

	Надмірне використання добрив на городі
	
	

	Купівля одягу з поліестеру щомісяця
	
	

	Вирубка лісу під нову забудову
	
	

	Викид пластику у річку
	
	


Питання для самоперевірки
1. Скільки з 9 планетарних меж перетнуто станом на 2025 рік?
1. Які дві межі залишаються безпечними і чому це важливий приклад?
1. Наведіть один приклад того, як одна дія людини впливає одразу на кілька меж.
Критерії оцінювання
	Критерій
	Опис
	Бали

	Завдання 1
	Повнота й коректність заповнення таблиці 9 меж
	50

	Завдання 2
	Логічність розподілу за кольорами, якість висновку
	25

	Завдання 3
	Обґрунтованість зіставлення дій і меж
	15

	Оформлення
	Охайність, використання джерел
	10

	Разом
	
	100



