Практична робота № Т1-3
з дисципліни «Основи психологічного консультування»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма «Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаційна психологія»
факультет гуманітаристики, психології та спорту
кафедра психології і соціального забезпечення

Тема 1: Психологічне консультування як окрема галузь психологічної допомоги. Репрезентативна система клієнта.

Завдання 1. «Теоретичний конструктор»
Заповніть таблицю.
	Репрезентативна система
	Що відображає
	Характерні слова та вислови
	Приклад висловлювання клієнта

	Візуальна
	
	
	

	Аудіальна
	
	
	

	Кінестетична
	
	
	

	Дигітальна
	
	
	


Після заповнення таблиці дайте відповіді:
1. Що таке репрезентативна система?
2. Чим відрізняється переважна репрезентативна система від «типу особистості»?
3. Чому психологу важливо звертати увагу не лише на зміст висловлювання клієнта, а й на спосіб його опису?
4. Чи може одна людина використовувати мовленнєві маркери різних репрезентативних систем?

Завдання 2. Визнач репрезентативну систему
Визначте, яка репрезентативна система переважає у кожному висловлюванні. Підкресліть (зазначте) слова або словосполучення, які стали підставою для вашого висновку.
1.  «Я не бачу перспектив у цій ситуації. Усе майбутнє здається мені туманним».
Система: __________________
Маркери: ___________________
2.  «Я постійно чую в голові його слова. Наче він досі говорить мені це».
Система: __________________
Маркери: ___________________
3.  «Коли я думаю про цю ситуацію, відчуваю сильне напруження і важкість у грудях».
Система: __________________
Маркери: ___________________
4.  «Я хочу зрозуміти, чому це відбувається. Мені потрібно все проаналізувати».
Система: __________________
Маркери: ___________________
5.  «Я вже уявляю, як це виглядатиме. Мені важливо побачити кінцевий результат».
Система: __________________
Маркери: ___________________
6.  «Мені потрібно поговорити з ним. Я хочу почути, що він насправді думає».
Система: __________________
Маркери: ___________________
7.  «Я відчуваю, що нарешті можу розслабитися. Напруга поступово відходить».
Система: __________________
Маркери: ___________________
8.  «Якщо послідовно розібрати ситуацію, можна зрозуміти, де саме я припустився помилки».
Система: __________________
Маркери: ___________________

Додаткове питання: Дайте розширену відповідь: чому одного слова недостатньо для надійного визначення репрезентативної системи?

[bookmark: _GoBack]ЗАВДАННЯ 3. «Розпізнай систему та побудуй консультативний фрагмент»
Завдання:
1. Визначте:
· які репрезентативні маркери переважають;
· які слова на це вказують;
· чи можна на підставі цього зробити висновок про «тип особистості» Олени?
2. Сформулюйте 5–7 реплік психолога, використовуючи лексику, яка буде природно зрозумілою клієнтці.
3. Побудуйте короткий фрагмент консультації на 5–7 хвилин.
Після рольової роботи студенти відповідають:
· Чи вдалося зберегти природність діалогу?
· Чи не перетворилося підлаштування на маніпуляцію?
· Що було важливішим: визначити систему чи зрозуміти зміст проблеми?
· Які ще питання психолог повинен поставити Олені?
Кейс
Олена, 34 роки, звернулася через труднощі у професійній діяльності.
Вона говорить:
«Я ніби втратила картину того, куди рухаюся. Раніше я чітко бачила своє майбутнє, а тепер переді мною суцільна сіра стіна. Я дивлюся на своїх колег і здається, що всі вони вже далеко попереду. Я не можу побачити себе на цьому місці через рік».

Виконані завдання надсилається на електронну адресу keb_khnv@ztu.edu.ua до наступної практичної роботи.


