Практична робота № Т1-1
[bookmark: _GoBack]з дисципліни «РЕАБІЛІТАЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма «Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаційна психологія»
факультет гуманітаристики, психології та спорту
кафедра психології і соціального забезпечення

ТЕМА 1: ПРЕДМЕТ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

ЗАВДАННЯ 1. Ознайомтесь із тезаурусом з дисципліни «Реабілітаційна психологія»
Сформуйте власний психологічний словник із дисципліни «Основи психологічного консультування».

ЗАВДАННЯ 2. «Чотири професійні оптики: що бачить кожна психологія?»

Теоретична довідка. Для виконання завдання використайте такі орієнтири.

	Напрям
	Основний фокус

	Медична психологія
	психологічні аспекти взаємодії людини із хворобою, лікуванням, медичним персоналом, прихильністю до лікування, переживанням хвороби

	Клінічна психологія
	психологічне оцінювання, діагностика, закономірності психічних станів і розладів, психологічні механізми їх виникнення та корекції

	Соціальна психологія
	закономірності взаємодії особистості, групи та суспільства; соціальні ролі, стосунки, підтримка, стигматизація, адаптація

	Реабілітаційна психологія
	психологічні закономірності відновлення/підтримання функціонування, самостійності, психологічного благополуччя, соціальної та професійної участі людини після хвороби, травми, втрати або інших станів, що обмежують життєдіяльність



Завдання: проаналізуйте один і той самий випадок із чотирьох професійних позицій.
Кейс. Олексій, 34 роки, після тяжкого поранення проходить фізичну реабілітацію. Фізичний стан поступово покращується, але він говорить: «Я вже не той, ким був». Уникає зустрічей із друзями, не хоче повертатися на попередню роботу, дратується на дружину, коли вона намагається йому допомогти. Водночас він має сильне бажання бути самостійним і повернутися до активного життя.
Завдання:
Розгляньте ситуацію з позиції:
А. Медичної психології
· Що є психологічно значущим у взаємодії людини з хворобою/травмою та лікуванням?
· Які психологічні чинники можуть впливати на прихильність до реабілітації?
· Які переживання пов’язані зі станом здоров’я?
Б. Клінічної психології
· Який психологічний стан спостерігається?
· Які симптоми необхідно додатково оцінити?
· Які психологічні фактори можуть підтримувати проблемний стан?
· Яке психологічне оцінювання доцільне?
В. Соціальної психології
· Які соціальні ролі змінилися?
· Як змінилися взаємини з дружиною та друзями?
· Які соціальні стереотипи або стигматизація можуть впливати на ситуацію?
· Яку роль відіграє соціальна підтримка?
Г. Реабілітаційної психології
· Що заважає Олексію відновити повноцінне функціонування?
· Які функції та сфери життєдіяльності потребують відновлення?
· Які реабілітаційні цілі можна сформулювати?
· Які ресурси клієнта можна використати?
· Які зміни свідчитимуть про успішність реабілітації?
Підсумкова таблиця
Заповніть:

	Питання
	Медична психологія
	Клінічна психологія
	Соціальна психологія
	Реабілітаційна психологія

	Що є предметом уваги?
	
	
	
	

	Яку проблему бачить фахівець?
	
	
	
	

	Що оцінює?
	
	
	
	

	Яка основна мета роботи?
	
	
	
	

	Який результат очікується?
	
	
	
	

	Які методи можуть використовуватися?
	
	
	
	



Питання для обговорення (якщо студент відсутній на практичному, то завдання виконується письмово)
1. Чи може одна й та сама проблема бути предметом роботи різних психологів?
2. У чому принципова відмінність реабілітаційного підходу? 
3. Чи є реабілітаційна психологія просто «сумою» медичної, клінічної та соціальної психології? Обгрунтуйте.
4. Чому для реабілітаційного психолога недостатньо оцінити лише симптоми? Обгрунтуйте.
5. Що означає зміщення фокусу від «хвороби» до «функціонування людини»? Обгрунтуйте.

ЗАВДАННЯ 3. Розподіліть наведені твердження між чотирма поняттями:

А — відновлення функцій
Б — реабілітація
В — ресоціалізація
Г — посттравматичне зростання

	1. 
	Людина знову самостійно пересувається.
	

	2. 
	Людина починає по-новому оцінювати власні життєві пріоритети.
	

	3. 
	Людина повертається до професійної діяльності.
	

	4. 
	Створюється комплексний план фізичної, психологічної та соціальної допомоги.
	

	5. 
	Людина відновлює стосунки з друзями.
	

	6. 
	Людина навчається самостійно користуватися протезом.
	

	7. 
	Людина говорить: «Я зрозумів, що хочу присвятити своє життя тому, щоб допомагати іншим».
	

	8. 
	Людина поступово повертається до ролі батька/матері, партнера, працівника.
	

	9. 
	Психолог допомагає клієнту сформувати нову систему життєвих цілей.
	

	10. 
	Людина відновлює здатність самостійно виконувати побутові дії.
	



Виконані завдання надсилається на електронну адресу keb_khnv@ztu.edu.ua до наступної практичної роботи.

