Практична робота № 2
Тема: оцінювання особистого екологічного сліду та визначення шляхів його скорочення
Мета роботи: сформувати у здобувачів вищої освіти розуміння поняття екологічного сліду як інтегральної характеристики впливу способу життя людини на довкілля; навчити аналізувати основні складові особистого споживання, визначати найбільш ресурсомісткі види діяльності та розробляти реалістичні заходи зі скорочення власного екологічного сліду.
Очікувані результати навчання
1. Пояснювати сутність поняття «екологічний слід»;
2. визначати основні складові особистого екологічного сліду;
3. аналізувати власні моделі споживання ресурсів;
4. оцінювати вплив житла, харчування, транспорту, споживання товарів і утворення відходів на довкілля;
5. визначати найбільш значущі джерела особистого екологічного навантаження;
6. порівнювати альтернативні моделі поведінки;
7. обґрунтовувати заходи зі скорочення екологічного сліду;
8. формувати індивідуальний план переходу до більш сталого способу життя.
Короткі теоретичні відомості
Екологічний слід характеризує сукупне навантаження людини, групи людей, організації або суспільства на природні ресурси та екосистеми внаслідок споживання енергії, продуктів харчування, товарів, води, використання транспорту, житла та утворення відходів.
Концепція екологічного сліду дає змогу оцінити, скільки природних ресурсів необхідно для забезпечення певного способу життя та яка площа біологічно продуктивної території потрібна для відновлення використаних ресурсів і поглинання утворених відходів, насамперед викидів вуглекислого газу.
Екологічний слід тісно пов’язаний із поняттям біоємності. Біоємність це здатність екосистем виробляти біологічні ресурси та поглинати частину відходів, що утворюються внаслідок діяльності людини. Якщо екологічний слід населення перевищує доступну біоємність, виникає екологічний дефіцит.
Основні складові особистого екологічного сліду
1. Житло та енергія
До цієї категорії належать опалення, споживання електроенергії, гаряче водопостачання, кондиціонування, енергоефективність і площа житла, а також кількість мешканців. Чим більше енергії споживається для забезпечення комфортних умов проживання, тим більшим може бути пов’язаний із цим екологічний слід.
2. Транспорт
Вплив формують приватний автомобіль, громадський транспорт, таксі, мотоцикл, велосипед, піші переміщення, залізничні подорожі та авіаперельоти. Транспортний слід значною мірою залежить від типу транспортного засобу, виду палива, відстані та частоти поїздок.
3. Харчування
Екологічний вплив харчування залежить від складу раціону, частки продуктів тваринного походження, способу виробництва продуктів, відстані їх транспортування, сезонності, пакування та кількості харчових відходів.
4. Товари та послуги
Купівля одягу, техніки, меблів, гаджетів та інших товарів пов’язана з видобуванням сировини, використанням енергії та води, транспортуванням, пакуванням і утворенням відходів.
5. Відходи
На величину екологічного сліду впливають кількість відходів, використання одноразової продукції, сортування, повторне використання, ремонт, перероблення та компостування органічних відходів. Таким чином, особистий екологічний слід формується не однією дією, а сукупністю щоденних рішень людини.
Завдання 1. Самооцінка власного способу життя
Проаналізуйте свої типові щоденні та щотижневі звички. Оцініть кожне твердження за шкалою: 0 - практично не характерно; 1 - іноді; 2 - часто; 3 - майже завжди.
	№
	Твердження
	Бал 0 - 3

	1
	Я вимикаю освітлення, коли воно не потрібне
	

	2
	Я вимикаю або переводжу техніку в енергоощадний режим
	

	3
	Я контролюю споживання води
	

	4
	Для коротких відстаней я обираю пішу ходу або велосипед
	

	5
	Я регулярно користуюся громадським транспортом
	

	6
	Я намагаюся уникати зайвих автомобільних поїздок
	

	7
	Я планую покупки продуктів, щоб уникати харчових відходів
	

	8
	Я використовую багаторазові сумки, пляшки або чашки
	

	9
	Я уникаю надмірно упакованих товарів
	

	10
	Я сортую хоча б частину відходів
	

	11
	Я повторно використовую речі, якщо це можливо
	

	12
	Я ремонтую речі замість негайної заміни новими
	

	13
	Я купую новий одяг лише тоді, коли він дійсно потрібний
	

	14
	Я користуюся технікою максимально довго
	

	15
	Я звертаю увагу на екологічні характеристики товарів
	


Підрахуйте загальну кількість балів. Максимальна кількість - 45 балів.
36 – 45 балів - у поведінці вже значною мірою присутні принципи сталого споживання;
26 – 35 балів - окремі сталі практики використовуються регулярно, однак є потенціал для покращення;
16 – 25 балів - екологічні практики застосовуються несистематично;
0 – 15 балів - існує значний потенціал для зміни повсякденних моделей споживання.
Проаналізуйте отримані результати та зробіть відповідні висновки. 
Завдання 2. Структура мого екологічного сліду
Проаналізуйте п’ять основних складових свого способу життя. Оцініть кожну категорію від 1 до 5, де 1 - дуже низький потенційний вплив; 2 - низький; 3 - середній; 4 - високий; 5 - дуже високий.
	Категорія
	Оцінка 1 – 5
	Чим обґрунтовується оцінка

	Житло та енергоспоживання
	
	

	Транспорт
	
	

	Харчування
	
	

	Товари та покупки
	
	

	Відходи
	
	


Визначте найбільшу та другу за значущістю складові власного екологічного сліду та коротко обґрунтуйте, чому саме вони формують найбільший вплив на довкілля.
Завдання 3. Аудит енергоспоживання
Визначте основні електричні прилади, якими ви регулярно користуєтеся вдома.
	Прилад
	Кількість
	Час використання на добу
	Чи можна скоротити?
	Запропонований захід

	Освітлення
	
	
	
	

	Комп’ютер / ноутбук
	
	
	
	

	Телевізор
	
	
	
	

	Холодильник
	
	
	
	

	Електрочайник
	
	
	
	

	Пральна машина
	
	
	
	

	Інше
	
	
	
	


Питання для аналізу:
Які прилади, на вашу думку, споживають найбільше електроенергії?
Яке споживання можна скоротити без зниження якості життя?
Які заходи енергоефективності не потребують фінансових витрат?
Які заходи потребують інвестицій, але можуть мати довгостроковий ефект?
Завдання 4. Мій транспортний профіль
Проаналізуйте свої переміщення протягом типового тижня.
	Вид транспорту
	Кількість поїздок на тиждень
	Орієнтовна відстань, км
	Чи існує більш стала альтернатива?

	Пішки
	
	
	

	Велосипед
	
	
	

	Громадський транспорт
	
	
	

	Автомобіль
	
	
	

	Таксі
	
	
	

	Потяг
	
	
	

	Інше
	
	
	


Визначте основний і найбільш ресурсомісткий спосіб пересування, оцініть можливість заміни частини поїздок більш сталими видами транспорту та запропонуйте три конкретні зміни для зменшення транспортної складової власного екологічного сліду.
Завдання 5. Екологічний слід харчування
Проаналізуйте свій типовий раціон протягом одного дня.
	Категорія продуктів
	Частота споживання
	Потенційний екологічний вплив
	Чи можна змінити модель споживання?

	М’ясо та м’ясні продукти
	
	
	

	Молочні продукти
	
	
	

	Овочі та фрукти
	
	
	

	Крупи та зернові
	
	
	

	Готові продукти
	
	
	

	Напої у пакуванні
	
	
	

	Імпортовані продукти
	
	
	

	Локальні та сезонні продукти
	
	
	


Додатково проаналізуйте: чи виникають у вашому домогосподарстві харчові відходи; які продукти найчастіше викидаються; чому вони не використовуються; як можна скоротити кількість таких відходів.
Завдання 6. Аудит споживання товарів
Пригадайте п’ять останніх непродовольчих товарів, які ви придбали.
	Товар
	Чи була покупка необхідною?
	Термін використання
	Чи існувала альтернатива покупці нового товару?

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	



Для кожної покупки подумайте, чи можна було: відмовитися від покупки; взяти річ у користування; орендувати; відремонтувати стару; придбати вживану; обрати довговічніший товар; обрати товар із меншою кількістю пакування.
Чи всі п’ять покупок були необхідними? Чому?
Яка покупка мала найбільший потенційний екологічний слід?
Завдання 7. Аудит відходів
Протягом одного типового дня проаналізуйте відходи, які ви утворюєте.
	Вид відходів
	Орієнтовна кількість
	Чи можна уникнути?
	Чи можна повторно використати?
	Чи можна передати на перероблення?

	Папір
	
	
	
	

	Пластик
	
	
	
	

	Скло
	
	
	
	

	Метал
	
	
	
	

	Органічні відходи
	
	
	
	

	Одноразові вироби
	
	
	
	

	Інше
	
	
	
	



Який вид відходів утворюється найчастіше? Яку частину цих відходів можна було б не утворювати? Яку частину можна повторно використати або передати на перероблення?
Завдання 8. Принцип 5R
Одним із підходів до скорочення екологічного сліду є модель 5R: Refuse — відмовся; Reduce — скороти; Reuse — використовуй повторно; Repair — ремонтуй; Recycle — переробляй.
	Принцип
	Моє практичне рішення

	Refuse - відмовитися
	

	Reduce - скоротити
	

	Reuse - використати повторно
	

	Repair - відремонтувати
	

	Recycle - передати на перероблення
	


Який із принципів 5R, на вашу думку, є найбільш ефективним? Обґрунтуйте відповідь.
Мій персональний план скорочення екологічного сліду
На основі проведеного аналізу сформуйте персональний план із п’яти конкретних дій. Уникайте загальних формулювань на кшталт «берегти природу» або «менше забруднювати». Дії повинні бути конкретними та реалістичними.
	№
	Що я зміню
	Який вид впливу зменшується
	Термін реалізації
	Як перевірю результат

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	



Приклад: замість «Економити електроенергію» краще сформулювати: «Протягом наступного місяця не залишати ноутбук, зарядні пристрої та освітлення увімкненими без необхідності та порівняти споживання електроенергії з попереднім місяцем».
Питання для обговорення
Чи може людина повністю звести свій екологічний слід до нуля?
Які складові особистого екологічного сліду найпростіше змінити?
Які складові найбільше залежать не від людини, а від інфраструктури міста та державної політики?
Чому скорочення споживання іноді є ефективнішим за перероблення відходів?
Чи завжди екологічний товар є більш дорогим?
Чи може цифровий спосіб життя мати значний екологічний слід?
Що важливіше: особиста відповідальність чи екологічна політика підприємств і держави?
Чи може прагнення до «екологічного способу життя» призводити до надмірного споживання нових «еко-товарів»?
Які професійні рішення майбутнього фахівця можуть впливати на екологічний слід інших людей?
Яка одна зміна у вашому способі життя могла б мати найбільший екологічний ефект?
