Самостійна робота № 1
Екологічний слід і сталий розвиток
За матеріалами Лекції 1 «Вступ до курсу. Поняття екологічного сліду та сталого розвитку»
Мета роботи
Закріпити теоретичні знання про екологічний слід і сталий розвиток, навчитися розраховувати особистий екологічний слід та формулювати реалістичні кроки для його зменшення.
Формат виконання
Індивідуальна письмова робота обсягом 2–3 сторінки (текст + розрахунки/скриншоти). Подається у форматі .docx або .pdf через систему дистанційного навчання / на email викладача. Використання відкритих даних та онлайн-калькуляторів обов'язкове й повинно супроводжуватися посиланнями на джерела.
Завдання 1. Розрахунок особистого екологічного сліду
1. Розрахуйте свій особистий екологічний слід за допомогою одного з відкритих калькуляторів: Global Footprint Network (footprintcalculator.org), WWF Footprint Calculator або будь-якого іншого із зазначенням джерела.
1. Зафіксуйте результат (у глобальних гектарах, гга) і зробіть скриншот або наведіть числові дані.
1. Порівняйте свій результат із середньосвітовим показником (1,8 гга/особу — рівень 2025 року) та показником, необхідним для «стійкого» рівня (у межах можливостей однієї планети).
1. Визначте, у якій категорії (харчування, житло, транспорт, товари й послуги) ваш внесок у слід найбільший.
1. Запропонуйте 3 конкретні та реалістичні кроки, які дозволили б зменшити ваш особистий слід протягом наступного року.
Обсяг: 1–1,5 сторінки.
Завдання 2. Аналітичне завдання (на вибір, один із варіантів)
Варіант А. Порівняльний аналіз
Порівняйте екологічний слід двох країн (наприклад, України та однієї з країн ЄС або США) за відкритими даними Global Footprint Network. Поясніть, чим можуть бути зумовлені відмінності (структура економіки, енергетика, спосіб життя).
Варіант Б. Особиста стратегія
Розробіть план власних дій на найближчий рік для зменшення екологічного сліду (мінімум 5 пунктів із зазначенням очікуваного ефекту для кожного).
Варіант В. День екологічного боргу
Знайдіть актуальну дату Earth Overshoot Day для поточного року та поясніть, як вона змінилася порівняно з попередніми роками. Які фактори, на вашу думку, на це вплинули?
Обсяг: 0,5–1 сторінка.

Питання для самоперевірки
1. Що таке екологічний слід і в яких одиницях він вимірюється?
1. Хто та коли вперше запропонував концепцію екологічного сліду?
1. Чим біоємність відрізняється від екологічного сліду?
1. Що символізує День екологічного боргу Землі (Earth Overshoot Day)?
1. У чому суть концепції сталого розвитку (визначення Брундтланд)?
1. Які три складові утворюють основу сталого розвитку?
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