ПРАКТИЧНА РОБОТА №7
Порівняльна характеристика апаратів світлового терапевтичного впливу на організм людини

Мета: вивчити будову, фізичні принципи роботи та терапевтичні можливості сучасних фізіотерапевтичних апаратів світлолікування; навчитися диференціювати методи впливу залежно від патології.

Теоретичні відомості
Світлолікування (фототерапія) базується на здатності біологічних тканин поглинати енергію електромагнітних коливань оптичного діапазону. Вплив залежить від довжини хвилі (λ), інтенсивності та режиму випромінювання.

Завдання для виконання

1. Заповніть порівняльну таблицю, використовуючи технічну документацію до апаратів та навчальну літературу, ресурси інтернет.
	Параметри порівняння
	Лазерна терапія 
	Поляризоване світло 
	Ультрафіолетове опромінення (УФО)
	Фотодинамічна терапія (LED)

	Фізична характеристика (вид випромінювання)
	(напр. Когерентне, монохроматичне)
	
	
	

	Приклади апаратів (назва та зображення)
	
	
	
	

	Спектральний діапазон/довжина хвилі (нм)
	
	
	
	

	Глибина проникнення у тканини
	
	
	
	

	Первинний механізм дії
	
	
	
	

	Основні біофізичні ефекти
	(напр. Фотохімічні, термічні)
	
	
	

	Основні клінічні (лікувальні, терапевтичні) ефекти
	
	
	
	

	Методика впливу
	(контактна/дистантна, стабільна/
лабільна)
	
	
	

	Показання
	
	
	
	

	Протипоказання
	
	
	
	

	Одиниці виміру дози
	
	
	
	



2. Технічний аудит та метрологічне забезпечення. Світло – це вимірюваний фізичний чинник, який має свої похибки та умови стабілізації. Провести порівняльний аналіз технічної реалізації апаратів та методів контролю їх вихідних параметрів – пошук не лише клінічних протоколів, а й технічних паспортів конкретних компонентів
	Технічний параметр
	Лазерний терапевтичний апарат
	Апарат поляризованого світла
	Ртутно-кварцева лампа (УФО)

	Джерело випромінювання
	(напр., напівпровідниковий діод, газовий лазер)
	
	

	Режим генерації
	(безперервний / імпульсний)
	
	

	Спосіб регулювання потужності
	
	
	

	Необхідність прогріву перед роботою
	
	
	

	Ресурс випромінювача (годин)
	
	
	

	Прилад для калібрування/перевірки
	(напр., вимірювач потужності лазера)
	
	(напр., УФ-радіометр)

	Клас електробезпеки (згідно з ДСТУ)
	
	
	

	Ризики для технічного персоналу
	
	
	



3. Додаткове завдання – Таблиця порівняння біологічного відгуку (фотобіомодуляція)
	Рівень впливу
	Червоне світло (630–670 нм)
	Ближнє ІЧ-світло (850–950 нм)
	Ультрафіолет (УФ-С)

	Акцептор енергії (хромофор)
	(напр., Цитохромоксидаза)
	
	(Нуклеїнові кислоти, білки)

	Вплив на мікроциркуляцію
	
	
	

	Вплив на синтез АТФ
	
	
	

	Швидкість регенерації тканин
	
	
	

	Фотохімічний ефект (утворення вільних радикалів)
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Ситуаційні задачі (контрольні питання)
Стисло дайте відповідь на запитання:
1. Чому при роботі з лазерними апаратами II-IV класу небезпеки обов'язковим є використання захисних окулярів?
2. Який тип випромінювання (ІЧ, видиме чи УФ) має найбільш виражену бактерицидну дію? Поясніть чому.
3. Поясніть поняття «біодоза» при роботі з апаратами УФО. Як вона визначається практично?

Висновок
(Сформулюйте висновок про те, які чинники визначають вибір конкретного апарату світлолікування для пацієнта)

Критерії оцінювання:
«5б»: таблиця заповнена повністю, надані точні фізичні параметри, висновки логічні;
«4б»: таблиця має пропуски, допущені помилки в одиницях вимірювання або діапазонах хвиль;
«3б»: таблиця має пропуски, допущені помилки в одиницях вимірювання та діапазонах хвиль;
«2б»: таблиця має пропуски, допущені помилки в одиницях вимірювання та діапазонах хвиль, ситуаційні задачі описані з помилками;
«1б»: таблиця має пропуски, допущені помилки в одиницях вимірювання та діапазонах хвиль, ситуаційні задачі описані невірно.


