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1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників
	Галузь знань, спеціальність, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 4
	  
	Вибіркова

	Модулів – 1
	 
	Рік підготовки:

	
	
	3-й
	-

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 120
	
	1-й
	-

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:
аудиторних – 4
самостійної роботи – 3,5
	Освітній ступінь «магістр»
	32 год.
	-

	
	
	Практичні

	
	
	32 год.
	-

	
	
	Лабораторні

	
	
	– год.
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	56 год.
	-

	
	
	Вид контролю: залік



Частка аудиторних занять і частка самостійної та індивідуальної роботи у загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить: для денної форми навчання – 53% аудиторних занять, 47% самостійної та індивідуальної роботи.



2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Метою дисципліни «Основи психотерапії та постстресова реабілітація» є розкриття теоретичних і практичних аспектів сучасної психотерапії та психологічної корекції, історико-культурних та наукових аспектів розвитку означених форм психологічного супроводу, засвоєння основних принципів психотерапевтичної роботи, рівня наукової і професійної підготовки в цій галузі відповідно до державних та європейських стандартів, потреб суспільства; розроблення на цій основі підходів щодо вдосконалення та застосування психотерапії в практичній діяльності психолога.
Важливим є збагачення майбутніх психологів знаннями з психотерапії; вироблення базових психотерапевтичних умінь і навичок; засвоєння студентами принципів надання психотерапевтичної допомоги, прийнятих у відповідних напрямах; формування у студентів бажання вдосконалювати знання з психотерапії та розвиток психотерапевтичної культур.
Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:
·  визначення методологічного підґрунтя психотерапії;
· навчання проведення психодіагностики психогенних, реактивних та ноогенних неврозів;
· навчання проведення психодіагностики особливостей міжособистісного спілкування;
· ознайомлення студентів з сучасними теоріями та методами індивідуальної та групової психокорекції;
· формування психологічної культури та практичних навиків в процесі індивідуальної та групової психотерапії.
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Основи психотерапії та постстресова реабілітація» студенти повинні знати:
· мету вивчення та зміст дисципліни «Основи психотерапії та постстресова реабілітація»;
· історію розвитку психотерапевтичних методів психологічного  супроводу;
· методологічне підґрунтя психотерапії;
· загальне розуміння задачі психотерапії з нейробіологічного погляду;
· сучасні психологічні категорії та понятійний апарат в межах різних психологічних теорій та методів психотерапії; 
· сучасні напрямки та методи психотерапії;
· практичні навички психотерапії;
· чим відрізняються принципи теоретичної і практичної психології.
вміти:
· адекватно оцінювати відповідність психотерапевтичного інструментарію у конкретних ситуаціях психологічного втручання;
· орієнтуватись в основних теоретичних положеннях та практичних методах психотерапії;
· застосовувати основні сучасні техніки психотерапії на практиці;
· орієнтуватись та визначати типові ситуації, які потребують психотерапевтичного втручання;
· опрацьовувати наукову літературу про методи та техніки психотерапевтичного спрямування; 
· визначати загальні принципи та підходи психотерапевтичної допомоги;
· аналізувати й оцінювати ефективність психотерапевтичної допомоги за визначеними критеріями.
Методологія вивчення навчальної дисципліни «Основи психотерапії та постстресова реабілітація» будується на взаємозв’язку теоретичних концепцій та тих практичних навичок, яких набувають студенти за результатами лекційних, практичних занять та самостійної роботи.
Вивчення навчальної дисципліни “Психологія самопізнання та саморегуляції” сприяє формуванню комплексу універсальних (soft skills), які допоможуть в ефективному особистісного й професійного функціонування:
[bookmark: _heading=h.b9ndczngtgw7]Емоційний інтелект: розпізнавання та вербалізація власних емоційних станів; розуміння емоцій інших людей (емпатія); управління проявами емоцій у складних і стресових ситуаціях; розвиток емоційної стійкості та самоконтролю.
[bookmark: _heading=h.xb9doygauif]Саморегуляція та стресостійкість: володіння психологічними техніками самозаспокоєння та відновлення ресурсів; уміння керувати напругою, тривожністю, фрустрацією; розвиток навичок психічної саморегуляції в умовах невизначеності та навантаження; формування здатності до психологічної адаптації. 
[bookmark: _heading=h.s3rtjos2gv7u]Критичне та рефлексивне мислення: уміння аналізувати власні реакції та поведінкові стратегії; здатність ставити під сумнів автоматичні думки та установки; розвиток навички усвідомленого прийняття рішень; формування рефлексії навчального та життєвого досвіду.
[bookmark: _heading=h.65yye9irpl7b]Самоорганізація та відповідальність: планування власної діяльності з урахуванням психоемоційних ресурсів; розвиток навички відповідальності за психологічний стан і поведінку; уміння ставити реалістичні цілі особистісного розвитку; формування внутрішнього локусу контролю.
[bookmark: _heading=h.nyesqucwvo31]Комунікативні навички: розвиток навичок екологічного спілкування; здатність до відкритого, асертивного висловлення думок; уміння слухати, надавати й отримувати зворотний зв’язок; формування толерантності до різних поглядів і досвіду.
[bookmark: _heading=h.usnxsj4bfg5w]Навички саморозвитку і навчання впродовж життя: мотивація до постійного особистісного росту; готовність працювати над собою та змінювати неефективні стратегії; розвиток навички самостійного опанування психологічних технік; формування установки на психологічне благополуччя як цінність.


3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНЕ ПІДҐРУНТЯ
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ РОБОТИ
Тема 1. Психотерапія як сфера діяльності практичного психолога
Поняття психотерапії. Основні напрямки та методи. Основні принципи, цілі та завдання психотерапевтичної роботи. Відмінність між психологічним консультуванням, психокорекцією та психотерапією. Вимоги до психолога, що здійснює психотерапію. Максима психотерапевтичної діяльності за В. Франклом.

Тема 2. Форми та етапи психотерапевтичної роботи
Індивідуальна та групова форма психотерапевтичної допомоги. Показання до індивідуальної та групової форм психотерапії. Переваги кожної з форм. Основні етапи психотерапії та їх загальна характеристика.

Тема 3. Психодіагностика та види неврозів як коло компетенції психотерапії
Закриті тести. Проективні методики. Психогенний невроз. Реактивний невроз. Ноогенний невроз.

Тема 4. Нейробіологічні та методологічні основи психотерапії
Основні ділянки мозку, що задіяні у психокорекційній роботі: лімбічна система (гіпоталамус, гіпокамп, мигдалина, передня поясна кора, смугасте тіло (дорсальна частина, ядро), острівець, префронтальна кора (дорсальна, вентральна, медіальна, латеральна частини). Вісь стресу. Основні нейромедіатори, що впливають на емоційний стан.

Тема 5. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку як теоретичне
підґрунтя психотерапії
Спонукання як конститутивний елемент психіки. Рівні духовного розвитку людини: залежна особистість, посередня особистість, зріла особистість та геній. Характеристика кожного типу духовного розвитку.

Змістовий модуль 2. ОСНОВНІ МЕТОДИ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ
Тема 6. Психоаналіз З. Фройда та психоаналітичні техніки
Психоаналіз: основні ідеї та принципи. Рівні психіки та структура особистості. Розвиток особистості: психосексуальні стадії. Природа тривоги, її витоки. Захисні механізми Его. Основні психотерапевтичні техніки психоаналізу.

Тема 7. Тілесно-орієнтована психотерапія
Механізм біологічно-зворотнього зв’язку в тілесних та тілесно-орієнтованих техніках. Психосоматична діагностика. Тілесні та тілесно-орієнтовані техніки в психосоматичній саморегуляції. Метод Джейкобсона. Метод Шульца. Метод В. Райха. Метод О. Лоуена. Активізація виділення жовчі. Діафрагмальне дихання. Симетрично-образне дихання. Асиметричне дихання. Точковий самомасаж. Вправа «Метелик». Усвідомлення кордонів тіла. Робота з поставою. Тілесний викид психічного напруження. Психосоматична техніка в роботі з болем.

Тема 8. Когнітивна психотерапія.
Визначення змісту когнітивної психотерапії. Неадаптивні думки. Адаптивні думки. Етапи терапевтичного впливу. Особливості впровадження когнітивної психотерапії. Ґенеза неврозу. Техніки когнітивної психотерапії.

Тема 9. Поведінкова психотерапія
Визначення змісту поведінкової психотерапії. Класичне обумовлювання. Оперантне обумовлювання. Ґенеза неврозу. Техніки поведінкової психотерапії. Основні ідеї та принципи когнітивно-поведінкової психотерапії. Біхевіоризм зсередини. Саморегуляція та пізнання в поведінці. Научіння через моделювання. Підкріплення в научінні через моделювання. Самоконтроль в поведінці.

Тема 10. Трансактний аналіз Е. Берна та техніки психотерапії
Визначення змісту теорії трансактного аналізу. Стани Его: Я-Батько, Я- Дитина, Я-Дорослий. Приховані трансакції. Структурний аналіз. Сімейне моделювання. Ґенеза неврозу. Види неврозів у трансактному аналізі. Техніки трансактного аналізу.

Тема 11. Гештальт-терапія
Визначення змісту гештальт-терапії. Понття «гештальт». Незавершений гештальт. Завершений гештальт. Саморегуляція, усвідомлення. Зони усвідомлення. Принципи гештальт-терапії: «Я і Ти», «Що і як», «Тут і тепер». Розуміння значення минулого і теперішнього. Ґенеза неврозу. Види невротичних механізмів: злиття, інтроекція, проекція, ретрофлексія. Рівні гештальт-терапії. Техніки гештальт-терапії.

Тема 12. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса
Основні ідеї та принципи феноменологічної психології. Головне спонукання в житті: тенденція до актуалізації. Розвиток Я-концепції. Виміри Я- концепції: техніка Q-сортування. Психічні розлади та психопатологія. Самосприйняття та психологічна адаптація. Прийняття інших. Клієнт-центрована терапія як підґрунтя психокорекції.

Тема 13. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіана
Основні ідеї та принципи позитивної психології. Розвиток позитивної психотерапії з позиції транскультурного підходу. Модель конфлікту в позитивній психології. П’ять ступенів позитивної психотерапії як підґрунтя психокорекції.

Тема 14. Арт-терапевтичні техніки
Структурні та функціональні характеристики арт-терапії. Характеристика основних напрямків арт-терапії. Арт-терапевтичні техніки роботи з емоціями та почуттями. Арт-терапевтичні техніки роботи з Я-концепцією (самоповага, самоприйняття, самооцінка, самоцінність). Арт-терапевтичні техніки роботи з картиною світу та ціннісно-смисловою сферою. Арт-терапевтичні техніки роботи зі стосунками (дитячо-батьківськими, сімейними, парними).







4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни
	Змістові модулі і теми
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота

	Змістовий модуль 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНЕ ПІДҐРУНТЯ
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ РОБОТИ

	Тема 1. Психотерапія як сфера діяльності практичного психолога
	4
	1
	1
	2
	
	
	
	

	Тема 2. Форми та етапи психотерапевтичної роботи
	4
	1
	1
	2
	
	
	
	

	Тема 3. Психодіагностика та види неврозів як коло компетенції психотерапії
	12
	4
	4
	4
	
	
	
	

	Тема 4. Нейробіологічні та методологічні основи психотерапії
	8
	2
	2
	8
	
	
	
	

	Тема 5. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку як теоретичне підґрунтя психотерапії
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 1
	40
	10
	10
	20
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. ОСНОВНІ МЕТОДИ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ

	Тема 6. Психоаналіз З. Фройда та психоаналітичні техніки
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 7. Тілесно-орієнтована психотерапія
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 8. Когнітивна психотерапія.
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 9. Поведінкова психотерапія
	12
	4
	4
	4
	
	
	
	

	Тема 10. Трансактний аналіз Е. Берна та техніки психотерапії
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 11. Гештальт-терапія 
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 12. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 13. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіана
	8
	2
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 14. Арт-терапевтичні техніки
	12
	4
	4
	4
	
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 2
	80
	22
	22
	36
	
	
	
	

	ВСЬОГО
	120
	32
	32
	56
	-
	-
	-
	-




5. Теми практичних занять 

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	1
	Тема 1. Психотерапія як сфера діяльності практичного психолог
Психотерапія, психологічне консультування і корекція: спільне та відмінне
Професійні ролі психотерапевта
Етичні принципи психотерапії
	1
	

	2
	Тема 2. Форми та етапи психотерапевтичної роботи
Індивідуальна, групова, сімейна психотерапія
Етапи психотерапевтичної роботи
Терапевтичний контракт
	1
	

	3
	Тема 3. Психодіагностика та види неврозів як коло компетенції психотерапії
Поняття неврозів
Основні види невротичних розладів
Роль психодіагностики в терапії
	4
	

	4
	Тема 4. Нейробіологічні та методологічні основи психотерапії
Пластичність мозку
Стрес і нервова система
Біологічні механізми терапевтичного ефекту
	2
	

	5
	Тема 5. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку як теоретичне підґрунтя психотерапії
Рівні духовного розвитку
Пошук сенсу і психотерапія
Цінності як терапевтичний ресурс
	2
	

	6
	Тема 6. Психоаналіз З. Фройда та психоаналітичні техніки
Свідоме і несвідоме
Захисні механізми
Трансфер і контртрансфер
	2
	

	7
	Тема 7. Тілесно-орієнтована психотерапія
Психосоматка
М’язові затиски
Тіло як джерело інформації
Простi тілесні вправи
Усвідомлення тілесних реакцій
	2
	

	8
	Тема 8. Когнітивна психотерапія
Автоматичні думки
Когнітивні спотворення
Зв’язок думок, емоцій і поведінки
	2
	

	9
	Тема 9. Поведінкова психотерапія
Научіння і поведінка
Підкріплення
Формування нових навичок
	4
	

	10
	Тема 10. Трансактний аналіз Е. Берна та техніки психотерапії
Его-стани
Транзакції
Психологічні ігри
	2
	

	11
	Тема 11. Гештальт-терапія
Контакт і усвідомлення
Незавершені гештальти
Відповідальність 
	2
	

	12
	Тема 12. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса
Умови терапевтичних змін
Емпатія і прийняття
Безумовне позитивне ставлення
	2
	

	13
	Тема 13. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіана
Базові конфлікти
Актуальні здібності
Баланс життя
Аналіз життєвого балансу
Робота з сильними сторонами
	2
	

	14
	Тема 14. Арт-терапевтичні техніки
Арт-терапія як метод
Проективні можливості мистецтв
Арт-терапія у постстресовій реабілітації
Малюнкова або колажна робота
Інтерпретація символів
	4
	

	РАЗОМ
	32
	







6. Завдання для самостійної роботи
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	1
	Тема 1. Психотерапія як сфера діяльності практичного психолога
Поняття психотерапії та її місце в системі психологічної допомоги.
Основні напрями діяльності практичного психолога у сфері психотерапії.
Відмінності між психотерапією, консультуванням і психологічною корекцією.
Професійні та етичні вимоги до психотерапевта.
Межі компетенції практичного психолога в психотерапевтичній роботі.
	2
	

	2
	Тема 2. Форми та етапи психотерапевтичної роботи
Основні форми психотерапії: індивідуальна, групова, сімейна.
Логіка та послідовність психотерапевтичного процесу.
Характеристика основних етапів психотерапії.
Значення терапевтичного контракту.
Типові труднощі початкового та завершального етапів терапії.
	2
	

	3
	Тема 3. Психодіагностика та види неврозів як коло компетенції психотерапії
Роль психодіагностики в психотерапевтичній практиці.
Поняття та загальна характеристика неврозів.
Основні види невротичних розладів.
Диференціація невротичних і психотичних проявів.
Психотерапевтичні підходи до роботи з невротичними клієнтами.
	4
	

	4
	Тема 4. Нейробіологічні та методологічні основи психотерапії
Взаємозв’язок мозку та психіки в психотерапії.
Поняття нейропластичності та її значення для терапевтичних змін.
Вплив стресу на нервову систему.
Біологічні механізми психотерапевтичного ефекту.
Методологічні принципи сучасної психотерапії
	8
	

	5
	Тема 5. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку як теоретичне підґрунтя психотерапії
Поняття духовного розвитку в психотерапії.
Характеристика чотирьох рівнів духовного розвитку особистості.
Життєвий сенс як ресурс психотерапії.
Екзистенційні кризи та їх терапевтичне значення.
Цінності як чинник психологічного зцілення.
	4
	

	6
	Тема 6. Психоаналіз З. Фройда та психоаналітичні техніки
Основні положення психоаналізу З. Фройда.
Структура психіки: Ід, Его, Суперего.
Психологічні захисні механізми.
Поняття трансферу і контртрансферу.
Класичні психоаналітичні техніки.
	4
	

	7
	Тема 7. Тілесно-орієнтована психотерапія
Ідея єдності психіки та тіла.
Психосоматичні прояви стресу і травми.
М’язові затиски та тілесна пам’ять.
Основні напрями тілесно-орієнтованої терапії.
Роль тілесних технік у постстресовій реабілітації.
	4
	

	8
	Тема 8. Когнітивна психотерапія
Основні принципи когнітивної психотерапії.
Поняття автоматичних думок.
Когнітивні спотворення та їх вплив на емоційний стан.
Модель зв’язку між думками, емоціями та поведінкою.
Роль когнітивної реконструкції в терапії.
	4
	

	9
	Тема 9. Поведінкова психотерапія
Поведінкова терапія як напрям психотерапії.
Принципи научіння і формування поведінки.
Поняття підкріплення та покарання.
Поведінкові техніки зміни дезадаптивної поведінки.
Сфера застосування поведінкової психотерапії.
	4
	

	10
	Тема 10. Трансактний аналіз Е. Берна та техніки психотерапії
Основні положення трансактного аналізу.
Его-стани: Батько, Дорослий, Дитина.
Види транзакцій та їх аналіз.
Психологічні ігри та життєві сценарії.
Застосування технік трансактного аналізу в терапії.
	4
	

	11
	Тема 11. Гештальт-терапія
Теоретичні основи гештальт-терапії.
Принцип «тут і тепер».
Поняття контакту і усвідомлення.
Незавершені гештальти та їх вплив на психіку.
Відповідальність клієнта за власний досвід. 
	4
	

	12
	Тема 12. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса
Основні ідеї клієнт-центрованого підходу.
Умови ефективної психотерапевтичної взаємодії.
Значення емпатії в терапії.
Безумовне позитивне прийняття.
Роль особистості терапевта в процесі змін.
	4
	

	13
	Тема 13. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіана
Теоретичні засади позитивної психотерапії.
Поняття базових конфліктів.
Актуальні здібності особистості.
Модель балансу життєвих сфер.
Ресурсний підхід у постстресовій реабілітації.
	4
	

	14
	Тема 14. Арт-терапевтичні техніки
Арт-терапія як напрям психотерапії.
Проективні можливості арт-терапії.
Основні види арт-терапевтичних технік.
Роль творчості у зниженні стресу.
Використання арт-терапії у роботі з травмою.
	4
	

	РАЗОМ
	56
	


[bookmark: _heading=h.mhcim3je750j]
7. Індивідуальні самостійні завдання
Індивідуальним самостійним завданням під час вивчення дисципліни «Психологія самопізнання та саморегуляції» є написання тез доповіді за тематикою магістерської кваліфікаційної роботи.
Тези доповіді (гр. thesis – положення, твердження) – це опубліковані до початку наукової конференції матеріали із викладом основних аспектів наукової доповіді. Вони фіксують наукову точку зору автора і містять матеріали, які раніше не друкувалися. Завдяки влучно складеним тезам, автор має можливість створити собі репутацію фахівця, здатного в логічній і переконливій, ясній і доступній для адресата формі висловлювати результати своєї роботи. 
Порядок підготовки тез: 
– визначення теми дослідження; 
– аналіз літератури за темою дослідження; 
– визначення проблемного питання в рамках теми дослідження; 
– формулювання назви тез доповідей; 
– узгодження назви тез та напряму дослідження з науковим керівником;
– написання тез; 
– узгодження тексту тез з науковим керівником; 
– публікація тез доповіді. 
Оформлення тез здійснюється відповідно до вимог актуальної конференції, відображених у інформаційному листі заходу. При поданні тез на перевірку здобувачі вищої освіти мають зазначити, відповідно до вимог якої конференції здійснювалася підготовка тез. Обов’язковим елементом контролю та оцінювання тез як індивідуального завдання є перевірка їх на плагіат з використанням доступного програмного забезпечення.


8. Методи навчання
Під час викладання навчальної дисципліни використовуються такі методи навчання:
	Тема
	Методи навчання

	Тема 1. Психотерапія як сфера діяльності практичного психолога
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 2. Форми та етапи психотерапевтичної роботи
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дискусійний метод
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 3. Психодіагностика та види неврозів як коло компетенції психотерапії
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 4. Нейробіологічні та методологічні основи психотерапії
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дискусійний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 5. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку як теоретичне підґрунтя психотерапії
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дослідницький метод
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 6. Психоаналіз З. Фройда та психоаналітичні техніки
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 7. Тілесно-орієнтована психотерапія
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 8. Когнітивна психотерапія.
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дискусійний метод
· Дослідницький метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 9. Поведінкова психотерапія
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дискусійний метод
· Дослідницький метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 10. Трансактний аналіз Е. Берна та техніки психотерапії
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 11. Гештальт-терапія 
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 12. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 13. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіана
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

	Тема 14. Арт-терапевтичні техніки
	· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Проблемний метод
· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)



9. Методи контролю
Контроль здійснюється з використанням таких методів: 
· усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання;
· перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, кейсів;
· поточне тестування;
· перевірка виконання індивідуальних завдань;
· самооцінювання та взаємооцінювання ;
· залік.

10. Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти
Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни здійснюється відповідно до Положення про оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у Державному університеті «Житомирська політехніка» та розподілу балів, що наведений нижче.
Система оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни включає поточний та підсумковий контроль.
Поточний контроль проводиться для оцінювання рівня засвоєння знань, формування умінь і навичок здобувачів вищої освіти впродовж вивчення ними матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять. 
Підсумковий контроль проводиться для підсумкового оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни. Підсумковий контроль здійснюється після завершення вивчення навчальної дисципліни. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку. Процедура складання заліку визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».


Розподіл балів з навчальної дисципліни
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма
	заочна форма

	Виконання завдань поточного контролю
	100
	100

	Підсумкова семестрова оцінка
	100
	100



Розподіл балів за виконання завдань поточного контролю
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма
	заочна форма

	Виконання завдань під час навчальних занять
	80
	80

	Виконання та захист індивідуальних самостійних завдань
	20
	20

	Виконання науково-дослідної роботи (написання та публікація тез доповідей конференції)
	до 10
	до 10

	Разом за виконання завдань поточного контролю
	100
	100



Розподіл балів за виконання завдань під час навчальних занять
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма
	заочна форма

	Відповіді (виступи) на заняттях
	20
	20

	Участь у дискусії
	10
	10

	Виконання поточних тестових завдань
	30
	30

	Виконання та захист завдань, кейсів
	20
	20

	Разом за виконання завдань під час навчальних занять
	80
	80



З метою застосування цілих чисел для оцінювання активностей здобувачів вищої освіти під час навчальних занять протягом семестру використовується 100-бальна шкала оцінювання кожного окремо виду робіт. Розрахунок набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за семестр проводиться за формулою:
РНЗ = (РВ100 × ВКВ + РУД100 × ВКУД + РТЗ100 × ВКТЗ + РЗК100 × ВКЗК) × КНЗ
де: РНЗ – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за семестр;
РВ100, РУД100, РТЗ100, РЗК100 – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за семестр відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів (кожний окремо вид робіт на навчальних заняттях оцінюється за 100-бальною шкалою);
ВКВ, ВКУД, ВКТЗ, ВКЗК – вагові коефіцієнти відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів. Значення вагових коефіцієнтів становить: 
ВКВ = 20 ÷ 80 = 0,25; 
ВКУД = 10 ÷ 80 = 0,125; 
ВКТЗ = 30 ÷ 80 = 0,375; 
ВКЗК = 20 ÷ 80 = 0,25;
КНЗ – коригувальний коефіцієнт. Значення коригувального коефіцієнту становить КНЗ = 80 ÷ 100 = 0,8.
Відповідно, розрахунок набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять з навчальної дисципліни «Психологія конфліктів в управлінні та психологічні засоби їх розв’язання» за семестр проводиться за формулою:
РНЗ = (РВ100 × 0,25 + РУД100 × 0,125 + РТЗ100 × 0,375 + РЗК100 × 0,25) × 0,8
Якщо здобувач вищої освіти набрав за поточний контроль 60 балів або більше, він може погодити дану оцінку в електронному кабінеті і вона стане семестровою оцінкою за вивчення навчальної дисципліни. 
Якщо здобувач вищої освіти під час вивчення навчальної дисципліни набрав 60 балів або більше і бажає покращити свій результат успішності, він проходить процедуру підсумкового контролю у формі заліку. За складання заліку здобувач вищої освіти може набрати 100 балів. Семестрова оцінка з навчальної дисципліни формується за результатами підсумкового контролю. 
Здобувач вищої освіти допускається до процедури підсумкового контролю у формі заліку, якщо за виконання завдань поточного контролю набрав 50 балів або більше.
Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав 35−49 балів, він отримує право за власною заявою повторно опанувати окремі теми (змістові модулі) навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми. Повторне вивчення окремих складових навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, здійснюється у вільний від занять здобувача вищої освіти час.
Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав від 0 до 34 балів (включно), він вважається таким, що не виконав вимоги робочої програми навчальної дисципліни та має академічну заборгованість. Здобувач вищої освіти отримує право за власною заявою повторно опанувати навчальну дисципліну у наступному семестрі понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми.
Процедура надання додаткових освітніх послуг здобувачу вищої освіти з метою повторного вивчення навчальної дисципліни чи її окремих складових частин визначена у Положенні про надання додаткових освітніх послуг здобувачам вищої освіти в Державному університеті «Житомирська політехніка».


Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті
Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках окремих тем навчальної дисципліни, здійснюється викладачем за зверненням здобувача вищої освіти та представленням документів, які підтверджують результати навчання (сертифікати, свідоцтва, скріншоти тощо). Рішення про визнання та оцінка за відповідну частину освітнього компонента приймається викладачем за результатами співбесіди зі здобувачем вищої освіти.
Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках цілого освітнього компонента, здійснюється за процедурою, яка визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Шкала оцінювання
	Шкала ЄКТС
	Національна шкала
	100-бальна шкала

	A
	Зараховано
	90-100

	B
	Зараховано
	82-89

	C
	
	74-81

	D
	Зараховано
	64-73

	E
	
	60-63

	FX
	Не зараховано
	35-59

	F
	Не зараховано
	0-34




Глосарій
	№ з/п
	Термін державною мовою
	Відповідник англійською мовою

	1
	Арт-терапія
	Art Therapy

	2
	Асертивність
	Assertiveness

	3
	Гештальт
	Gestalt

	4
	Духовний розвиток
	Spiritual Development

	5
	Его-стан
	Ego State

	6
	Захисні механізми
	Defense Mechanisms

	7
	Когнітивна реструктуризація
	Cognitive Restructuring

	8
	Когнітивні спотворення
	Cognitive Distortions

	9
	Клієнт-центрований підхід
	Client-Centered Approach

	10
	Контртрансфер
	Countertransference

	11
	Невроз
	Neurosis

	12
	Нейропластичність
	Neuroplasticity

	13
	Поведінкова терапія
	Behavioral Therapy

	14
	Позитивна психотерапія
	Positive Psychotherapy

	15
	Постстресова реабілітація
	Post-Stress Rehabilitation

	16
	Психоаналіз
	Psychoanalysis

	17
	Психодіагностика
	Psychodiagnosis

	18
	Психотерапія
	Psychotherapy

	19
	Резильєнтність
	Resilience

	20
	Саморегуляція
	Self-Regulation

	21
	Терапевтичний альянс
	Therapeutic Alliance

	22
	Тілесно-орієнтована терапія
	Body-Oriented Therapy

	23
	Трансактний аналіз
	Transactional Analysis

	24
	Трансфер
	Transference

	25
	Емпатія
	Empathy
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